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ня були приблизно однаковими.
Висновки.У досліджуваних пацієнтів загальної вибірки середнє зна

чення суми балів збільшилося після проведеного лікування в найближчі тер
міни (через 1,5 місяця) після початку проведення ортопедичного лікування та 
значення помітно змінилися в сторону поліпшення через 3 місяці після поча
тку лікування, що говорить про позитивну динаміку та коректність при вибо
рі ортопедичного лікування пацієнтам з м’язово-суглобовою дисфункцією 
СНЩС у клініці ортопедичної стоматології.

Саме тому результати дослідження, викладені в даній статті, нада
ють можливість практично використовувати опитувальник в оцінюванні
якості лікування в практичній діяльності лікарів-стоматологів-ортопедів.

Література: 1.Лунькова, Ю. С., Новіков, В. М. (2012). Аналіз змін якості життя в 
пацієнтів з однобічними підвивихами СНЩС у  процесі лікування. Український стоматологічний 
альманах, (3). 2.Теоретико-методичні аспекти підвищення якості стоматологічної допомоги в 
Україні / А.В. Якобчук, О.В. Дементьєва, І.І. Цанько, О.О. Кокарь, О.В. Возний //  Таврический ме
дико-биологический вестник. — 2012. — Т. 15, №  2, ч. 3 (58). — С. 279-281. 3.Янішен, І.В., Береж
на, О.О., Кузнєцов, Р.В. (2016). Фактори, що визначають якість ортопедичних конструкцій: 
аналіз взаємозв’язків. Вісник проблем біології і медицини, 1(2). 4.Sischo L., Broder H. L. Oral health- 
related quality o f life: what, why, how, and _ future implications //Journal o f dental research. -  2011. -  Т. 
90. -  №. 11. -  С. 1264-1270. 5. Wolford, L. M. (2010). Autologous _ fat grafts placed around temporoman
dibular _ joint (TMJ) total _ joint prostheses to prevent heterotopic bone. In Autologous _ fat transfer (pp. 361
382). Springer, Berlin, Heidelberg. б.Біда, В.І., Клочан, С.М. (2012). Ортопедичне лікування хворих 
із оклюзійноартикуляційним синдромом дисфункції скроневонижньощелепного сугло
ба. Український стоматологічний альманах, (3).

Яніш ен І.В., Дю діна І.Л .,Томілін В.Г., Переш ивайлова І.О.
С У Ч А С Н І М Е Т О Д И  Н А В Ч А Н Н Я  С Т У Д Е Н Т ІВ  З Д И С Ц И П Л ІН И  
«О Р Т О П Е Д И Ч Н А  С Т О М А Т О Л О Г ІЯ »
Харківський національний медичний університет, м. Харків, Україна

Безпека пацієнта -  найважливіший компонент якості медичної до
помоги. Зменшенню кількості лікарських помилок сприяють різні факто
ри. Серед них -  нові підходи до медичної освіти, які дозволяють медич
ному персоналу вчитися та практикуватися і на чужих помилках, і на влас
них, не ризикуючи при цьому життям і здоров'ям пацієнтів. Саме таким 
підходом є симуляційне навчання.

Симуляційне навчання (від. лат. simulatio- імітація, удавання) -  метод 
навчання, в основі якого полягає імітація будь-якого фізичного процесу за 
допомогою штучної (наприклад, механічної або комп'ютерної) системи. На
вчання клінічним навичкам завдяки використанню манекенів-симуляторів, 
тренажерів і стандартизованих пацієнтів є «золотим стандартом» медичної 
освіти в розвинутих країнах світу вже понад 10 років. Саме тому в Україні 
почали приділяти суттєве значення розвитку симуляційного навчання, як 
одному зі шляхів створення і впровадження нових конкурентоспроможних 
технологій для підготовки фахівців інноваційного типу.

Проходячи навчання в медичному закладі студенти майже завжди 
відчувають дефіцит практичної підготовки. Для цього існує низка переш
код -  це неможливість відтворення більшості практичних маніпуляцій, від-
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сутність тематичних пацієнтів, етико-деонтологічні, морально-етичні та 
законодавчі обмеження у взаєминах між студентами і пацієнтами. Тому 
найважливішими завданнями сучасної, вищої та післядипломної медичної 
освіти є створення умов для якісної підготовки висококваліфікованих спе
ціалістів у різних медичних галузях [1,2].

Сучасний рівень розвитку симуляційного навчання дозволяє реалізува
ти якісно новий вид практичної підготовки студентів-стоматологів, а також 
дає можливість для об'єктивного оцінювання рівня практичних знань і умінь.

Значними перевагами симуляційного тренінгу, порівняно з традицій
ною системою підготовки студентів стоматологічного факультету, є такі:

- створення реальної клінічної ситуації з відпрацюванням практи
чних навичок всіх необхідних клінічних і лабораторних етапів ортопедич
ного лікування;

- підвищення ефективності оволодіння практичними навичками;
- забезпечення індивідуального підходу у навчанні студентів - 

стоматологів;
- можливість багаторазового відпрацювання лабораторних етапів 

виготовлення протезів;
- забезпечення об'єктивного контролю якості виконання практич

них навичок;
- забезпечення ділових ігор з урахуванням етичних рамок взаємо

дії студента з пацієнтом;
- відпрацювання захисту м'яких тканин і порожнини рота при ор

топедичному втручанні, що співпадає з думкою інших авторів [3].
М ета роботи . Контроль ефективності навчальних симуляційних трені- 

нгів у підвищенні якості освітнього процесу студентів із дисципліни «Ор
топедична стоматологія» на кафедрі ортопедичної стоматології ХНМУ.

М атеріали та методи. На кафедрі ортопедичної стоматології Харків
ського національного медичного університету, поряд із лекціями і клінічним 
розбором ортопедичних стоматологічних хворих, що проводиться виклада
чами кафедри, з метою підвищення якості знань і вмінь студентів, значний 
час надається засвоєнню практичних навичок через симуляційне обладнання.

Навчальний фантом являє собою пластмасову реалістичну модель зуб
них рядів верхньої та нижньої щелеп, закріплених в оклюдаторі, який дозво
ляє засвоїти необхідні практичні навички. Фантом достовірно імітує різно
манітні клінічні ситуації дефектів зубних рядів та коронкових частин зубів, 
деформацій зубо-щелепної системи, підвищеної стертісті зубів тощо. Ці фан
томи дозволяють опанувати наступні практичні навички: одонтопрепаруван- 
ня опорних зубів, отримання робочих та допоміжних відбитків, припасуван
ня ортопедичної конструкції, фіксація незнімного протеза і його зняття. Мо
дель для навчання клінічним етапам лікування ортопедичного хворого до
зволяє набути практичних навичок у діагностиці патології зубо-щелепної ді
лянки і відпрацювати алгоритм проведення стоматологом-ортопедом всіх 
необхідних клінічних етапів виготовлення ортопедичних конструкцій.

Р езультати  та їх  обговорення. За останні 5 років на кафедрі було
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проведено майже 3 тис. навчальних симуляційних тренінгів на фантомах 
зубних щелеп для студентів III, IV і V курсів стоматологічного факультету. 
На фантомах студенти відпрацьовували одонтопрепарування зубів під 
вкладки для порожнин різних класів за Блеком, підготовку зубів для суцільно 
литих куксових вкладок зі штифтом, препарування твердих тканин зуба під 
різні види відновлюючих і опорних коронок, припасовку та фіксацію ор
топедичних конструкцій; вдосконалювали на фантомі різноманітні мето
дики отримання анатомічних та функціональних відбитків нижньої та 
верхньої щелеп із застосуванням сучасних альгінатних та силіконових 
відбиткових матеріалів; відпрацьовували етапи виготовлення знімних 
конструкцій з подальшим їх виготовлення в зуботехнічній лабораторії.

Стоматологічні фантоми забезпечували об'єктивність інформації що
до якості виконання послідовності маніпуляцій. Усе це в комплексі дозво
ляло ефективно тренувати і закріплювати найважливіші практичні навич
ки клінічної роботи студентів-стоматологів. Крім фантомного навчально
го матеріалу та зуботехнічного лабораторного устаткування, на кафедрі 
також є література з ортопедичної стоматології, комп'ютери з базою елект
ронних тестових програм та навчально-методичних посібників. На прак
тичних заняттях та лекціях студентам демонструють навчальні відеофільми 
згідно з етапами лікування стоматологічних хворих.

Практичні навички оцінювали до та після проведення курсу навчання 
з дисципліни «Ортопедична стоматологія». Аналіз даних показав, що значна 
частина студентів поліпшила результати виконання практичних навичок та 
засвоєння теоретичних знань після проходження тренінгу в середньому в 2 
рази в порівнянні з тими групами, що навчалися за традиційною методи
кою. При цьому результати виявилися кращими і відразу після практичного 
заняття, а також і при віддаленому контролі якості знань та вмінь. Запропо
нована методика проведення практичних занять при відпрацюванні практи
чних навичок на фантомах збільшила мотивацію студентів до навчання. 
Студенти після навчання почали активніше брати участь у клінічному роз
борі тематичних хворих, могли обґрунтувати діагноз та план лікування. Ре
зультати наших досліджень співпадають з думкою багатьох авторів [4, 5].

Висновок. Впровадження в навчальний процес кафедри ортопедичної 
стоматології симуляційного методу навчання є новим напрямком у сучасній 
педагогічній школі підготовки висококваліфікованих медичних кадрів, що до
зволяє підвищити ступінь оволодіння новим навчальним матеріалом, збільшити 
терміни збереження засвоєних практичних навичок та забезпечити бездоганне
виконання стоматологічних маніпуляцій на клінічному прийомі пацієнтів.
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М ЕТОДИ КА ВИ ЗН АЧЕН Н Я П О КА ЗН И КА М ЕЖ І М ІЦ Н О СТІ ПРИ  
ДІАМ ЕТРАЛ ЬН О М У РО ЗТЯГН ЕН Н І СКЛ О ІО Н ОМ ЕРН О ГО  Ц ЕМ Е
НТУ ДЛ Я П О СТІЙ Н О Ї Ф ІКСАЦ ІЇ
Харківський національний медичний університет, Харків, Україна

На сьогоднішній день ортопедична стоматологія має велику кількість 
способів усунення такої патології, як часткова втрата зубів за допомогою ор
топедичних конструкцій. Однак слід зауважити, що одну з основних ролей в 
незнімному протезуванні відводять фіксуючим матеріалами [1]. З літератур
них джерел відомо, що незнімним конструкціям відводиться 70-80% [2]. 
Безліч авторів наголошують о наявності причин незадовільних результатів 
лікування незнімними ортопедичними конструкціями [4]. Ними було виявле
но, що цьому сприяють різні чинники, одним з яких є вибір і використання 
фіксуючого матеріалу. Дослідження показують, що кількість ускладнень за
лишається досить високим - 21% в перші 3 роки користування, відсоток пе
редчасного порушення фіксації варіює від 2% до 50%, а розвиток каріозного 
процесу в опорних зубах - 23-50% від загальної кількості ускладнень.

М ета дослідження: провести визначення показника межі міцності при 
діаметральному розтягнені розробленого склоіономерного цементу для 
постійної фіксації незнімних конструкцій в порівнянні з аналогами.

М атеріали та методи: на базі дослідної лабораторії стоматологічних 
матеріалів АТ «Стома» були виконанні наступні дослідження: визначення 
межі міцності при діаметральному розтягненні. Для проведення 
лабораторних випробувань на визначення межі міцності при діаметральному 
розтягненні (Т, МПа) матеріалів потрібна металева роз’ємна форма з 
нержавіючої сталі для виготовлення зразків діаметром (4,0±0,1) мм та 
висотою (6,0±0,1) мм. Для полегшення вилучання зразків з форми її 
змащують силіконовою рідиною або вазеліном. Поміщають прес-форму на 
металеву пластинку поверх якої кладуть целюлозну плівку (Державний 
стандарт України (ДСТУ) 7730). Змішують цемент за інструкцією, після чого 
протягом 60 с після закінчення змішування, заповнюють цементом з 
невеликим надлишком прес-форму. Зверху накривають форму знов плівкою 
та металевою пластинкою. Прес-форму поміщають у гвинтовий затискач і 
відразу переносять форму в термостат, що забезпечує температуру (37±2)°С і 
вологість 100 % на 60 хв. Готові зразки вилучають з форми, зачищають краї 
зразків за допомогою шліфувального паперу. Всі зразки перевіряють на 
наявність повітряних раковин або сколотих країв. Всі зразки з подібними 
дефектами поверхонь бракують.

Витримують зразки в термошафі при температурі (37±2) °С і вологості
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