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KVITHIKO-IICUXOHNATOJIOTTYHI OCOBJINBOCTI XBOPUX HA
JAEMEHIIIO
3eqencoka K. O., Kamioyx O. M., Kpumraas B. €.
Xapxiscokuil HAYiOHATLHULL MEOUYHUL YHIBEepCUEm
M. Xapkie, Ykpaina
zelenskayal35@gmail.com

AkTtyanpHICTh. J[1arHO3 AEMEHIliS B TaHWIA Yac Mepepic 3 MEIUIHOI poOIeMu
B COIJIbHY, OCKUIBKU € OJIHIE€I0 3 MPOBIIHUX MPUYUH JICTATBHOCTI, 1HBAJIAM3AIII],
3HIDKEHHSI SIKOCTI KHUTTS Y XBOPUX 3 Li€l0 marosoriero. Jlemorpadiuni 3MiHU B
CYCIIJIBCTBI: 30UIBLICHHS CEPEeIHbOI TPUBAIOCTI KUTTS, 3MiHAa BIKOBOI CTPYKTypH
HaceneHHs. JlocuTh Baroma TEHJCHINS 0 HEBIIMHHOTO 3pPOCTaHHS YacTKU OCi0
MOXHWJIOTO BIKY B HACEJIEHHI €KOHOMIYHO PO3BHHEHHUX Ta OLIBIIOCTI KpaiH, L0
PO3BUBAIOTHCA. Y HACEJICHHS caMe IIi€i BIKOBOI T'pyNM HaW4acTille 3yCTPi4aeThCs
JEMEHLIIS.

MeTa: BU3HAUUTU KJIIHIKO-TICUXOIMATOJOTIYHI OCOOJMBOCTI XBOpPHX Ha
JEMEHLIO.

Martepianu Ta Metroau: HamMu OyJIo OOCTEXEHO 59 XBOpPUX Ha JIEMEHIIIIO.
[Namientu nepedyBanu Ha nikyBanH1 y KHIT XOP «O6nacHa kiiHiYHA TICHXiaTpUYHA
mikapaa Ned». VYV pociimkeHHi Oyid BUKOPHUCTaHI HACTYIIHI ICHXOA1arHOCTHUYHI
Metoauku: «Orinka sakocTi KuTTs» Mezzich 1., Cohen N., Ruiperez M., Lin 1., and
Yoon G., mogudukanus Mapyra H.A. 1999), MoHpeanbcbka IiKajia KOTHITUBHOT
orinku (MoCa) (Nasreddine Z. at al., 2005).

PesynpraTu: 3a mkanorw «OIiHKa SKOCTI JKUTTsD OyJIM OTPUMAaHI Ay>K€ HU3bK1
MOKA3HUKH 3a CyOIIKalaMH: «CaMOOOCIyTrOBYBaHHSI 1 HE3aJIEKHICTh Ai» — 3,3 O6anu;
«MixkocoOucCTICHA B3aemojis» — 3,6 OalliB; «3arajJibHe CHOPUUHATTS SKUTTS» —
3,8 GaiiB 1€ MOXKE€ CBIAYUTU MPO TE, IO MAIIEHTH 3 JEMEHIIEI0 MAIOTh MPOOJIEMH
caMe y mux cdepax KUTTEMISIIBHOCTI. 3a MOHpEaIbChKOK IKAJI0K KOTHITHBHOI
ominku (MoCa) y mnamieHTiB OyjM TOKAa3HUKH BiJl JEMEHII] JIETKOTO CTYIEeHs
BupaszHocti (19-23 6amm) — 54,23% (32 narieHTH) A0 AEMEHIllT MOMIPHOTO CTYIICHS
BupaszHocti (11-18 Gammn) — 45,76% (27 narientiB). OTpuMaHi JaHHI KOPETIOBAIA
MDK CO0010 y OLTBIIOCTI XBOpUX. Tak Tipill MOKa3HUKU 3a METoAuKor «OIiliHka
SKOCTI1 KUTTs» OyJiH y OUTBIIIOCTI XBOPUX 3 JIEMEHIIEI0 TIOMIPHOTO CTYIICHSI, OJTHAK Y
18,52 % xBOpuUX 3 JIEMEHIII€0 TOMIPHOTO CTYIEHs OyJIu JOCUTh BUCOKI MOKAa3HUKHU
AKOCT1 JKUTTS 1I€ MOXE CBIIYUTH TPO TapHUM KOMILUIA€HC Ta JOOpY MIATPUMKY
XBOPOTO 3 OOKY pOJINYIB.

BHUCHOBKHM: y Malli€EHTIB 3 JEMEHLIEI0 MOMIPHOTO CTYINEHS 3HUXEHA SIKICTh
KUTTS, 110 MIATBEPIKYIOTh PE3yJNbTaTH JOCHIKEeHHA. Jljisi XBOpUX HalOLIbII
CYTTEBUMH € TaKl aCMeKTH XUTTS: 3arajibHe CHOPUUHSTTS XKUTTS, MI>KOCOOMCTICHA
B3a€MO/isl, CaMOOOCTYTOBYBaHHSA 1 He3aJIeKHICTh A1i. Jlami Hamu Oyae AOCHiIKEHO
BIUTMB CIMEWHOI B3a€EMOJIi y pOJMHAX TAINEHTIB JOCTIIKYBaHOI Tpynu Ta
MIPOBOJIUTUCS TICUXOOCBITHI 3aX0JId Pa3oM 3 CTaHJAPTHOIO MCUXO0(apMaKOTEPaITi€ro
JUTSL XBOPHIX.
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