ETUYHI ACHHEKTH JIKYBAHHS BPOHXIAJIBHOI ACTMMU VY JITEN
Emeysv T.B.
XapKiBChKHMM HAIllOHATLHUM MEUYHUIN YHIBEPCUTET,
kadenpa nmporneaeBTUKU neaiaTpii No2

[Ipobnema OponxianbHoi actmMu (BA) € Hag3BUuailHO akTyaldbHOIO 3a
paxyHOK €miIeMiOJIOT4HOr0, COIIaIbHOTO, HAYKOBOTO Ta €KOHOMIYHOTO aCIEeKTiB. Y
BCbOMY CBITI HamuyeThbes: 0au3bko 330 MinbioHIB XBopux Ta 14 % 3 HUX - IiTH. 3a
gannmvu BOO3 no 2025 poky umucio xBopux 30ubmmThes me Ha 100 muH., mpu
[IbOMY 3POCTE YHUCJIO BaXXKUX (PopM. ACTMa 3aTUIIAETHCS CMEPTEIHLHOI0 XBOPOOOIO -
y 2017 p. y cBiti Biamiueno 383000 BumajnkiB cmepti Bia Hei. PiBeHb cMepTHOCTI
cepell XBOpUX Ha acTMy B YKpaiHi € ofHUM 3 HaiBunux y €spomni: 0,7 Ha 100 Tuc.
HaceJICHHS BIKOM BiJa 5 710 34 pokKiB.

Meta podoTu: Y A0CKOHAJIEHH NPOrHO3y bA y niTeil NUIIXoM MoKpanieHHs
KOHTPOJIIO 3aXBOPIOBAHHS.

3aBnanHs: BuszHauuTu OCHOBHI NMPUYMHHU HENOTPUMAaHHS JiKyBaHHA BA y
TITEN.

Marepianu Ta meroau: Jlocmimkenns nmpoBoawioch Ha 6a3i KHIT OJIKJI 1, B
YMOBax OO0JIACHOTO ITUTSIYOTO aJeproJIOTIYHOTO IEHTPY Ta PETriOHAIBHOTO ICHTPY
nuTa4doi imyHostorii. O6ctexeno 50 giteit 3 BA Bikom Big 5 10 18 pokiB, 110 Maiu
HEKOHTPOJILOBAHUM TIepedIir XBOpOOH, TOOTO MOCTYIMANIN y MEPIoAl 3aroCTpeHHs a0
y HepioJil peMmicii, ajne Majii CKaprd Ha MOMEHT roCHiTali3anii.

VYciM nitsim O0ys10 mpoBeeHO KOMITJIEKCHE TOCTIKEHHS 3T1HO YH1()1KOBaHOTO
KJIIHIYHOTO TMPOTOKOJYy TIEPBUHHOI, BTOPUHHOI (CIEIIai30BaHOi) MEINYHOT
noromoru «bponxianepHa actma y naitei» (Haka3 MO3 Vkpainun Bim 08.10.2013
No868). PiBHi koHTpomro Bu3Hauyaimucs 3rimHo pexkomeHmamii GINA, 2014. Jlns
BUSIBJICHHS TIPHYMH BiJICYTHOCTI KOHTPOJIIO 3aXBOPIOBaHHS NPOBEICHO aHKETYBaHHS
niTed Ta OaThKIB 3 HAWOUIBII BIPOTITHUMH IPUYMHAMH BIJIMOBHM BiJ Teparii.

PesynpTaTi onpanboBaHO METOAaMH BapialliiiHoi cratucTuku mporpamoro |BM SPSS
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Statistics. JlocmimkeHHS MPOBEICHO 3 JAOTPUMAHHSM IIPaB JIIOAWHU BiATIOBIIHO 10
JI0Y0TO B YKpaiHi 3aKOHO/IaBCTBA.

Pesyabratu: Cepes mNaii€eHTIB NepeBaKaId JITH  MOJOJIIOTO IIKUIBHOTO
BiKy. Po3moin maii€eHTiB 3a TSOKKICTIO 3axBoproBaHHs: 40% miTel 3 IHTepMITYIOUUM
nepedirom, 37% - 3 JIeTKUM TEpCUCTyrouuM, Ta 23% naiTel - 3 cepelHbOTIKKUM
nepcuctyrounM mnepedbirom BA. Ilpu OIiHII BiJICYTHOCTI KOHTPOJIO BiAMIYEHO
JaCTKOBUW KOHTpoJb y 37% miTelt, BIACYTHICTH KOHTpomo — y 63%. Cepen
JTOCIIKEHUX 23 AUTHUHYU TOCTYNWJIM Y MEPIoJil 3arOCTPEHHS Ta 7 NITe Ha MOMEHT
oOcTeXeHHA Oynu y mepiofi peMmicii, aie Maiau ckapru 3 OOKy pecrHipaTopHOi
CUCTEMH.

[Ipn omuTyBaHHI CTOCOBHO O0a3uWCHOi Teparii 3’sicoBaHo, mo 23 % miTei
B3arajii He OTPUMYIOTH OasucHy Tepamito; 37% caMOCTIMHO TNpU3HAYaOTh a00
BIIMIHSIOTE OasucHy Tepamnito; 27 % He J0TpuMyroThea TpuBaiocti Ta 13%
3MEHIIYIOTh 00csT Teparii. [[yis 3’ sicyBaHHs IPUYUH HETOTPUMAaHHS 0a3UCHOT Tepartii
MPOBEJICHO aHKETyBaHHsA OaTbKiB, /¢ OYyJM 3aCTOCOBAHI 3alUTaHHS 3 HaWOLIBII
BIPOT1IHUMH TPUYMHAMHU BiAMOBHU Bij Teparii. 30% He po3yMiiOTh, IO acTMa —
XpOHIYHA XBOp0Oa Ta CTABIATH 32 METY MOBHE BUJIIKYBaHHS JUTUHU. 56% - O0sIThCA
TOPMOHAJILHUX TIpemapariB Ta ix moOiyHux mikd. 45% - BBaXKarOTh, 110 TPUBATICTh
Kypcy He Moxke Oytu Ounbine 3 mic. 37% - GaxaroTh MPUCTOCYBATU TEPAIMilo MPH
noripmieHHi camonouyTTs tuTuHU. 40% 6aThKkiB HE OaXKarOTh 3aCTOCOBYBATH 0a3UCHY
Tepamito 3a pemiriiHuMu normsigamu. 25% - He MOXYTh BHUTpadaTd KOIITH Ha
JIKyBaHHA JIUTUHHU, y 3B 3Ky 31 CKpYTHUM (DIHAHCOBHM MOJOXKEHHSIM. Y 15%
0aThKiB HEAOBIpA A0 JiKapiB, BUKOPUCTOBYIOTh METOIM HAPOAHOT MEAUITUHHU.

BucHoBkM: ['0JIOBHOIO TPUYMHOIO BIICYTHOCTI KOHTPOJIO Y AITEH 3 aCTMOIO €
MOPYILICHHSI aldropuTMiB ©Oa3ucHoi Tepamii. [ miagBUIeHHS €(EeKTUBHOCTI
KOHTPOJIFO OpOHXIalbHOI aCTMH Y JiTeW HeoOXigHa po3'ACHIOBajbHA poOoTa 3

MMari€cHTaMM Ta X 0aTbKaMu.
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