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Топографоанатомічно мозочок щурів був розташований під 
потиличними долями півкуль головного  мозку, у спинному напря-
мку від моста і довгастого мозку, і знаходився у ямці, яка була 
утворена видовженою потиличною кісткою і внутрішніми поверх-
нями коротких соскоподібних відростків правої і лівої скроневих 
кісток. По передньому краю мозочка щурів візуалізувалась, як і у 
людини,  передня вирізка, яка охоплювала прилеглу частину сто-
вбура мозку. По задньому краю візуалізувалась більш вузька задня 
вирізка, що відокремлювала півкулі мозочка. Поверхня мозочка 
була вкрита шаром сірої речовини, що становила кору мозочка, і 
утворювала вузькі звивини – листки мозочка. Останні відмежову-
вались  один від одного борознами.  

Висновки. Таким чином при проведенні дослідження анато-
мо-морфологічної будови мозочка білих щурів не знайдено відмін-
ностей, які мають питому вагу при порівнянні з мозочком людини. 
Одже, отриманні данні дають змогу порівняти анатомо-
морфологічну будову мозочку лабораторних тварин та людей,  що 
в подальшому відкриває можливість проводити різнопланові екс-
перименти та переносити отриманні результати. Отримані морфо-
метричні показники будуть слугувати у якості контрольних при 
порівнянні морфологічних змін даного органу в експерименті.   

 
АНТРОПОМЕТРИЧНІ СКЛАДОВІ ПОРУШЕННЯ 

ПОСТАВИ І ФОРМИ СТОПИ 
Жарова Н.В., Боягіна О.Д., Жаров М.О. 

Харківський Національний Медичний Університет,  
м. Харків, Україна 

 Вступ. За даними Всесвітньої Організації Охорони здоров'я, 
80% населення планети страждає різними захворюваннями хребта 
та стоп. За останні 10 років кількість людей, які страждають від по-
рушень нормальної діяльності опорно–рухової системи, зросла в 
багатьох країнах світу на 25–35%. Україна – не виняток. Якщо си-
туація не стабілізується, то у 2020 року порушення функцій опор-
но–рухового апарату і хребта займатимуть 1 місце у світі за поши-
реністю, випередивши навіть серцево-судинні захворювання. 

Актуальність роботи полягає у великій кількості порушень 
опорно–рухової системи серед підлітків на сьогоднішній день. Но-
визна роботи полягає у тому, що в ході дослідження нами були по-
рівняні групи школярів з різним рівнем спортивного навантаження, 
що дає можливість зробити висновок, що окремі види спорту мо-
жуть негативно вплинути на формування опорно-рухового апарату 
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підлітків, які навчаються у спеціалізованій спортивній школі, ніж у 
підлітків, які навчаються в загальноосвітній школі.   

Мета дослідження – дослідити впив різного фізичного нава-
нтаження на опорно-рухову систему. Порівняти отримані результа-
ти з загальноосвітньою школою. 

Предмет дослідження: порушення постави і форми стопи у 
школярів 13–17 років.  

Матеріали і методи. У дослідженні брали участь 382 учня, з 
яких 142 школяра, учні загальноосвітньої школи склали контроль-
ну групу. Інших 240 учасників, учнів спортивної школи, ми оціню-
вали за такими групами видів спорту: греко-римська боротьба, пла-
вання, пауерліфтінг, футбол, спортивна гімнастика, бокс та порів-
нювали отримані результати з групою контролю. Група кожного 
виду спорту складалася з 40 осіб. Всі дослідження проведено з ура-
хуванням етичних вимог при роботі з людиною згідно Гельсінської 
декларації (World Medical Association Declaration of Helsinki, Ethical 
Principles for Medical Research Involving Human Subjects). 

Під час роботи були застосовані такі методи дослідження: 
бібліосемантичний, інтерв’ювання, анкетування, візуальний огляд, 
плантографія, антропометрія та статистичний. 

За результатами нашого дослідження було виявлено, що бі-
льше половини респондентів попали до групи ризику та потребу-
ють досконалого аналізу з боку профільних фахівців та подальшого 
контролю й обстеження учнів групи ризику. Провівши аналіз ре-
зультатів дослідження у спеціалізованій школі визначено, що серед 
142 учнів без зовнішніх відхилень було 23 учня (16,20%), тільки з 
порушенням постави – 11 (7,75%) учнів, із порушенням постави та 
плоскостопістю – 22 (15,50%) учнів, зі сколіозом – 9 (6,33%) учнів, 
зі сколіозом та плоскостопістю – 66 (46,47%) учнів, із плоскостопі-
стю – 11 (7,75%) учнів. Дана група учнів у нашому дослідженні ви-
ступає у вигляді контролю. Ці результати дуже насторожують, от-
же, лише 16,20% учнів не мають зовнішніх відхилень постави та 
порушень форми стопи, коли у 83,80% учнів виявлено порушення 
постави, сколіоз та плоскостопість різного ступеню та в різних ва-
ріаціях. Результати отримані при проведенні зовнішнього огляду та 
плантографії, ми оцінювали за такими групами видів спорту: гре-
ко–римська боротьба, плавання, пауерліфтінг, бокс, футбол, спор-
тивна гімнастика та порівнювали отримані результати з групою ко-
нтролю. У спортивній  школі у групі учнів, що займаються греко–
римською боротьбою 40 респондентів. За результатами досліджен-
ня проведеного з них, плоскостопість має 7учнів (17,5%), пору-
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шення постави + плоскостопість – 10 учнів (25%), плоскостопість + 
сколіоз – 23 учня (57,5%). У групі, що займається плаванням 40 уч-
нів, з них норму складає 21 учень (52,5%), мають порушення по-
стави – 11 учнів (27,5%), плоскостопість – 4 учня (10%), плоско-
стопість + сколіоз – 3 учня (7,5%), сколіоз – 1 учень (2,5%).  У гру-
пі, що займається пауерліфтінгом 40 учнів, з них норму складає 7 
учнів (17,5%), має порушення постави 1 учень (2,5%), порушення 
постави + плоскостопість – 9 учнів (22,5%), плоскостопість – 10 
учнів (25%), плоскостопість + сколіоз – 12 учня (30%), сколіоз – 1 
учень (2,5%).  У групі, що займається боксом 40 учнів, з них норму 
має 10 учнів (25%), порушення постави + плоскостопість – 18 учнів 
(45%), плоскостопість – 6 учнів (15%), плоскостопість + сколіоз 6 
учнів (15%). У групі, що займаються футболом 40 учнів, з них но-
рму складає 7 учнів (18,2%), порушення постави + плоскостопість 
– 3 учня (13,6%), плоскостопість – 6 учнів (27,3%), плоскостопість 
+ сколіоз 8 учнів (36,4%), сколіоз – 1 учень (4,5%). У групі, що за-
ймаються спортивною гімнастикою 40 учнів, з них норму має 8 уч-
нів (20%), порушення постави + плоскостопість – 3 учня (7,5%), 
плоскостопість – 8 учнів (20%), плоскостопість + сколіоз – 17 учнів 
(42,5%), сколіоз – 2 учня (5%). 

Провівши аналіз результатів дослідження у спортивній школі 
визначено, що серед 240 учнів без зовнішніх відхилень – 53 школя-
ра (22,08%), натомість в загальноосвітній школі з 142 учнів без зо-
внішніх відхилень – 23 школяра (16,2%). Порівнюючи показники 
по порушенню постави та плоскостопості в учнів з різним рівнем 
фізичного навантаження було встановлено, що в представників 
спортивної школи з порушенням постави та плоскостопістю 50 
школярів (20,83%), а в загальноосвітній – 11 школярів (7,75%). З 
плоскостопістю в спортивній школі 40 учнів (16,67%), коли в зага-
льноосвітній 22 учасника дослідження (15,5%).  У спортивній шко-
лі 16 учнів (6,25%) мають порушення постави, натомість 9 школя-
рів (6,33%) загальноосвітньої школи теж мають таке відхилення. 
Більшість учнів загальноосвітньої школи, а саме 66 учасників до-
слідження (46,47%) мають сколіоз, коли  лише 6 школярів (2,5%) 
спортивної школи було виявлено його. По показнику сколіоз та 
плоскостопість у 76 учасників дослідження (31,67%) виявлено від-
хилення, натомість 11 учнів (7,75%) загальноосвітньої школи теж 
мають відхилення за цим показником. З отриманих результатів ми 
можемо зробити висновок, що більшість видів спорту є небезпеч-
ними для нормальної роботи опорно-рухової системи порівняно з 
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загальноосвітньою школою. Однак, плавання 52,5%. Це свідчить, 
про позитивний вплив цього виду спорту. 

Висновки. 1. За результатами оцінки постави визначено, що 
благополучний показник до 10 балів було виявлено у 88 (23,1%) 
школярів, що потрапили до групи умовного ризику від 10 до 20 ба-
лів – 76 (19,9%) школяра, потрапили до групи ризику(більше 20 ба-
лів) – у 218 (57%) у школярів з різним фізичним навантаженням, 
що говорить про активне прогресування порушень опорно–рухової 
системи. За результатами оцінки стопи визначено, що благополуч-
ний показник до 10 балів було виявлено у 91 (23,8%) школярів, що 
потрапили до групи умовного ризику від 10 до 20 балів – 84 (22%) 
школяра, потрапили до групи ризику(більше 20 балів) – у 207 
(54,2%) у школярів з різним фізичним навантаженням, що говорить 
про активне прогресування порушень порно-рухової системи.  
2. Визначено, що деякі види спорту, такі як греко-римська бороть-
ба, пауерліфтінг, бокс, футбол, спортивна гімнастика при порівняні 
з контролем мають негативний вплив на стан опорно-рухової сис-
теми. 3. Виявлено взаємозв’язок порушень опорно-рухового апара-
ту із різноманітними рівнем фізичного навантаження  у школярів 
13–17 років. 4. Встановлено, що порушення опорно-рухової систе-
ми прогресують як у підлітків, що займаються спортом – 
77,92%,так і учнів загальноосвітньої школи – 83,8%. Різниця у ре-
зультатах виникає лише через плавання, оскільки в даній групі без 
зовнішніх відхилень виявлено 52,5%. 

Отже, шкіл ми бачимо, що на сьогоднішній день хвороби опо-
рно–рухової системи прогресують як у підлітків 13–16 років, що за-
ймаються спортом – 110 учнів (77,5%), так і підлітки, що навчаються 
у школі з поглибленим вивчення окремих предметів – 119 учнів 
(83,8%). Різниця у результатах виникає лише через такий вид спорту, 
як плавання. Усі інші види спорту без додаткових обстежень і вста-
новлення точного діагнозу, не можуть вважатися безпечними для 
здоров’я. Дослідження ще раз підтверджує прямий взаємозв’язок 
між плоскостопістю та сколіозом. Такі дані свідчать про байдуже 
відношення до свого здоров’я серед молоді, що дуже насторожує. 
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