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the world, connected with freedom and necessity, proper and existing. 

Thus, a person has an indomitable desire for freedom, the manifestation of 

his/her vital energy and creative activity, but this desire for freedom always 

encounters the relentless necessity and rigid regularity of things that prevent the 

achievement of the desired result. Today, one of the main obstacles has been the 

COVID-19 pandemic, and the desire to overcome it is a manifestation of man's 

unwavering desire for freedom. 

References: 

1. Переклад статті Алена Бадью «До епідемічної ситуації» [Електронний 

документ]. – Режим доступу: 

http://www.nas.gov.ua/UA/Messages/news/Pages/View.aspx?MessageID=6265 

2. Бахтин М. М. К философии поступка // Философия и социология науки и 

техники. – М.: Наука, 1986. – С. 80-160. 

 

Korovina L.D., Vyun V.V. 

Kharkiv National Medical University 

 

GENDER CHARACTERISTICS OF ADAPTATION IN FOREIGN 

JUNIOR MEDICAL STUDENTS 

 

Modern life is filled with stressful situations. They are represented by both 

domestic and academic, social, and individual obstacles. Each of us is differently 

sensitive to them, but when they have a combined effect on a person, the probability 

of developing distress is high. Medical students, in this case, are in such a situation, 

especially bring in another country than theirs, and speaking a non-native language 

for them [1, p. 286; 2. p. 117]. 

The research contingent was composed of 42 students of both genders of the 

first three courses of the English-language form of study at Kharkiv National Medical 

University. Students were residents of India, the Middle East, West and Central 

Africa. The average age of the studied students was 20 ± 2.2 years. 

Research methods: clinically interview, psycho-diagnostic method (hospital 

anxiety and depression scale (HADS)), a specially compiled questionnaire (questions 

about adaptation in everyday life and the academic environment, the nature of 

prevailing stressful situations, maladaptive forms of behavior). 

The results of the study. The entire contingent of the study reported the 

presence of regular stressful situations. The most common stressful situation was 

domestic issues. Then stressful situations associated with the learning process. 

Disadaptation markers such as sleep disturbances (40 students, 95.2%) and appetite 

(39 students, 92.9%) were present. The level of depression in the study population 

did not significantly exceed the norm value (6.9 ± 1.1 points). The level of anxiety 

went beyond the normative redistribution (12.3 ± 0.7 points). Moreover, for women it 

was (12.1 ± 0.4), and for men, it was (11.8 ± 0.4), without a significant difference in 

gender. 

The entire study population had signs of unsustainable adaptation. Thus, our 

study showed that female students are more likely to exhibit demonstrative forms of 

http://www.nas.gov.ua/UA/Messages/news/Pages/View.aspx?MessageID=6265
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behavior, including demonstrative forms of self-harming behavior. Also, they more 

often encountered the phenomenon of increased religious activity in comparison with 

that in their native country. The male part of the research contingent more often 

revealed a tendency to alcoholic exudations, smoking, and conflicting behaviors in 

the academic environment. 

Thus, we can say that the research contingent does not have a full adaptation to 

the situation of life and study in another country. Both women and men have an 

increased level of anxiety. It can also be said that there are gender differences in 

behavior and trends in pathological forms of adaptation. 
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ФІЛОСОФІЯ Й ФОРМУВАННЯ КОМПЕТЕНТНОСТІ  

МАЙБУТНЬОГО ЛІКАРЯ 

Сучасна глобальна ситуація, викликана у світі СОМID-19, змушує 

звернутися до реалій сьогоднішнього дня. Грета Тунберг, 16-літня шведська 

школярка, привернула увагу тим, що 20 серпня 2018 року вперше вийшла із 

саморобним плакатом до Шведського парламенту. На плакаті було написано 

Skolstrejk For Klimatet, тобто «Шкільний страйк за клімат». Виступаючи на 

кліматичному саміті ООН у Нью-Йорку 23 вересня 2019 року, що зібрав 

близько 60 світових лідерів, Грета порушила питання про те, що кліматичні 

зміни призводять до змін біологічного оточення людини. За обговоренням цих 

проблем  вона зустрічалася з Папою  Франциском, організувала еко-рух 

школярів за збереження довкілля під  назвою «П'ятниці заради майбутнього». 

Таким чином, Грета озвучила нагальні проблеми сучасності й 

продемонструвала  компетентність глобального масштабу. 

Сучасна пандемія, що охопила все людство, показала глобальну проблему 

– бути чи не бути людині в просторі Землі, чи зможе людина вижити в тих 

умовах, що сьогодні існують. Коронавірус актуалізував проблему 

онтоантропологічної катастрофи. Світ відразу став, за висловом Маршалла 

Маклюена, маленьким глобальним селом. 

На певні міркування наслідків глобального масштабу пандемії для 

людини наводять фільми: «Планета мавп», «Планета мавп: революція», 

«Планета мавп: війна».  Ці фільми мають придумані, провокативні цілі. Якщо 

теорія Дарвіна говорить про еволюцію  мавпи, перетворення її на людину, то 

фільми свідчать про зворотне: на зміну людині прийдуть мавпи. Людина 

перетворюється на мавпу через занесений людьми вірус, що мутує, змушує 
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