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У наш час екстрена контрацепція може знадобитися будь-якій жінці репродуктивного віку для запобігання небажаної вагітності. Не дивлячись на великий вибір методів контрацепції є великий ризик незапланованої вагітності. Метою нашого дослідження є аналіз частоти використання екстреної контрацепції серед молоді. Застосування екстреної контрацепції рекомендується в таких випадках як: незахищений статевий акт; зґвалтування; невдале використовування методів контрацепції. До найбільш поширених методів посткоїтальної контрацепції відносять пероральні препарати левоноргестрелу, які існують на фармацевтичному ринку під торговими марками Постинор та Ескапел. Препарати левоноргестрелу є ефективними засобами, які приймаються однократно. Механізм їхньої дії полягає у приторможенні овуляції, інактивації сперматозоїдів, а також зміні властивостей ендометрію, що перешкоджає імплантації. «Пожежна» контрацепція найбільш ефективна в перші 72 години після статевого акту та може попередити вагітність у 85% випадків. Нами було проведене анонімне анкетування молоді(100 чоловік) віком від 18-25 років на предмет застосування в їхньому житті екстреної контрацепції. Дослідження показало, що 63% молоді хоча б раз у своєму житті використовували препарати екстреної контрацепції. Але лише 20% від опитуваних знали правильність їх використання. Отже, враховуючи потреби сучасного суспільства, екстрена контрацепція є гарним шансом для запобігання небажаної вагітності, але слід уникати повторного використання під час одного менструального циклу. Ці препарати повинні використовуватися тільки за необхідності та після обов’язкової поради з лікарем. Посткоїтальна контрацепція – альтернатива аборту.
