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ВИВЧЕННЯ СХИЛЬНОСТІ ДО РОЗВИТКУ НЕРВОВОЇ АНОРЕКСІЇ 

СЕРЕД СУЧАСНОЇ МОЛОДІ 

Гордієнко П. О., Зеленська К. О. 

Харківський національний медичний університет, м. Харків, Україна 

polina.hordienko29@gmail.com 

Актуальність. Наразі проблема анорексії є дуже актуальною у сучасній 

медицині, адже за останні 20-30 років відмічається тенденція до зростання 

частоти розвитку нервової анорексії (НА) серед сучасної молоді.  

НА – це психічне захворювання, поведінковий синдром, пов'язаний з 

порушенням харчування, відмінними рисами якого є одержимість втрати ваги, 

відмова в прийому їжі та страх набрати зайві кг. Є багато причин, які 

призводять до розвитку цього захворювання, наприклад, спадковість, біологічні 

фактори, особливості особистості (до розвитку розладів харчової поведінки 

(РХП) найбільш схильні перфекціоністи та обсессивні типи особистості) та 

масова культура. 

Мета. Вивчити схильність до розвитку нервової анорексії серед сучасної 

молоді за допомогою використання скринінгових методик. 

Матеріали та методи. Було проведено анкетування 37 молодих людей 

віком від 18 до 21 року (середній вік 20,5 років), серед яких було 27 дівчат  

та 10 хлопців на предмет ставлення до прийому їжі. Використовувались 

наступні методики: “Тесту відношення до прийому їжі” (EAT-26),  

“Шкала оцінки харчової поведінки” (ШОХП) та було визначено індекс маси 

тіла (ІМТ) за Кетле. Також було враховано умови проживання молоді:  

20 (54%) проживали з батьками та 17 (46%) проживали в гуртожитку. 

Статистичну обробку данних проводили за допомогою критерію Стьюдента  

та програми для статистичного аналізу Microsoft Excel. 

Результати. За результатами анкетування за тестом EAT-26, що є 

скринінговим методом визначення схильності до НА, було встановлено,  

що 25 (67,6%) респондентів мали понижений показник (21-40 балів), 10 (27%) 

опитаних мали середній показник (41-60 балів), та 2 (5,4%) мали високий 

показник (більше 60 балів). Опитування за ШОХП встановило, що прагнення 

до худорби було виявлено у 16 (43,2%) анкетованих, булімія – у 12 (32,4%), 

невдоволення власним тілом – 27 (72,9%) опитаних, неефективність –  

11 (29,7%), перфекціонізм – 23 (62,2%), недовіра у міжособистісних  

стосунках – 29 (78,4%) та інтероцептивна некомпетентність – 15 (40,5%). ІМТ  

у 22 опитаних (59,4%) був у межах норми, у 10 (27%) – було визначено дефіцит 

маси тіла та 5 (13,6%) респондентів мали надмірну вагу. 

Висновки. Отже, згідно до результатів скринінгового анкетування було 

встановлено, що за даними EAT-26 більшість молодих людей мали понижений 

показник (67,6%) та середній (27%), що може свідчити про середній ступінь 

схильності до НА, за результатами ШОХП більшість були незадоволені 

власним тілом – 72,9%, мали недовіру у міжособистісних стосунках – 78,4% та 

перфекціонізм – 62,2%. Отже, ми можемо спостерігати певну тенденцію до 

безпідставного прагнення худорби, при нормальних значеннях ІМТ у більшості 

опитаних (59,4%), що у майбутньому може призвести до тяжких наслідків.  
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