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Актуальшсть: Питания профшактики злояюсних новоутворень (ЗН) залишаеться 

одним з найактуальшших у всьому с в т : за даними Нацюнального канцер -

реестру Украши колоректальний рак ( КРР) займае друге мюце серед чолов1чо! 

онкозахворюваност1 1 трете м1сце серед жшочо! онкозахворюваност1 . 

Мета: Дослщити зв'язок характеру харчування украшщв та ризик розвитку 

колоректального раку. 

Матер1али 1 методи: Анал1з найбшьш сучасних дослщжень 1 публжацш, у яких 

започатковано виршення данно! проблеми. 

Результати: Особливост харчування населення Укра1ни мають велике значення 

у зв'язку з шдвищеним ризиком виникнення КРР. Надм1рне вживання алкоголю 

достеменно шдвищуе ризик виникнення онкопатолог! через гальмування 

всмоктування речовин, я к протиддать виникненню КРР (кальцш, в1тамши А, Е, 

Д). Майже 90% украшщв щодня вживають червоне м'ясо та полуфабрикати, я к 

м1стять канцерогенш К-нггрозосполуки, гетероцикшчш амши, полщикшчш 

ароматичш пдрокарбонати. 5,2% населення Укра1ни, а це два мшьйони людей, 

не споживае продукти тваринного походження, замшюючи 1х рослинними 

аналогами. Зпдно з данними дослщженнь ушверситету Лома Лшда у людей, я к 

дотримувалися вегетар1ансько1' д1ети, ризик виникнення КРР знизився на 22 % 

через шдвищену кшьюсть харчових волокон, кальцш, метюншу, вггаштв 

А,С,Е, Д. 

Висновки: Профшактика розвитку онкопатологн потребуе комплексного 

шдходу: модифшащя способу життя та типу харчування, збагачення ращону 

овочами, фруктами, злаковими культурами, впровадження «вегетар1анських 

дшв» впродовж тижня, що шдсилу кожнш людиш. 
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