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Beryn. Tinmokciss 4MHUTH HETraTUBHUM BIUIMB Ha (PYHKINIO MiOKapja Ta
IOPOILECH  BEreTaTUBHOTO KOHTpoONO 11  mismpHOCTI. PaHHe  BUsABIEHHS
MOCTIIMOKCHYH HMX  MIOKapAiadbHUX  PO3JIaaiB  3a  JIOIOMOTOK  aHaji3y
BapiabeIbHOCTI  CEPIIEBOTO  PUTMYy Ta TONIYK 3B S3KIB 3 IHIIUMHU
XapakTepUCTUKaMH CcTaHy cepueBo-cyauHHoi cuctemu (CCC) wmoxe OytH
KOPUCHUM 1HCTPYMEHTOM ISl BU3HAYEHHS TMOJAJBINOI TAKTUKU BEICHHS TaKHUX
HOBOHAPOHKCHHUX.

Mera JoCHiKEHHST — TIOKpalleHHS JIarHOCTUKH TOCTTINOKCUYHOTO
ypaKE€HHS MIOKapAa y HOBOHApPO/KCHHMX IUJISXOM BH3HAUEHHSI BapiaOeNbHOCTI
cepueBoro purtMmy (BCP) Ta cniBcraBieHHs 3 1a00paTOpHO-IHCTPYMEHTaIbHUMU
MOKa3HUKaMU CTaHy CEPILIEBO-CYANHHOI CUCTEMH.

Marepianu Ta merogu. OO6ctexeHo 187 HoBoHapokeHux. IIpoBeneHo
oioximiune nocaimkeHHs kpoBi (ACT, AJIT, KOK, KOK-MB, JIJII', ITT®D),
XonrepiBcbke MoHiTopyBanHs EKIT (XMEKI) 3 Bu3HaueHHsSM 4YacOBHX
MOKa3HUKIB BapiabenbHOCTI cepreBoro putmy (SDNN, SDANN, ingexcy SDNN,
rMSSD, pNN50), nmonmiuepexokapmiorpadiune gocmimkenns (JEXOKI),
CTATUCTUYHUN aHAII3.

PesynbraTu. B 3a5ie’kHOCTI BiJl OLIHKY 3a IIKajdow Anrap Ha 1-i XBUIuHI
HEMOBJISITA po3mojuieHi Ha 2 rpynu: 1 rpyma (n=132) — 3 orminkow 3a Anrap
MeHme 6 OaniB, 2 rpyna (n=55) — 3 omiHkor 3a Anrap 7 Ta Ouiblue OamB. 3a
TEPMIHOM TecTarlii JITH OCHOBHHX MaJld PO3MOJAUI HA MATPYNU TOHOIICHUX Ta
nepeuacHo HaApOHKCHUX JITEH.

3a pesynpraTaMmu XMEKI' Bci nokaznuku YCC Oynu BUIIMMH B TpYIll
HEMOBJISIT, fAKI TEPEHECTH TIMOKCII0, 3 HAWBUIIMMH ITOKa3HUKAaMH B TPyl

nepeyacHO HApOHKEHUX JiTe. 3HAYeHHS LUUPKAAHOTO 1HACKCY OyIu HUKYUMU



TAaKOXX Yy HEMOBIIAT, SIKI MEPEHECIH TIMNOKCIo, 3 HAMHIKYMMH TMOKa3HUKAMHU Y
nepeIyacHO HaApOIKEHUX HEMOBIIAT.

Amnani3 3anexHoctreid BCP 3 nmaboparopuumu nokasHukamu crany CCC Tta
JEXOKI mokasaB, HailOUIbIIy KUIBKICTB 3B s13KiB 3 mapamerpamu JEXOKI mamu
rMSSD Ta pNNS50, siki HaOUTbII MOBHO XapaKTEpU3YyBaJU CTaH IeMOJMHAMIKU
came B IpyIll HOBOHAPOKEHUX 3 HassBHUM MOPYIICHHSIMU IMPOILIECIB afanTallii mpu
HApOKEHHI Ha TJII IEPEHECEHUX TMOKCUYHUX TO/I1i, 0COOIUBO B caMe B MiATPYIIi
nepegacHo Hapo pKeHux aiteid. SDNN maB 3B 5130k 13 3HaueHHsIMU KDOK-MB (r=-
0,3; p=0,04) ta rammarayramintpanchepasu (r=-0,3; p=0,03) y HOBOHapOIKEHHUX
nicsl IEPEHECEHOI TINOKCIi, B TOMY YHUCHII, U y Ipyni NepeayacHO HapOKEHUX
ITEH.

BucnHoBku. [lepequacHo HapoaKeH1 iTH, sIKI IEPEHECEHOI TITOKCII0, MAIOTh
OUIbIII BUPAKEHWM BETreTaTUBHUN AMCOATaHC PEryJsiiii cepleBoi isTbHOCTI.
Kowmmnekcna orinka BCP y cmiBcTaBieHH1 3 010XIMIYHUMHU MOKa3HUKAMU CTaHY
CCC Tta JEXOKI" 103BOJUTH MOKPAIIUTH PAHHIO J1arHOCTUKY MOCTTIIOKCUYHOTO

ypa)K€HHS MioKap/ia Ta BUPOOUTH MOIAJBIINY TAKTUKY BEJACHHS MaIll€HTIB.



