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AKTyanpHICTh: 3a maHuMHu BcecBiTHROT opraHizarlii oXopoHH 310poB'ss 68%
MPUYUH TI00aTbHOI CMEPTHOCTI MpHIANae Ha HeiH(EeKIiiHI 3aXBOPIOBAaHHS, cepel
SKUX CEpIIEBO-CY/IMHHA TATOJIOTis, acoIliHOBaHA 3 OXKUPIHHAM, aTEPOCKIEPO30M 1
IyKpPOBUM J1abeToM, 3aiiMae JiAUPYIOUil MO3HUIII].

Merta: mpoaHami3yBaTH JIMAHUNA NPodiiab y AITEH 3 HAIJIUIIKOBOIO MAacolo
TiJIa B 3aJICKHOCTI BiJl HASIBHOCTI 1HCYJIIHOPE3UCTEHTHOCTI.

Marepianu 1 Merogu: Hamu Oyno oOcrexxeHo 247 niteld 3 HaIJUIIKOBOIO
Macol0 TiIa Ta OKUPIHHAM, BIKOM Big 2 10 18 pokiB, cepen skux 160 xyomyukiB Ta
87niBuar. JliarHO3 BCTAHOBJIIOBABCS 3TIHO TMEPIEHTUIBHUM 3HAUYCHHSM I1HIACKCY
Macd TUIa 3 HACTYIMHUM OOCTEXKEHHSM 3TiTHO 3 HaIllOHAJbHUMU CTaHJApTaMHu.
Orinka mimigHoro npodiro BKI0Yaaa BUMIPIOBAHHS 3arajbHOr0 Xojectepuny (3X),
tpurmuuepuais (TI), minonpoteiniB Hu3bkoi mribHOCTI (JITTHIL), minompoTteiniB
Bucokoi miuiebHOCTI (JITIBIL). Jlns oImiHku mapaMerpiB JiHigHOTO MpoduIo
BukopuctoByBaBcs National Cholesterol Education Program (NCEP) 3rizno 3
ocTaHHbOIO pepakuiero (2006). IHCYTIHOPE3UCTEHTHICTh BU3HAYanacs, SKIIO
3HaueHHd 1HAekcy HOMA nepeBuiyBanu pedepeHTHI 3HA4Y€HHsS M 340pOBOi
€BPOIEUCHKOT MOMYJISALII.

Pesynbraru:

[HCcyniHOpe3ucTeHTHICTh Oyna BusABieHa y 69,9% naiteil. I'inepninigemis Oyna
BusiiieHa y 24,9% niteit. Jucninmigemis y 83% Big oOcTeXyBaHUX JITEH, MPU YOMY
y Tpymi 3 1HCYJIIHOPE3UCTEHTHICTIO YacTKa JAuciiniiemMii ckiana 96%, a B rpymi 0e3
1HCYJIIHOPE3UCTEHTHOCTI- 86%.

Cepenniii piBCHB XC rPaHUYHO M ABULICHUAIN y miTei 3
1HCYJIIHOPE3UCTEHTHICTIO, Yy JAiTell 0€3  1HCYJNIHOPE3UCTEHTHOCTI  3HAYCHHS
cepeanboro piBHsI XC 3HaxomsaThes B Mekax Hopmu. 3HaueHHs JITIBII rpanuuno
3HMKEHI Y JIITeH 3 HAJJIMIIIKOM MacH Ta OXXKHMPIHHSAM HE3aJIeKHO BiJ HasBHOCTI abo
BIJICYTHOCTI 1HCyJiHOpe3ucTeHTHocTi. TI' y nmiTeid 0e3 1HCYIIHOPE3UCTEHTHOCTI
IPaHUYHO MIABUUIIEH] y AiTeH 3 1HcymiHope3ucTeHTHicTio. Cepenniit piBens JIITHIL]
Mae HOpMaibHI 3HaueHHs, npore piBeHb JIITHIL] nocToBipHO miABUIIYeThCA 3
HasBHICTIO 1HCYMHOpe3ucTeHTHOCTI (p<0,05).

BucHoBku: buipmiicts AiTe 3 HAQIHUIIKOBOID MAcOK TUIa MAaloOTh
1HCYJIIHOPE3UCTEHTHICTh Ta AUCTiniaeMito. Tun aucmimaemii y OiTed 3 0XKUPIHHAM
HaANpsIMY 3aJI€KUTh BiJl HASIBHOCTI 1HCYJIIHOPE3UCTEHOTHOCTI.



