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Тема: А-3. Фибрилляция предсердий

ПЕРВЫЙ ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ОККЛЮДЕРА УШКА ЛЕВОГО ПРЕДСЕРДИЯ ДЛЯ 

ПРОФИЛАКТИКИ СИСТЕМНЫХ ЭМБОЛИЙ У БОЛЬНЫХ С ФИБРИЛЯЦИЕЙ ПРЕДСЕРДИЙ

Докладчик: Петров Н.В.

Петров Н.В., Маринин В.А., Яковлев Д.А., Подметин П.С., Сотников А.В., Бураева А.А. / Россия, Санкт-Петербург

Цель. Профилактика тромбоэмболических осложнений у пациентов с фибриляцией предсердий и высоким риском тромбоэмболических и геморра-
гических осложнений после эндоваскулярной окклюзии ушка левого предсердия. 

Материалы и методы. С целью профилактики эмболических осложнений 10 пациентам (6 женщин и 4 мужщины) с ФП имплантирован окклюдер 
в ушко левого предсердия. Средний возраст пациентов 67,5 ± 2,5 лет. Предварительно выполнив ЧПЭхоКГ, МСКТ сердца с измерением продольных 
и поперечных размеров и оценки анатомии ушка ЛП, оценки риска сердечно-сосудистых событий по шкале CHA2DS2-VAS и риска больших кровоте-
чений HAS-BLED. Показания: наличие фибриляции предсердий в анамнезе, высокий риск тромбоэмболических осложнений, высокий риск геморра-
гичских осложнений либо наличие ограничений в приеме антикоагулянтной терапии, не подходящая анатомия ушка левого предсердия. Противопо-
казания: наличие тромба в полости левого предсердия, наличие гемодинамически значимого стенозирование брахиоцефальных артерий, наличие 
открытого овального окна со сбросом справа налево. 

Результаты. Срок наблюдения больных составляет 12,3 ± 2,5 месяцев. В послеоперационном периоде всем пациентам выполнялась Rg-скопия, тран-
сторакальная и ЧПЭхоКГ для оценки позиции окклюдера и исключения регургитации. Через 3 месяца, при удовлетворительных данных обследования, 
отменялся Варфарин. 

Выводы. У пациентов с фибриляцией предсердий с повышенным риском кровотечений и сложностью постянного контроля параметров свертываю-
щей системы крови имплантация окклюдора ушка ЛП является альтернативой постоянного приема антикоагулянтов и безопасной методикой лечения.

Тема: А-3. Фибрилляция предсердий

ФИБРИЛЛЯЦИЯ ПРЕДСЕРДИЙ У БОЛЬНЫХ ЛЕГОЧНЫМ СЕРДЦЕМ  

И ЕЕ КОРРЕКЦИЯ

Докладчик: Погорелов В.Н.

Погорелов В.Н., Телегина Н.Д., Брек В.В., Маслова Е.П., Шуляк К.Ю. / Украина, Харьков

Фибрилляция предсердий (ФП) у больных хроническим лёгочным сердцем (ХЛС) – нередкое явление. Механизмы ее формирования разнообразны. 
Ведущее место отводится влиянию медиаторов биологической активности на функцию эндотелия микрососудов правого предсердия. Особое значе-
ние в этом процессе играет эндотелин-1, повышенный синтез которого вызывает дисфункцию эндотелия и, как результат, при ХЛС он недостаточно 
инактивируется легкими, а напротив, избыточно накапливается, что способствует развитию ФП. 

Цель работы. Влияние дилтиазема с пентоксифиллином на медиаторы биологической активности и степень выраженности ФП у больных ХЛС. 

Материалы и методы. Под нашим наблюдением находились 96 больных ХЛС с персистирующей формой ФП. Средний возраст составлял 58 ± 5 
лет. Все больные получали дилтиазем в дозе 180 мг/сутки на фоне комплексной терапии, а 66 больным основной группы дополнительно включали 
пентоксифиллин (латрен), который вводили в/в капельно 200 мл с переходом на прием внутрь по 200 мг 3 раза в сутки. Проведенный мониторинг ЭКГ, 
Допплер ЭхоКГ позволял оценить показатели кардио- и лёгочной гемодинамики. Исследовали эндотелин-1, оксид азота, Na+, K+, показатели коагуло-
граммы. 

Результаты. После лечения у больных с ФП было отмечено достоверное снижение эндотелина-1, повышение оксида азота и восстановление сину-
сового ритма. Эти изменения были наиболее выражены в основной группе наблюдения. 

Заключение. Комбинация дилтиазема с пентоксифиллином при ФП способствовала улучшению состояния и восстановлению ритма сердца у 29 
(43,9 %) больных основной группы против 10 (33,3 %) больных в группе контроля.
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