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quantitative composition at stages of orthopedic treatment is changing. The 
revealed patterns require further study in the context of the improvement of 
decolonization of acrylic bases in the stages of orthopedic treatment with complete 
removable plastic dentures. Deactivation of acrylic bases of complete removable 
plastic dentures significantly affects the species composition of microbiota, 
reduces the quantitative parameters of contamination.

УДК 616.314:616.724-007-008-07-08 
Янішен І.В, Перешивайлова. І.О.
КОМПЛЕКСНИИЙ ПІДХІД ДО ДІАГНОСТИКИ, ЛІКУВАННЮ ТА 
РЕАБІЛІТАЦІЇ ПАЦІЄНТІВ НА М’ЯЗОВО-СУГЛОБОВУ ДИСФУНК
ЦІЮ СКРОНЕВО-НИЖНЬОЩЛЕПНИХ СУГЛОБІВ
Харківський національний медичний університет, Україна irinaorto2010@gmail.com

Скронево-нижньощелепний суглоб (СНЩС) є одним з найбільш актив
но працюючих суглобів людини. Складність анатомічної будови і біомехані
ки обумовлює високу частоту його м’язово-суглобової дисфункції. Захворю
вання СНЩС можуть виступати в якості пускових і підтримуючих факторів у 
розвитку системної патології. Завдяки поліетіологічності, різноманітності 
клінічних проявів, м'язово-суглобова дисфункція скронево-нижньощелепного 
суглоба (МСД СНЩС) займає провідне місце серед патологій СНЩС і є од
ним з найбільш суперечливих діагнозів, з яким стикаються лікарі- 
стоматологи. МСД належить до групи, так званих, позасуглобових захворю
вань та в 70-89% випадків не пов'язана із запальними процесами, а є звичай
ним функціональним порушенням. Лікування, реабілітація таких пацієнтів, 
розуміння патологічних процесів, що призводять до неї, залишаються актуа
льними, що обумовлено значним збільшенням чисельності населення із де
фектами зубних рядів, патологією прикусу, деякими наслідками терапевтич
ного, хірургічного, ортопедичного та ортодонтичного лікування [1].

Метою нашої роботи стало вдосконалення комплексного підходу до 
питань діагностики, вибору лікування та реабілітації пацієнтів з МСД СНЩС 
з урахуванням ступеня дисфункціональних проявів.

Матеріали і методи досліджень. На протязі 5 років нами клінічно об
стежено 159 пацієнтів з МСД СНЩС (43 чоловіків і 116 жінок), вік яких ва
ріював від 18 до 55 років. Результатом наших досліджень повинно було ви
явлення ступеня тяжкості МСД за клінічним індексом Н еікіто, завдяки яко
му стає можливою об'єктивна оцінка клінічних ознак дисфункції СНЩС в за
лежності від ступеня її вираженості. Дослідження СНЩС проводили рентге
нологічно (СНЩС в закритому і відкритому прикусі), досліджували суглоби 
на УЗІ та при необхідності використовували 3D діагностику обох СНЩС.

Результати та їх обговорення. Аналіз результатів обстеження з'ясу
вав, що в проявах МСД СНЩС слід відрізняти м'язову дисфункцію, яка від
повідає прояву легкого ступеня, м'язово-суглобову дисфункцію - середньому 
ступеню і суглобову дисфункцію - важкому ступеню. Прояви МСД СНЩС
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супроводжувались різним ступенем зниження функціональної активності 
жувальних м'язів, зміною співвідношення суглобових поверхонь, зниженням 
компенсаторних можливостей м'язово-суглобового апарату, посилюючи сту
пінь дисфункції [2]. Рентгенологічно у 85% пацієнтів визначався різний сту
пень звуження суглобової щілини. Для виявлення способів у лікуванні наших 
пацієнтів ми використовували суглобову шину Фаррела на ніч і індивідуаль
ну оклюзійну шину. Суглобову шину викоритовували для лікування хворих 
із легким ступенем МСД протягом усього курсу лікування, при середньому і 
важкому ступені МСД - індивідуальну оклюзійну шину. Комплекс лікування 
включав: усунення дисбалансу роботи груп жувальних м'язів і перебудову 
міостатичного рефлексу за методикою І.С. Рубінова, спеціально розроблений 
режим поведінки хворих і функціональна терапія за В.А. Міняєвою і Т.А. 
Сергєєвою [3].

Висновки. Застосування комплексу для пацієнтів з м'язовою дисфунк
цією визначив необхідність використання суглобової шини Фаррела на про
тязі всього курсу лікування, для пацієнтів з м'язово-суглобовою та суглобо
вою дисфункцією - використання індивідуальної оклюзійної шини.
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Yanishen I., Pereshivaylova I.
COMPLEX APPROACH TO THE DIAGNOSIS, TREATMENT AND 
REHABILITATION OF PATIENTS WITH MUSCULO-ARTICULAR 
DYSFUNCTION OF THE TEMPOROMANDIBULAR JOINTS
Kharkiv National Medical University

The results of complex treatment of patients with musculo-articular dysfunction 
of the temporomandibular joint (MAD TMJ) with varying degrees of severity. The 
complex includes the appointment of Farreell TMJ articular tires throughout the course 
of treatment for patients with muscle dysfunction; with musculo-articular dysfunction 
and joint dysfunction-purpose tires Farreell TMJ on the first stage of treatment of MAD 
TMJ and individual occlusal tires on the second stage with the obligatory use of a 
complex miogimnastiki and massage group masticatory muscles, neck area and back 
for the formation of new inter-reflections of the masticatory muscles. The results 
demonstrate the effectiveness of the proposed integrated program management of 
patients with TMJ MSD, as evidenced by the elimination of functional disorders, as a 
group of masticatory muscles and TMJ.

Key words: temporomandibular joint, musculo-articular dysfunction, 
functional impairment.
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