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[bookmark: _GoBack]Небажана вагітність, як соціальна проблема, в Україні не втрачає         актуальності, незважаючи на позитивну динаміку в цьому плані протягом         останніх років. Кількість абортів за останні 10 років зменшилася більш,          ніж вдвічі, однак показник кількості абортів на 1000 новонароджених все          одно залишається одним з найвищих у Європі (255 абортів на 1000           новонароджених). Станом на кінець 2018 року частка здійснених абортів         становить 25,5%, тобто кожна четверта вагітність закінчується абортом.        Саме тому питання вибору методу контрацепції та поширеності        використання екстреної контрацепції серед жінок репродуктивного віку       (ЖРВ) в наш час особливо важливе. Вибір методу контрацепції залежить          від рівня інформованості населення в цьому питанні. Саме тому я          вирішила провести порівняльну оцінку методів контрацепції, якими       користуються студентки медичного закладу вищої освіти (ЗВО), як добре         інформований контингент, та студентки ЗВО інших спеціальностей. Для отримання статистичних даних був використаний метод анкетування. В дослідженні взяло участь 185 ЖРВ (від 15 до29років),з яких у групуА                (студентки Харківського національного медичного університету) увійшло      98 опитаних, а в групу Б (студентки ЗВО інших спеціальностей) - 87            опитаних. В ході дослідження було виявлено, що 4,9% опитаних не          користуються жодним з методів контрацепції, з яких 4,3% (n=8) належать          до групи Б, а 0,6% (n=1) - до групи А. За результатами анкетування було виявлено, що ЖРВ надають перевагу бар’єрним методам контрацепції, тобто презервативам, а саме 68,4% опитаних з групи А (n=67) і 65,5% опитаних з групи Б (n=57). На другому місці серед методів контрацепції, якими користуються студентки ЗВО є перерваний статевий акт. В групі А йому надають перевагу 18,4% (n=18) респондентів, а в групі Б - 15% (n=13). Оральними контрацептивами в групі А користується 9,2% респондентів (n=9), а в групі Б - 6,9% (n=6). Респонденти з групи А серед методів контрацепції, якими вони користуються вказали ще супозиторії - 1% (n=1) та внутрішньоматкову  спіраль - 1% (n=1). Ще 1% (n=1) опитаних з групи А повідомили, що періодично використовують різні методи контрацепції. В групі Б кількість таких відповідей становила 3,5% (n=3). Вражаючою виявилась статистика стосовно використання екстреної контрацепції. 18,4% (n=16) респондентів з групи Б повідомили, що хоча б раз в житті користувалися екстреною контрацепцією. В групі А цей показник становить аж 44,9% (n=44).  Отже, відповідно до результатів дослідження можна зробити висновок, що студентки немедичного ЗВО на 3,7% частіше практикують незахищений статевий акт, ніж студентки медичного ЗВО. Перерваний статевий акт, як метод контрацепції частіше (на 3,4%) використовують респонденти з групи А, незважаючи на власну інформованість стосовно неефективності та, навіть, небезпеки його використання. Діапазон методів контрацепції, якими користуються опитані з групи Б вужчий, ніж у групи А, що можна пояснити нижчим рівнем обізнаності в питаннях контрацепції. Частота використання екстреної контрацепції серед студенток медичного ЗВО вища, ніж у студенток інших ЗВО на 26,5%, що теж можна пояснити вищим рівнем їхньої інформованості в цій сфері. Таким чином ми бачимо, що різниця у використанні різних методів контрацепції студентками медичного і немедичного ЗВО суттєва.       Найімовірніше це пов’язано з більшою доступністю інформації з цього         питання у медиків, ніж у жінок інших професій. Особливо велика різниця           у різноманітності засобів і використанні екстреної контрацепції. Для        розв'язання цієї проблеми необхідно впроваджувати уроки сексуальної освіти для студентів немедичних ЗВО для зниження рівня незнання серед          населення.  

