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ПСИХОФIЗЮЛОПЧНI ПОКАЗНИКИ СПОРТСМЕНОК IГРОВИХ
ВИДIВ СПОРТУ СТУДЕНТСЬКОГО BIKY

Анотацiя. Визначено психофiзiолоriчнi показники спортсменок irрових
видiв спорту студентських команд. Встановлено, що результати волейболiсток
i баскетболiсток не мають достовiрних розбгжностей мiж показниками часу
реакцп на свпло, на звук, реакцп вибору, реакцп на обскт, що рухасться i
помилки у вiдчуттi часу iнтервалом у 1 хв. (р>О,05).

Ключовi слова: волейбошстки, баскетболiстки, психофiзiолоriчнi
показники, реакцiя, час реакцп, вiдчуттi часу, складна сенсомоторна реакцiя.

Вступ. Сенсомоторнi процеси, мають велике значения у передбаченн: та
аналiзi ситуашй, якi виникають на iгровому полi [3]. Тому актуальним с
питания стану i розвитку сенсорних та моторних реакцiй спортсменгв iгрових
вишв спорту.

У наших попереднтх дослшженнях вивчалися психофiзiолоriчнi
показники волейболiстiв студентськоrо вiку ргзног статi. Було встановлено, що
за показниками часу реакцп вибору юнаки волейбошсти мають значно вицц
результати дiвчат волейболтсток (р<О,05) [4]. Розглядалося питания впливу
специфгчного фiзичноrо навантаження на сенсомоторнi показники юнакiв
волейболiстiв. Виявлено, що дозоване специфiчне фiзичне навантаження
протягом l хвилини викликало достовiрне покращення показникiв часу реакцц
на обгкт, шо рухаеться i реакцп вибору пiсля навантаження (р<О,05), за
показниками реакцп на свiтло i звук змiни були не значними (р>О,05) [5].

Вивченню психофiзiологiчних характеристик спортсменiв irрових видiв
спорту придiлено недостатньо уваги, всi викладенi факти пшкреслюють
актуальнiсть проблеми, що й обумовило вибiр теми дослiдження.
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Психофiзiологiчнi показники
Волейболiстки Баскетбол iстки

(п=IО) (п=l-1)
t р

час реакцп на свггло (с) 0,398±0.065 0,317±0.0-12 1,05 >0.05
час реакпп на звхк (с) 0,587±0.096 0,423±0.0-12 1,57 >0,05
час реакцй вибору (с) 0,579±0,079 1,050±0.340 1,35 >0,05

час реакцй на обгкт, що рухагться (с) 0,852±0,279 0,-107±0.034 1,58 >0,05
помилка v ылчхтт! часу гнтервалом v 1 6,875±2.702 1-1,160±-1.699 0,3-1 >0.05

Мета та завдання дослiдження. Мета дослшження: Визначити
психофiзiологiчнi показники спортсменок iгрових видiв спорту студентського
вiку. Завдання дослшження:

1. На основ: аналiзу иауково-методичнот лiтератури вивчити
психофiзiологiчний супровiд спортивно)' дiяльностi в iгрових видах спорту.

2. Дослiдити за компютерною програмою психофiзiологiчнi показники
спортсменок ггрових вишв спорту студентського вгку.

Матерiал i методи дослiдження. У дослiдженнi брали участь 24
спортсменки студентських команд ХДАФК, з них 10 волейболiсток та 14
баскетботпсгок. Вiк спортсменок - 17-20 рокiв. Психофiзiологiчний стан
ошнювався за допомогою Апаратно-програмного комплексу АПК
«Спортивний психофiзiолог». Визначався час реакцп на свiтло i звук, реакцп
на об' ект, що рухаеться, реакцп вибору i вiдчуття часу (] хвилина).

Результати дослiдження та Тх обrоворення. Результати
психофiзiологiчного ошнювання спортсменок ггрових видгв спорту, якi
навчаються у ХДАФК, представлено у табл. ] _

Таблиця 1
Порiвняння психофiзiолоriчних показникiв спортсменок irрових видiв

спорту (Показники х ± т)

Порiвняння психофiзiологiчних показникiв волейболiсток i
баскетбошсток показало, що баскетболiстки мали незначно кращi показники
часу реакцп на свпло, реакцц на звук i реакцп на обскг, що рухасться (р>О,05).
Волейболiстки мали незначно кращi результати часу реакцп вибору i
показнику помилки у вiдчуттi часу iнтервалом у 1 хв. (р>О,05 ).

Нашi дослшження встановили низький рiвень психофiзiологiчних
показникiв дiвчат iгрових видiв спорту. Г. Л. Бойко iз спiвавторами при оцiнцi
психофiзiологiчних зшбностей сгуленпв, якi займаються баскетболом i
волейболом встановили 'ix низькiй рiвень реакцп часу на обгкт, що рухагться
[ 1 ], це сгпвпадас i з результатами отриманими у нашому дослiдженнi.
О. lващенко також вiдзначав невисокi показники сенсомоторних реакшй у
баскетболiстiв, вказуючи шо сенсорний метод навчання полгпшив у
баскетболiстiв показники просто) зорово-моторнот реакцп та складно) зорово
моторног реакцп (р<О,05) [2].

Висновки з даноrо дослiдження.
1. Аналiз лiтературних джерел з проблеми психофiзiологiчного

супроводу спортивног дiяльностi в iгрових видах спорту свiдчить про те, що
ця проблема залишаеться актуальною.
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2. У волейболiсток показники часу реакцц на свiтло, звук, реакшя на
обскт, що рухасться, реакшя вибору ripшi за норму, для даного вiку.
Одночасно з цим помилка у вiдчуттi часу iнтервалом у l хв. краща за
нормативний показник. У баскетболiсток такi психофiзiолоriчнi показники як
час реакцп на свiтло i реакцп на обгкт, що рухасться знаходяться у межах
норми, Одночасно з цим показники часу реакцп на звук, реакцп вибору i
помилка у вiдчуттi часу iнтервалом у 1 хв. - нижче за норму.

Перспективи подальших дослiджень у даному напрямку. У
подальших дослшженнях плануеться проаналгзувати психофiзiолоriчнi
показники спортсменiв irрових видiв спорту iз урахуванням irpoвoro амплуа.

Список використаног лiтератури
1. Бойко Г., Мiщук Д. Психофiзiолоriчнi особливостi сгуденпв, якi

навчаються на навчальних вiддiленнях баскетболу та волейболу. Молода
спортивна наука Укрсини. 2015. Т 2. С. 35-39.

2. Iващенко О. Особливостi часового розрiзнення у квалiфiкованих
баскетболiстiв в дiапазонах мiкроiнтервалiв. Молода спортивна наука
Укрсини. 2016. Т. 1. С. 77-81

3. Мiнrальов О. Г., Дрегваль 1. В. Аналiз функшонального стану
сенсомоторнот реакцп та основних нервових процесiв спортсменiв irрових
видiв спорту. Влсник проблем бюлогй i медицини. 2017. Т. 2. №. 4. С. 268-270.

4. Помещикова I. П., Iванов !. В. Психофiзiолоriчнi показники
волейболiстiв студентського вiку. Матерiали ХVПТ Мiжнародно"i науково
практичног конференцп «Фтзична культура, спорт та здоров'я: стан, проблем и
та перспективи» (Харкгв, 14 грудня 2018 р. ). Харкiв: ХДАФК. 2018. С. 108-11 О.
Режим доступу: http://joumals.uran.ua/ ksapc_conference

5. Помещикова I. П .. Чуча Н. !., Кудiмова О. В. Вплив специфгчного
фiзичноrо навантаження на сенсомоторнi реакцш волейболiстiв стулентськот
команди, Науковий часопис Нацюнального педагог.чного унйзерситету (мен!
МП Драгоманова. Серiя № 15. Науковопедагог.чн! проблеми флзично]
культури (флзична культура i спорт). 2019. Випуск 5 (113)19. С. 130-134.


