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Development of type i diabetes mellitus induced by nonalcoholic fatty liver 
disease 

Lakhno O.V., Candidate of Medical Sciences, Associate  
Professor of Department of Internal Medicine № 3 and endocrinology; 

Gorbunova A.U., student 
Kharkiv National Medical University, Ukraine 

НАЖБП в сочетании с сахарным диабетом 1 типа отличается асимптоматическим клиническим течени-

ем и отсутствием выраженных клинических признаков поражения печени. НАЖБП существенно влияет на 

течение СД 1 типа, способствует появлению синдрома неспровоцированных гипогликемий, резким перепадам 

гликемии, эпизодам кетоацидоза. Значительные перепады гликемии у пациентов с СД 1 типа и НАЖБП вызы-

вают оксидативный стресс, что приводит к нарушению специфической функции печени синтеза и секреции 

желчных кислот. Для диагностики субклинических форм НАЖБП наиболее информативными биохимическими 

маркерами являются показатели синтеза первичных желчных кислот и их конъюгирования с таурином и гли-

цином.  

Ключевые слова: сахарный диабет, неалкогольная жировая болезнь печени, углеводный обмен, желчные 

кислоты. 

Diabetes Mellitus (DM) is one of the most common 
diseases and poses a global problem, which spreads 
from year to year. According to statistic, globally 371 
million people suffer from this disease, which corre-
sponds to 7% of the total population of the Earth[1, 2]. 
Prevalence of DM and its consequences such as com-
plications and associated diseases present the biggest 
challenge to the global healthcare, and according to 
the International Diabetes Federation (IDF) it is pri-
marily related to the fact that about 46% of the pa-
tients are unaware of their illness[3, 4]. The main 
causes for disablement and mortality of DM patients 
are the vascular complications of the disease: micro-
angiopathies (retinopathy and nephropathy), macro-
angiopathies (cerebrovascular accident, myocardial 
infarction, gangrene of lower extremities) and neurop-
athies. Metabolic disorders play a key role in the 
pathogenesis of these complications [5, 6, 7]. 

According to multiple epidemiological studies, liver 
damage with the development of diabetic hepatopathy, 
which includes hepatomegaly and fatty liver infiltra-
tion of varying severity, is observed in 25 to 87% of 
DM patients [8, 9]. Under physiological conditions, 
insulin, created in the pancreas, is delivered to the 
liver through the hepatic portal vein system, where 
50% of its total amount is bound to hepatocytes and 
used by them[10, 11]. The liver together with the fat 
tissue and skeletal muscles are the main consumers of 
insulin [12] and provide the main processes of gluco-
neogenesis [13]. The multiplicity of functions of 
hepatocytes means that in case of their pathology 
most biochemical processes are disturbed. 

The study of functional condition of the liver in DM 
and treatment of its disorders is of particular interest, 
because damage to this organ significantly affects the 
course and level of compensation of DM [14, 15]. Time-
ly detection of hepatic disorders in DM afflicted per-
sons can contribute to adequate treatment of DM [16].  

The objective of this study was to determine the in-
fluence of Non-Alcoholic Fatty Liver Disease 
(NAFLD) on the course of type 1 DM (T1DM). 

Materials and Methods  
At the premises of Endocrinology and Gastroenter-

ology Department of the Municipal Non-Commercial 
Enterprise of the Kharkiv Regional Council "Regional 

Clinical Hospital", Kharkiv, we have examined young 
and middle-aged patients with T1DM (according to 
the WHO classification), which had no concomitant 
nephropathies and obesity. In total, 62 patients were 
examined: of which 38 patients had moderate T1DM 
and 24 patients had severe T1DM. The control was 
comprised of 20 apparently healthy people. Verifica-
tion of pathological conditions and somatic pathology 
was performed according to ICD-10 classification. The 
study excluded persons that consumed alcohol and 
hepatotoxic substances or had signs of viral, autoim-
mune or toxic liver damage. Examinations were per-
formed according to the international standards re-
garding ethical issues in conducting research and 
gathering biosamples. No examined patients had con-
comitant pathologies of gastrointestinal tract, or dis-
eases of other organs or systems, which could affect 
the results of the 

study. For glycaemic control, all patients received 
insulin and compensation of carbohydrate metabolism 
(glycated haemoglobin HbA1c did not exceed 9%). In 
order to clarify the nature and severity of liver dam-
age, patients with severe NAFLD underwent needle 
biopsy of the liver followed by morphological examina-
tion of biopsy material of 8 patients. 

Results and Discussion 
No signs of liver damage were detected in 15 pa-

tients with T1DM. According to the ultrasonic data, 
topography and structure of the liver in these patients 
were normal. Non-alcoholic fatty liver disease was 
detected in 47 patients. During the clinical examina-
tion, meaningful changes were observed in the study 
groups (Table 1).  

Patients with NAFLD combined with T1DM had a 
higher insulin demand, and complications (angiopa-
thies, neuropathies) were more frequent than in pa-
tients with T1DM without the liver injury. T1DM con-
trol indices were significantly pronounced in patients 
with NAFLD. Typical for these patients were sponta-
neous hypoglycaemic episodes, which were not con-
nected to diet violation, inadequate amount of carbo-
hydrates in food or excessive physical activity. In this 
group, ketoacidosis episodes occurred in 90.9% of cas-
es. 



 

 Medical sciences “Eurasian Scientific Association” • № 7 (53) • July 2019 

 

94 

18. Стаценко М.Е. Неалкогольная жировая болезнь печени как мультисистемное заболевание / Стаценко 
М.Е., Туркина С.В., Косивцова М.А., Тыщенко И.А. // Вестник ВолгГМУ. – 2016. - №2(58). – с. 8-14. 
[Statsenko M.Ye. Nonalcoholic Fatty Liver Disease as Multisystem Disease / Statsenko M.Ye., Turkina S.V., 
Kosivtsova S.V., Tyshchenko I.A. // VolgGMU Newsletter. – 2016. - No. 2(58). – P. 8-14(in Russ.)] 

19. Бородина В.Д. Осложнения сахарного диабета / Бородина В.Д., Баграмян Д.В. //Международный 
студенческий научный вестник. – 2016. – № 4-1. [Borodina V.D. Diabetes Mellitus Complications / Borodina 
V.D., Bagramyan D.V. // International Student's Scientific Bulletin. – 2016. – No. 4-1(in Russ.)] 

20. Высотин С.А. Современные подходы к лабораторной диагностике стеатоза печени / Высотин С.А., 
Сайфитова А.Т., Невзорова М.С. // Международный студенческий научный вестник. – 2017. – № 6.; [Vysotin 
S.A. Modern approaches to laboratory diagnostics of hepatic steatosis / Vysotin S.A., Saifitova A.T., Nevzorova 
M.S. // International Student's Scientific Bulletin. – 2017. – No. 6; (in Russ.)] [Vysotin S.A. Modern approaches 
to laboratory diagnostics of hepatic steatosis / Vysotin S.A., Saifitova A.T., Nevzorova M.S. // International 
Student's Scientific Bulletin. – 2017. – No. 6; (in Russ.)] 

21. Шевчук В.В. Подходы к рациональному питанию у больных неалкогольной жировой болезнью печени 
/ Шевчук В.В., Кашкина Н.В., Высотин С.А., Сайфитова А.Т. // Международный студенческий научный 
вестник. – 2018. – № 5. [Shevchuk V.V. Approaches to sensible nutrition in patients with nonalcoholic fatty liver 
disease / Shevchuk V.V., Kashkiba N.V., Vysotin S.A., Saifitova A.T. // International Student's Scientific Bulle-
tin. – 2018. – No. 5. (in Russ.)] 

УДК 57.086.2; 57.085.23 

Различные системы электронной микроскопии в медицине 

Пушкарь В.Г. кандидат биологических наук, старший научный сотрудник  
лаборатории диагностических препаратов  

«ФКУЗ Волгоградский научно-исследовательский противочумный институт Роспотребнадзора», 
Волгоград, Россия 

В работе описаны принципы работы, особенности и состояние основных систем современных электрон-

ных микроскопов. Целью статьи является помощь в решении задач, которые ставятся перед медицинскими 

специалистами в современных условиях изучения биологических наносистем и требуют широких знаний в раз-

личных областях науки. Электронные микроскопы имеют множество применений в области биологических и 

медицинских исследований как для научных целей (строение органов, тканей, возбудителей заболеваний, хими-

ческий и биохимический синтез, биохимия и молекулярная биология, изучение структур биологического проис-

хождения и химические процессы синтеза и взаимодействия наноструктур), так и в практике для точной по-

становки диагноза и гистологических исследований материалов биопсии. Представленная информация помо-

гает в деле правильного выбора технических средств для изучения микрообъектов и нанообъектов в области 

биологии, медицины и нанотехнологий. Описаны основные типы электронных микроскопов. Работа помогает 

исследователю определить какой микроскоп необходимо использовать в своей работе: световой или элек-

тронный? Если электронный, то какой? Просвечивающий (трансмиссионный), сканирующий (растровый), 

туннельный или атомно-силовой, магнитно-силовой, сканирующий зондовый, сканирующий туннельный или 

электростатический силовой? Статья помогает разобраться в этом многообразии. Учитывая то, что элек-

тронный микроскоп является дорогостоящим устройством, ошибка в его выборе может стать весьма суще-

ственной. Представлены различные классы электронных микроскопов с принципами и особенностями их ра-

боты. Показаны новые перспективные направления развития приборов для изучения нанообъектов. 

Ключевые слова: электронная микроскопия в медицине и биологии, нанотехнология, изучение нанообъек-

тов. 

Different electronic microscopy in medicine 

Pushkar V.G., Ph.D. in Biology, senior research associate,  
Laboratory of Diagnostic Preparations 

Federal State Volgograd Scientific-Research Anti-Plague Institute of Rospotrebnadzor, Volgograd, Russia  

The paper describes the principles of operation, characteristics and condition of the major systems of modern elec-

tron microscopes. The purpose of the article is to help in solving the problems that are put before medical specialists in 

the modern conditions of studying biological nanosystems and require broad knowledge in various fields of science. 

Electron microscopes have many applications in the field of biological and medical research, both for scientific pur-

poses (the structure of organs, tissues, pathogens, chemical and biochemical synthesis, biochemistry and molecular 

biology, the study of structures of biological origin and chemical processes of synthesis and interaction of nanostruc-

tures) and practice for accurate diagnosis and histological biopsy studies. The presented information helps in the right 

choice of technical means for the study of micro-objects and nano-objects in the field of biology, medicine and nano-

technology.The information presented helps in the correct choice of technical means for the study of microobjects and 


