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У медицині з ХІХ століття почали застосовуватися перші антисептичні 

засоби, а у даний час вони активно використовуються і у побутовому житті.  

Серед опитаної групи студентів, що складалася з 50 осіб, антисептичними 

засобами користується 90% респондентів. Найбільшу популярность мають 

різної консистенції та складу антисептики для шкіри, у меншій мірі 

користуються антибактеріальними милами та антибактеріальними 

серветками та іншими засобами. Основною причиною застосування даних 

типів антисептичних засобів є дотримання правил гігієни рук у громадських 

місцях.  

Антисептики для шкіри побутового застосування не володіють 

довготривалим ефектом, але ефективно знищують мікроорганізми, що 

знаходяться на поверхні шкіри; компактні та зручні у використанні, адже не 

вимагають додаткових засобів у вигляді води, чи рушника, та користуватись 

ними легко у публічних місцях. 

У ході опитування респондентів були відзначені і негативні наслідки 

застосування антисептичних засобів. Сухість шкіри після їх застосування 

відмічають 10% опитуваних постійно, а 27,5% опитуваних інколи. 

Подразнення шкіри у вигляді почервоніння інколи спостерігало 3% всіх 

анкетованих.  Основними причинами виникнення цих реакцій організму 

можуть бути порушення інструкції та вказівок у застосуванні засобів для 

обробки рук, або високий вміст спирту, що сушить та пошкоджує шкіру рук.  

Отже, широке застосування антисептичних засобів в особистій гігієні 

знижує ризик зараження гострими інфекційними захворюваннями, 

вимагаючи відповідального користування. 

 


