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aisoro nuryHouka (JIIT) 3a ganumu ExoKT (r=0,26, p=0,007),
HETaTUBHUMI — 3 O3HAKaMU KOHIeHTpu4HOi rineptpodii JIIII
(r=-0,21, p=0,034). BctanoBieHO KOpeIAIITHUI 3B’SI30K TICH-
xiuHoro cratycy 3 TsprkicTio 3azumku (r=-0,33, p<0,001),
TOBIIMHOIO MiKIIIJIYHOUYKOBOI TMepeTHHKU 32 maHuMu ExoKT
(r=-0,25, p=0,04), inmexcom macu wmiokapma JIII (r=-0,26,
p=0,03), nasBrictio exciientpuunoi rineprpodii JIII (r=-0,23,
p=0,03), KimpKicTIO MApHUX TIJIYHOUYKOBUX €KCTPACHCTOI 32
no6y (r=-0,21, p=0,03), 4acTOTOI0 BHMKJIMKIB HEBiAKIAAHOI
noromor (r=-0,26, p<0,001)

BuchoBku. Y naiieHris 3 noegnantsM crabiibaoi IXC ta
XO3JI Big3uavaeThCs TOCTOBIpHE 3HMKEeHH TTapameTpiB AJK.
CynyrHs maroJiorisi, a came XO3JI, Mae 3HaYHMIT BIJIMB Ha
AK nmamientiB 3 IXC, 110 TPOSBISIETHCS 3MiHAMY CITPUITHATTS
TAIiEHTaMU BJIACHOTO (PI3WYHOTO Ta TICUXIYHOTO CTaTyCy.
Haii6inbuimii B3aemoss’sizok S0K nanientis 3 IXC ta XO3J1
BCTAHOBJIEHO 3 TSIXKKICTIO 33/IMIITKH, O3HAKAMU PEMOJIEIOBAH-
HsI JIIBOTO IIJIYHOUKA, 32 ganumMu ExoKI, yacrororo rocmirtasri-
3aIlill Ta 3BEPHEHD JI0 CIMEITHOTO JIiKaps TIPOTITOM POKY.

3B'930K piBHA LUPKYIOIOYUX iMYHHUX
KOMMJEKCiB NJIG3Mu KPOBi 3 BiAHOCHMM
BMiCTOM apaxifOHOBOi KUCNIOTU
y doconinigax memb6paH TpoméouUTIB
Ta NiM¢PpouUTIB y XBOPUX HA CTABINbHY
Ta HecTabinbHy cTeHoKapAilo
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Merta — 3Ba)kalouyl Ha BAXXJIUBY POJIb HOPYIIEHDb iMyHOJIO-
FiYHOTO CTaTyCy, ’KUPHOKHMCJIOTHOTO CIIEKTPA IIJIa3MU KPOBi B
PO3BUTKY aTePOCKJIePO3y KOPOHAPHUX apTepiil, IpoaHalizyBa-
TU KOPEJALIUHUI 3B’SI30K MiXK IUPKYJIIOIOYUMU IMyHHUME
xomriekcamu (I[IK) Ta BimHOCHMM BMicTOM apaxiZOHOBOI
kucaotu (C20:4), 110 € cyGCTPaToOM JIJist IPO3AIaIbHIX [IUTO-
KiHiB, y docdouinigax (DJI) membpan TpomGonutis (Tp) Ta
miMbonuTiB Tpu cTabiTbHOMY Ta HecTabiibHOMY Mepebiry
imemiuroi xsopo6u cepig (IXC).

Marepian i meroau. O6crexkero 105 xpopux Ha IXC Bikom
BiZ 56 10 72 POKIB, 10 JiKyBaJIUC B KapAiOJIOTIYHOMY Bifi-
genri MKJI Ne 12 m. Kumesa. XBopux posmozijsieHo Ha /ABi
rpynu: I rpyna — 52 xBopux Ha crabiibny creHokapio (CC)
Harnpyru I1-1IT @K, II rpyma — 53 XBOpHX Ha HeCTaOLIbHY
crenokapito (HC). ImyHHMIT cTaTyc XBOPUX BU3HAYAIU METO-
JoM MaHuiHi Ta MeTOZOM MOHOKJOHAJIbHUX aHTUTLI. [azo-
xpomaTtorpadiuanii aHamis cmektpa skupHux kuciaot (JKK)
ainigis memOpan Tp Ta JId 3zilicHIOBaIU 32 JOIOMOTOI0 Ta30-
Boro xpomatorpada «IBer-500» 3 ioHI3aITHUM JIETEKTOPOM
B i30METPUYHOMY PEKUMI.

Pesyabratu. Bepyun n0 yBarm n0CTOBipHE ITiIBUIIEHHS
BifIHOCHOTO BMicTy apaxizoHoBoi kucaotu y DJI memGpan Tp i
JIOCTOBIpHE 3MeHIeHHs! BigHocHOTO ii BMicTy y DJI MmemOpan

JIp y xBopux na CC ta HC, nnpoBezieHO KOpesIiitHuil anami3
mix piBueMm 1iei KK ta IIIK. ¥ xBopux na CC ta HC Bin3na-
YeHO TIPSIMY KOPEJIAIIIo MixK BiJHOCHUM BMiCTOM apaxiJOHOBOI
kucaotu (C 20:4) y DJI mem6pan Tp i y DJI membpan JId Ta
IIIK mmasmu kpoBi Bianosizno — r=0,76 (p<0,05) ta r=0,59
(p<0,05). Y xBopux ra HC 36inbiuenns pisus 1K B miazmi
KPOBi CYIIPOBO/IKYETHCST IOCTOBIPHUM 3MEHIIIEHHIM BiJITHOCHO-
ro BMicty apaxigonooi kucsioru y DJI membpan JId (r=-0,21,
p<0,05). OTpuMaHi pe3yabTaTH AOCTIPKEHD CBiYaTh, PO Te,
mo icaye 3B'g30k Mixk yrBopenusam I[IK B mmasmi kposi Ta
HopyTeHHsaM Gaancy apaxizoHoBoi kucjaoru B DJI memGpan
Tp ta JIp. Ha erani cra6improro nepebdiry IXC (y xBopux Ha
CC) mucbananc apaxifloHOBOI KUCJIOTU HPUBOAUTH 0 HOPY-
HIeHHs cTPyKTypu MemOpan Tp ta JId, a npu mecrabismizanii
KOpOHapHOro kpoBoobiry (y xBopux Ha HC) nocToBipHe 3MeH-
IIEHHS BIZIHOCHOTO BMicTy apaxinoHoBoi kucaotu B DJI meM6-
pan Jlp moxe cBiquuTH PO BUpaskeHe MOPYIIEHHS (OYHKIIII
JIp — imyHOKOMIIETEeHTHUX KJTITUH KpoBi. Buxizn apaximonosoi
KUCJIOTU B TJIA3MYy KPOBi IMOBIPHO CYITPOBOJIKYEThCS TTOCUITE-
HUM CHHTEe30M TIPO3alajJbHUX IUTOKIHIB, IO 3aITyCKAIOTh Kac-
KaJl PEaKIliii 3 PO3BUTKOM TOCTPOTO TIOPYIIEHHST KOPOHAPHOTO
KPOBOOOITY.

Bucnosku. 1. Y xgopux #a CC ta HC no1isbHo BU3HaUaTH
piBenb 11K B mma3mi kpoBi Ta BifHOCHUIT BMIiCT apaxi/l0HOBOI
kucaotu y DJI memGpan Tp ta JIp. 2. OnrumizyBatu JiKyBaH-
ust xBopux Ha CC ta HC nuisixom 1omryKy JikapchbKux 3acobiB,
o KoperyioTh piBeHb L[IK B ma3mi kpoBi Ta BigHOCHU BMIiCT
apaxinonosoi kucaotu y @JI mem6pan Tp Ta Jid.

dakTop pocry pi6bpobnacris 21
Ta MiHEpanbHA LWiNbHICTb KiCTKOBOI
TKOHUHMU Y XBOPUX HA ilLeMiuHy XBOpOO6Yy
cepus 3 OXKMPIHHAM
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XapKiBCBKMIM HALIOHOMBHMM MEAUYHMI yHIBEPCUTET

Ocreonopos (OIT) ra imemiuna xBopoba cepiis (IXC) e
HEII[0/IABHO BBAXKAJINCSA OKPEMUMHU HO30JIOTIYHUME (HOpMaMH,
aJie YUCJIeHH] KJIIHIYHI IOCTiPKeHHST I0BeJIN €HICTh MeXaHi3-
MiB (DOPMYBaHHS MOPYIIEHHs MiHEPAJbHOI 1iIJIbHOCTI KiCTKO-
BOi TKAaHUHH Ta aTePOCKJIEPO3y CY[MHHUX CTIHOK Ha MOJIEKY-
JISIPHOMY PDiBHI. SIK Mapkep craHy MiHEpPaJIbHOrO OOMiHY Y
TaKMX XBOPHUX 3alPOIOHOBAHO PO3TJIALATH (DAKTOP POCTY
dibpobmactis 21 (DPD21) — UUTOKIH, sIKWii paHilile BUKOPUC-
TOBYBAJIM TiJIbKU SIK TIOKa3HUK 3MiH y BYTJIEBOJHOMY Ta JIilli/l-
HOMY OOMiHax.

Mera — npoaHasisyBaTu MOKa3HUKK peHTreHabcopoiiome-
Tpii TIOTIEPEKOBOTO BiTiy XpebIliB Ta 3iCTaBUTH iX 3 PiBHEM
OP®D21 y xBopux Ha [XC 3amexHO Bif iHAEKCY Macu Tijga
(IMT).

Marepiax i merogu. O6crexeno 98 xsopux Ha IXC, 79 3
SIKMX MaJIM HaJIMipHY Macy abo O:KUpiHHsI (OCHOBHA rpyIia) Ta
19 namienris 3 IXC i nopmanbHOIO Macoio Tija (TpyTia 1opis-
HsAHHA) Y Bini Bix 42 mo 65 pokis. 3a IMT xBopi ocHOBHOI
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rpymu 6yJI0 TIOMIEHO Ha TPY MATPYIIN: 3 HAAMIPHOIO Macoio
tisia (n=24), 3 oxxupinusim I crynens (n=30) ta IXC i oxxupin-
Hsim [I-111 crynenis. Cepenniii Bik obcrexenux — (48,61+4,1)
POKY; CIIiBBIJTHOIIEHHSI YOJIOBIKIB Ta >KIHOK y OCHOBHIN IpyTIi
cranoBusio 43 (54,4 %) 1a 36 (45,6 %) Ta y rpyii HOpPiBHSIHHS
- 11 (57,9 %) Ta 8 (42,1 %) Bimnosixmo. B 1ibomy mocuimkenHi
6pasn ydactb xBopi 3 Takumu dopmamu 1XC: arepockiepo-
TUYHUI Kapaiockiepos (24 %), cTabisibHa CTeHOKap/ist HAIIPY-
ru (41 %), micasindapkrauit Kapmiocknaepod (35 %).
TpusaicTh aHaMHE3Y XBOPOOU KOJIMBasiach BiJ 5 10 12 pokis.
o rpymu KOHTpoJIO yBifimao 20 npakTHYHO 3A0POBUX OCiO
aHAJIOTIYHOTO BiKy Ta CTaTi.

Minepanbaa mIiabHICTD KicTKOBOi TkaHuam (MIIIKT)
BU3HAYAJIACH 32 JIOTIOMOTOI0 PEHTreHabCoPOIioMeTpii morepe-
koBoro Bigainmy xpebra (DEXA-Dual-energy X-ray
Absorbtiometry) mpu ouinni T-kputepito. Bmictr @PD 21
BUBUAHU 3a fornomoroio peaktusiB ELISA Kit 3 Bukopucran-
M AVISCERA BIOSCIENCE SK00145-01 (CIITA).
CraTUCTHYHMIT aHaJIi3 TPOBOJUBCS 3 BUKOPUCTAHHSIM KpHTE-
pito Manna — YiTHi.

Pesyabratu. HaliBumumu nokasuuku @PD 21 6ynn y
rpynax xBopux IXC 3 maamipuoio macoio tima 305 (276;
395) nir/ma ta oxupinnam I crymens 299 (270; 329) nr/mu,
ski BiporizHo BifpisHsiiuck Bijg rpynu koutposaio 110,65
(92,5; 125,8) nir/ma (p<0,05). Bmict ®PD21 y martienTis 3
IXC ta HopMasibHOIO Macolo Tia cranoBus 215 (200; 282)
rr/mi, 10610 6yB y 1,4 pasy HUKYMM 32 [ONEepPeaH] IpyIu —
y 0cib 3 HaAMIPHO Macolo Tijia Ta oxkupinasam I crynens. Y
XBOPUX 3 OKMPIHHSAM BUCOKUX CTYIICHIB 1€l TOKa3HUK MaB
HallHW)K4YUil pe3ynabraT Ta cranoBuB 106,4 (78; 134,8) nr/
MJI, Ta CTATUCTUYHO 3HAYylle BiJIPi3HABCS Bijl pe3yJibTaTiB
MaIieHTiB 3 HaAMipHOIO Baroio Ta oxupinusMm (p<0,05).
MinepasibHa HIiJIBHICTD KICTKOBOI TKAHUHU OIIHIOBAJACh 32
T-xkputepiem DEXA. HaiiBummumu 11i moKa3HUKH OyJan y
rpymi xBopux IXC 3 maamipuoio Barowo -0,45 (0,6; -1) Ta
HaitHmKYi — y xBopux Ha [XC 3 0XKUPIHHSAM BUCOKUX CTYyIIe-
HiB -2 (-1,5; -2,8). Pesynpratu rpymnu 3 oxkupinmsam [T1-111
CTYIIEHIB [IOCTOBIpHO 3Hauyllle BiAIPi3HAJIUCSA BiJl TPyNnu
KOoHTpoJsfo Ta rpynu xBopux Ha [XC 3 HagMmipHOIO Macoio
tima (p<0,05). [Mokazuuku iHIIUX TPYI He BUXOMAUIU 32
Mexi pedepeHTHUX HOPM Ta CTATUCTUYHO 3HAUYIe He Bij-
PI3HSJINCH.

BucnoBku. ¥ xgopux Ha [XC nagmipna Bara ta 0:;KUpiHHS
1-To cTymens HamalOTh 3aXWCHUH edeKT Moo GOpMyBaHHS
OCTEOINeHIYHNX CTaHiB; IpH 36i1blIeHHi Macy Tijia (0KUPIHHS
2-3 crt.) BUHUKAOTH nepeaymMoBu 1o 3MenterHss MIILKT Ta,
TAaKMM YMHOM, PO3BUTKY ocTeonoposdy. OTke, maiieHTam i3
BCcTaHOBJIeHUM jiarHo3oM IXC fouiJibHUM € TPOBEJCHHS
JIEHCUTOMETPUYHOTO JIOCJI/)KEHHSI Ta BU3HAYEHHS PiBHS

OPO 21.

Oco6nuBoCTi 3MiH PyHKLiOHANBHOI
COKTUBHOCTi TPOMOGOLMTIB Y XBOPUX
i3 noeaHaHHam IXC Ta nuykposoro
AiabeTty 2-ro TMNy B YMOBAX NPOBEAEHHS
noABiMHOI AHTUTPOMbGOLMTAPHOI Tepanii
O.0. Kapnenko, B.3. Hetaxerko

HauionanbHuit Meguunmii yHisepcutet imeri O.O. boromonbus,
Kuis

PeakTuBHICTh TPOMOOIIMTAPHOI CKJIaZ0BOI PO3TIISIIAETHCS
SK TPOBifHA JIaHKAa PO3BUTKY, mepebiry Ta GhopMmyBaHHs
YCKJIaJiHEHb 6araThoX 3aXBOPIOBaHb. | y 1bOMY 3B's13Ky Haii-
GBI YacTe Ha CHOTOAHINIHIN IEHb Ta 3arPO3JIMBE MOEAHAHHS
cTaHOBUTH imiemiuHa xBopoba cepit (IXC) ta mykposuii aia-
6er (II/1). Came cyauui yckiaaanenus LI/ BBaskaioTbes Haii-
GiJIBII YACTOIO IPUYMHOKO PAHHbBOI IHBAJIIAM3aIlii Ta cMepTi 1€l
KOTOPTH XBOPHX. ¥ TOI JKe yac, paHH4 JiiarHocTrKa i epekTus-
Ha Teparis INX TPi3HNX 3aXBOPIOBAHD MOXYTh BiITEPMiHYBaTH
a60 3a106iITH PO3BUTKY YCKJIAHEHD.

Mera — OIHWTH CIOHTaHHY Ta iHAYKOBaHY arperariio
TPOMOOIMTIB 3 BUKOPUCTaHHSIM apaxifonosoi kucioru (AK)
ta anenosunaudocdary (AD) y namientis 3 rocrpoio IXC
(TIXC) Ta BUsgBUTU OCOGJMBOCTI arperamiiiHol aKTUBHOCTI
tpombouuTis npu noearanui TIXC ta IT/I.

Marepiax i Mmerogu. Y mpoueci JoC/iKeHHS HaMu 0YJI0
o6creskeno 60 ocib: 30 xpopux Ha TIXC (I rpyna), 30 xBopux
na ['IXC y noexnanni 3 IIJ] (IT rpyma) Ta 15 npakTuduto 3710-
poBux (KOHTpoJibHA Tpyma). Cepest 06CTEKEHUX XBOPHUX YOJIO-
BikiB OyJ10 30 (50 %), sxinok — 30 (50 %). Cepenniii Bik XBOpux
craroBuB (64,2+110,01) poxy (Bix 40 mo 84 poxkis). Ilepsunne
06CTeKEeHHS IPOBOAMIIOCH Y MepIny 00y Mic/Is rociTamisartii.

Pesyapratu. Ilpn anamnisi moxa3Hmka CIIOHTAHHOI arpera-
1i{, BUsIBJIEHO, 110 B 000X [OCJIZKYBAaHUX TPyMax ii CTyIiHb
JIOCTOBIPHO BifIpi3HsIBCS Bijl rpynu KOHTpoJo: y Tpyni 1y 2,5
pasy, a B rpymi 11 y 4,6 pa3y BiAnoBigHO IepeBUITyBaB 3HAUECH-
Hs 310poBux oci6 (p<0,001 1715 060X BUMaAKIB). Y MaIli€HTIB 3
IXC y moennanni 3 /] 2-ro tumy cmocrepiramach Takox
aKTUBAIlisl MIBUAKOCTI CIIOHTaHHOI arperaitii, o Ha 30 % npu-
CKOpPIOBaJIO (POPMYBAHHSI arperatiB y TMOPIiBHSHHI 3 TPYIOIO
isompoBanoi I'TXC (p<0,05).

ITpu BUBYEHHI iHAYKOBaHOI arperaiii TPOMOOIUTIB Bpaxo-
BYBJIOCh, 10 TAIIEHTH 060X TIPYN OTPUMYBAIH MOABIHHY
anTutpombonurtapuy tepamiio (ITATT), mo Mamo CyTTEBO
TMO3HAYUTHUCH Ha iX akTuBHOCTI. IIpoTe, ouikyBane nmpuraiven-
HS arperamifiHoro IoTeHmiaxy BUSABUIOCH juile npu aii AK.
Tax, cTyminb arperaitii TpoMOOIHTIB y BiAmoBiAs Ha AK y rpymi
[ 6yB y 1,9 pa3y 10CTOBIPHO HIKYMM 332 KOHTPOJIbHI 3HAYEHHST
18,8 % [12,1; 26,4], y rpymi II — y 1,5 pasy i cranoBus 24,38 %
[21,5; 32,9] (p<0,001 nsist 060X Bunankis). 3Beprajo Ha cebe
yBary, mo y namienris i3 I/l ctynins AK-inzykoBanoi arpera-
il TpombGorutie Ha 29,7 % IepeBUINyBaB 3HAYEHHSI IPYIIU
I'TXC 6e3 I/ (p=0,018). Otxe, 3acrocyBanus ACK, ocHo-



