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Актуальність. На сьогодні питання батьківства відходить на другий план, поступаючись бажанню кар’єрного зросту, самореалізації, що стало причиною збільшення кількості жінок, які вагітніють в 30 років і пізніше. За останні 3 роки вік найбільшої народжуваності припадає на 29 р., що свідчить про невпинний ріст народжуваності в пізньому репродуктивному віці ( ПРВ). У більшості випадків перебіг вагітності після 30 р. в межах норми, однак частота ризиків з кожним роком зростає. 
Мета. Заохочування жінок до оцінки ризиків і можливих ускладнень перебігу вагітності у жінок ПРВ, попередити виникнення ускладнень. 
Матеріали та методи. Опитування та аналіз результатів обстеження 23 першовагітних пацієнток основної групи ( ОГ ), віком 30-35 років, та 10 першовагітних контрольної групи ( КГ ), віком 21 - 25р., що перебувають на 12 по 38 тижнях вагітності. 
Результати. У 12 пацієнток ОГ перебіг вагітності без патологічних відхилень. У 7 з 23 жінок ОГ відзначалася прееклампсія (АТ в межах 145/90 - 160/100, з генералізованими набряками), з них - у 5(21,7%) підвищений АТ, який розвинувся вперше під час вагітності, у 2(8,7%) – стійке підвищення АТ з 23 - 25 років. В КГ прееклампсія у 1(10%) вагітних. В ОГ у 1(4,34%) - ожиріння 1 ступеня, повязаний з цукровим діабетом 1 типу, в той час як в КГ пацієнток з ожирінням немає. У 3(13,04%) пацієнток ОГ був ризик переривання вагітності (віком 33 - 35р), в КГ -1(10%) вагітна (віком 24р). 
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