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150 хвилин помірного або 75 хвилин важкого навантаження або їх комбінація, що досягає не 
мене 600 МЕТ-хвилин на тиждень), до другої групи ввійшли 51% осіб із недостатньою фізичною 
активністю. Результати Струп-тесту показали, що у 1й групі середня кількість помилок була 
1,4±0,5, при цьому середній час, витрачений на виконання 30 завдань тесту був 107±5,1 секунд. 
У 2й групі середня кількість помилок склала 4,2±1,1, середній час – 113,5±6,5 секунд. Вища 
якість та більша швидкість виконання завдань у осіб першої групи порівняно з другою свідчить 
про вищу концентрацію уваги та більшу когнітивну гнучкість, яка пов’язана з такими аспектами 
інтелектуальної працездатності, як робоча пам’ять, гальмування та планування (Балецька Л.М., 
Попович Д.М., 2016). Результати проведеного дослідження підтверджують позитивний вплив 
фізичної активності на когнітивні здібності людини та можливість використання різних режимів 
фізичної активності як простого та дієвого способу покращення розумової працездатності та 
психічного здоров’я у молодих осіб.

THE STATE OF FUNCTIONAL ASYMMETRY AS INDEX  
OF ADAPTATION TO TRAINING PROCESS
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Quality of adaptation to training process as a significant psychic and emotional stress greatly depends 
on processes of integrative activity of brain, thus study of those processes becomes an important basis 
for prevention of possible negative outcomes. Current research was carried out in medical students (56 
persons in total, all were young women to exclude the gender peculiarities) of I-III courses during the 
training process that imitated the psychic and physical load of dynamic character (Matiushkina E.A., 
2016). Students of I course that recently enrolled in university constituted the control group. Integra-
tive activity of brain was determined by research of lateralization of cortex of large hemispheres – the 
strength relations between right and left arms during holding the tennis ball and the stabilometric reaction 
were determined. In conditions of corrector test the state of intellectual working ability and attention 
stability were studies, and according to results of them all students of control group were divided into 3 
groups – 1st group with low working ability (29%), 2nd group with average working ability (54%), and 
3rd group with high working ability (17%). It was determined that the changes of intellectual working 
ability corresponded to dynamics of changes of brain’s functional asymmetry. Before the start of training 
the level of functional asymmetry constituted 10-13% in students of 1st and 2nd groups, at the end of 1st 
training year it shows significant growth, and in 3rd course increases 7 times. In students of 3rd group the 
functional asymmetry in 2nd course was 38% followed with decrease in 3rd year to 21%. At the ed of 3rd 
year the functional asymmetry in 1st and 2nd groups was 3,5 times higher than in 3rd group. Stabilometry 
reactions proved the dynamic character of increase of cortical lateralization, as the influence of left 
hemisphere was increasing in students of all examined groups, however, the most significant changes 
were determined in persons of 1st group at the end of first studying year (2,5 times increase comparing 
to initial level), and in 3rd group (3 times increase). In dynamics of training that tendency was saved. 
Research data is the index of adaptation process that has a dynamic character and is based on activation 
of integrative activity of brain that, in its turn, is seen in form of increase of functions lateralization in 
cortex of large hemispheres during 3 years of studying in medical university. 

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ ВИДУ ЗОРОВОГО НАВАНТАЖЕННЯ  
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Результати наукових досліджень, проведених як фахівцями клінічного, так і профілактичного 
профілю свідчать про зростання погіршення стану зору серед підлітків України (Коваленко В.В., 
1995.). Мета роботи була дослідження впливу виду зорового навантаження на зорову працездат-
ність студентів. В експерименті брало участь 85 підлітків. Студенти були розділені на три групи 
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