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Актуальность. В условиях роста антибиотикорезистентности возбудителей инфекций проблема не-
рационального использования антибактериальных препаратов населением является крайне актуаль-
ной [1].
Цель исследования. Оценить уровень знаний и правильность использования антибиотиков родите-
лями детей дошкольного возраста, посещающих детские коллективы.
Материалы и методы. В ноябре-декабре 2018 года среди населения Валковского, Великобурлукского 
и Дергачевского районов Харьковской области проведено поперечное эпидемиологическое иссле-
дование знаний и практики применения антибиотиков путем анкетирования 162 родителей детей 
дошкольного возраста. Расчеты проводились в соответствии с общим количеством валидных по ка-
ждому вопросу анкет.
Результаты и обсуждение. Средний возраст родителей, принявших участие в опросе, составил 37,6 
лет. Большинство опрошенных были лицами женского пола – 91,9 % (148 женщин). Достаточно об-
разованными в вопросах рационального использования антибиотиков считали себя 27,9 % опрошен-
ных родителей (43 человека из 154, которые дали ответ). Лишь 43,9 % респондентов (68 опрошен-
ных из 155, которые ответили на вопрос) знали, что антибиотики не эффективны при инфекциях, 
вызванных вирусами (например, при гриппе). На практике 23,1 % родителей (37 из 160 респонден-
тов, которые дали ответ) ожидали от врача-педиатра назначения антибиотиков в случаях, когда ре-
бенок болел острой респираторной инфекцией. О наличии побочных эффектов при применении ан-
тибиотиков знали 85,5 % родителей (130 человек из 152, которые ответили на вопрос). Более трети 
родителей (38,4 % из 151 респондента, которые ответили на вопрос) согласились, что в целом насе-
ление использует антибиотики в избыточном количестве. Однако значительная часть респондентов 
(83,0 % из 153 человек, давших ответ) не сочла, что их ребенок принимает много антибиотиков по 
сравнению с другими детьми. Почти всегда (в 70-100 % случаев) давали своим детям антибиотики 
без назначения врача 14,2 % родителей (из 148 человек, которые дали ответ), потому что использо-
вали определенный препарат, который ранее педиатр назначал ребенку при аналогичной симптома-
тике. Незначительное количество респондентов (2,3 % из 132 человек, которые ответили) в 70-100 % 
случаев давали своим детям антибиотики без назначения врача из-за того, что полагались на советы 
друзей при выборе антибактериального препарата.
Заключение. В Харьковской области выявлен недостаточный уровень знаний, приверженности и 
практики использования антибиотиков у родителей. Это обусловливает необходимость проведения 
санитарно-просветительской работы среди населения.
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