
1ÓÐÆ

Óêðà¿íñüêèé Ðàäiîëîãi÷íèé Æóðíàë
© ÄÓ Iíñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðàäiîëîãi¿ ³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð'ºâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè (2012) ÓÐÆ 2012; 20: 1�2

Ì.². Ïèëèïåíêî, Ã.Â. Êóë³í³÷,
Î.Ê. Êîíîíåíêî
ÄÓ ²íñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿
³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, Õàðê³â

Îñîáëèâîñò³ îáñòåæåííÿ
òà ñåì³îòèêà ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íî¿
ïàòîëîã³¿ ó ïðàöþþ÷èõ ó ñôåð³ ä³¿
³îí³çèâíî¿ ðàä³àö³¿
The peculiarities of examination
and signs of gastroinyestinal pathology
in those working with ionizing radiation

Summary. The work features the questions of the peculia-
rities of check-ups of the digestive system in category A
personnel whose occupation is associated with exposure to
ionizing radiation. The data about the frequency of illness and
signs of gastrointestinal pathology are reported.
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Ðåçþìå. Îñâåùàþòñÿ âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ îñîáåííîñ-
òåé äèñïàíñåðíîãî ìåäîáñëåäîâàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñè-
ñòåìû ó ïåðñîíàëà êàòåãîðèè À, ïðîôåññèîíàëüíî ñâÿçàí-
íîãî ñ âîçäåéñòâèåì èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ. Ïðèâåäå-
íû äàííûå ïî çàáîëåâàåìîñòè è ñåìèîòèêå ãàñòðîýíòåðîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðñîíàë êàòåãîðèè À, èîíèçèðóþùåå
èçëó÷åíèå, ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðñîíàë êàòåãîð³¿ À, ³îí³çèâíå âèïðî-
ì³íåííÿ, ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ.

Çáåðåæåííÿ çäîðîâ�ÿ ïðàöþþ÷îãî íàñåëåííÿ º îäíèì ³ç
íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Îñîá-
ëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ãðóï ïðàö³âíèê³â, ÿê³ çàéíÿò³ íà ðîáîòàõ
ç³ øê³äëèâèìè òà íåáåçïå÷íèìè óìîâàìè ïðàö³.

Äëÿ ðîáîòè ó ñôåð³ ä³¿ ³îí³çèâíîãî âèïðîì³íåííÿ (²Â)
ïåðñîíàëó êàòåãîð³¿ À ðîçðîáëåí³ îñíîâí³ ì³æíàðîäí³ òà
â³ò÷èçíÿí³ äîêóìåíòè, ÿê³ ðåãëàìåíòóþòü ä³¿ ùîäî îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ çàçíà÷åíîãî êîíòèíãåíòó.

Îäíèì ³ç òàêèõ äîêóìåíò³â º Íàêàç Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè ¹ 246 â³ä 21.05.2007 ð. «Ïðî ïîðÿäîê ïðî-
âåäåííÿ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â ïðàö³âíèê³â ïåâíèõ êàòåãîð³é»
[1]. Ó ìåäè÷íèõ îãëÿäàõ äëÿ ïðàö³âíèê³â êàòåãîð³¿ À, çã³äíî ç
íàêàçîì, îáîâ�ÿçêîâîþ º ó÷àñòü òåðàïåâòà, à â ïåðåë³êó çà-
ãàëüíèõ òà äîäàòêîâèõ ìåäè÷íèõ ïðîòèïîêàçàíü äëÿ ðîáîòè
ó ñôåð³ ä³¿ ²Â º òàê³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê âèðàçêîâà õâîðîáà
øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ç õðîí³÷íèì ðåöèäèâ-
íèì ïåðåá³ãîì òà ñõèëüí³ñòþ äî óñêëàäíåíü, öèðîçè ïå÷³í-
êè òà àêòèâí³ õðîí³÷í³ ãåïàòèòè, õðîí³÷í³ ïàíêðåàòèòè, ãàñ-
òðîåíòåðèòè ³ êîë³òè.

Îòæå ââàæàºòüñÿ äîö³ëüíèì àêöåíòóâàòè óâàãó íà îñîá-
ëèâîñòÿõ îáñòåæåííÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ îñ³á, ïåðåá³ãó òà ñåì³î-
òèêè ó íèõ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íî¿  ïàòîëîã³¿.

Â³äîìî, ùî ð³çí³ â³ää³ëè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó
(ØÊÒ) ìàþòü ð³çíó ðàä³î÷óòëèâ³ñòü, à éîãî â³ääàëåíà ïàòî-
ëîã³ÿ ìîæå ðîçâèíóòèñÿ ÿê ðåçóëüòàò âïëèâó çîâí³øí³õ
÷èííèê³â ðàä³àö³¿, òà ³íêîðïîðàö³¿ ðàä³îíóêë³ä³â, äëÿ ÿêèõ
ØÊÒ º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ øëÿõ³â íàäõîäæåííÿ ³ åêñ-
êðåêö³¿ ç îðãàí³çìó. Ñë³ä óðàõóâàòè, ùî â ðàç³ ³íêîðïîðàö³¿
ðàä³îíóêë³ä³â ó ïå÷³íö³ òà ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ â³ää³ëè òðàâíî¿
òðóáêè, ïðèëåãë³ äî öèõ ä³ëÿíîê, ìîæóòü ï³ääàâàòèñÿ äîäàò-
êîâîìó îïðîì³íåííþ. Ïå÷³íêà òà ï³äøëóíêîâà çàëîçà íàëå-
æàòü äî ðàä³îðåçèñòåíòíèõ îðãàí³â, îñê³ëüêè ìàþòü âåëèê³
ðåçåðâí³ ìîæëèâîñò³ òà çäàòí³ òðèâàëèé ÷àñ ï³äòðèìóâàòè
çàäîâ³ëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ, íåçâàæàþ÷è íà óøêîäæåííÿ
á³ëüøî¿ ÷àñòèíè îðãàíà, õî÷à ïðè ³íêîðïîðàö³¿ ãåïà-

òîòðîïíèõ ðàä³îíóêë³ä³â ìîæóòü òðàïëÿòèñÿ õðîí³÷í³
çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè (çàçâè÷àé öèðîçè), à ïðè îïðîì³-
íåíí³ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè � ô³áðîçíå çàì³ùåííÿ ïà-
ðåíõ³ìàòîçíî¿ òêàíèíè ³, ÿê íàñë³äîê, ïðîÿâ íåäîñòàò-
íîñò³ ¿¿ åíäîêðèííî¿ òà åêçîêðèííî¿ ôóíêö³¿.

Çà äàíèìè öåíòðàëüíî¿ äèñïàíñåðíî¿ êîì³ñ³¿, ïàòîëî-
ã³ÿ îðãàí³â ØÊÒ â îñ³á, ÿê³ ïðàöþþòü ó ñôåð³ ä³¿ ²Â,
ñêëàäàº áëèçüêî 1,4 %. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ, â îñ³á ÷îðíî-
áèëüñüêîãî êîíòèíãåíòó  ìàéæå 10 % ïðè ÷àñòîò³ çàõâî-
ðþâàíü ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ áëèçüêî 1 % [2].

Ó ñòðóêòóð³ ïåðåâàæàþòü çàõâîðþâàííÿ øëóíêà òà äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (âèðàçêîâà õâîðîáà, õðîí³÷í³ ãàñòðèòè
³ äóîäåí³òè). Â³äçíà÷àºòüñÿ âèñîêà ÷àñòîòà çàõâîðþâàíîñò³
æîâ÷íèõ øëÿõ³â, ïå÷³íêè òà ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Îäíàê
çãàäàíà ïàòîëîã³ÿ òàêîæ ìîæå áóòè ïîâ�ÿçàíà ³ç òþòþíîïà-
ë³ííÿì, âæèâàííÿì àëêîãîëþ, íåõòóâàííÿì ïðèíöèïàìè
çäîðîâîãî òà ïðàâèëüíîãî õàð÷óâàííÿ. Ñèìïòîìàòèêà çàõ-
âîðþâàíü ØÊÒ ó ïðîôåñ³îíàë³â ïðåäñòàâëåíà, ãîëîâíèì
÷èíîì, áîëüîâèì, àñòåíîíåâðîòè÷íèì, äèñïåïòè÷íèì
ñèíäðîìàìè.

Ñòàí îðãàí³â òðàâëåííÿ ïðè ìåäîáñòåæåíí³ îñ³á, ÿê³ ïðà-
öþþòü ó ñôåð³ ä³¿ ²Â, äîñë³äæóºòüñÿ çâè÷àéíèì ñïîñîáîì.
Ïðè öüîìó ðåêîìåíäóºòüñÿ çâåðòàòè óâàãó íà íàÿâí³ñòü
ñóïóòí³õ íåñïðèÿòëèâèõ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â: ïðàöÿ â í³÷íó
çì³íó, â ïîëüîâèõ óìîâàõ, â³äñóòí³ñòü ãàðÿ÷î¿ ¿æ³, íåïðà-
âèëüíèé ðåæèì õàð÷óâàííÿ, à òàêîæ íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿
ïàòîëîã³¿ ç áîêó ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì. Ïðè ñêàðãàõ íà
äèñïåïòè÷í³ ðîçëàäè ÷è áîë³ñí³ñòü çà õîäîì ØÊÒ ïðèçíà-
÷àþòüñÿ ñïåö³àëüí³ äîñë³äæåííÿ: åíäîñêîï³÷í³, ðåíòãåíî-
ëîã³÷í³, ëàáîðàòîðí³, ñîíîãðàô³÷í³.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ îá�ºêòèâíîãî ñòàòóñó âèêîðèñòîâóþòü
4 îñíîâí³ ìåòîäè: îãëÿä, ïàëüïàö³þ, ïåðêóñ³þ ³ àñêóëüòàö³þ.

Ïðè îãëÿä³ æèâîòà îö³íþºòüñÿ éîãî ôîðìà, ñèìåò-
ðè÷í³ñòü, ñòàí ïîêðèâ³â ÷åðåâíî¿ ñò³íêè, âèçíà÷àºòüñÿ
ó÷àñòü æèâîòà â àêò³ äèõàííÿ. Ñë³ä çâåðòàòè óâàãó íà íà-
ÿâí³ñòü ãðèæ, ðîçâèòîê ï³äøê³ðíî¿ âåíîçíî¿ ìåðåæ³, âè-
ñèï³â, ðóáö³â, ï³ãìåíòàö³¿.

Ïàëüïàòîðíå äîñë³äæåííÿ ïî÷èíàþòü ç ïðîâåäåííÿ ïî-
âåðõíåâî¿ ïàëüïàö³¿, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ âèçíà÷àþòü òîíóñ
ì�ÿç³â ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè, ñòóï³íü ¿õ îïîðó, âèÿâëÿ-
þòü áîëþ÷³ ä³ëÿíêè. Ïðè ïàëüïàö³¿ òàêîæ ñë³ä âèçíà÷èòè
ñèìïòîìè ôëþêòóàö³¿ òà íàÿâí³ñòü áîëþ÷îñò³ ïðè íàòèñ-
êàíí³ íà òàê çâàí³ «áîëüîâ³ òî÷êè».

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïîâåðõíåâî¿ ïàëüïàö³¿ æèâîòà äîñë³ä-
æóþòü îðãàíè ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, äîñòóïí³ ãëèáîê³é
ïàëüïàö³¿, âèçíà÷àþ÷è ¿õ ïîëîæåííÿ, ðîçì³ðè, ôîðìó, êîí-
ñèñòåíö³þ, ñòàí ïîâåðõí³, íàÿâí³ñòü áîëþ÷îñò³.

Ïîñë³äîâí³ñòü ïàëüïàö³¿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè:
òîâñòà êèøêà, øëóíîê, ï³äøëóíêîâà çàëîçà, ïå÷³íêà, æîâ÷-
íèé ì³õóð, ñåëåç³íêà.

Ïîñë³äîâí³ñòü ïàëüïàö³¿ òîâñòî¿ êèøêè: ñèãìîïîä³áíà,
ñë³ïà, âèñõ³äíà, íèçõ³äíà, ïîïåðå÷íî-îáîäîâà êèøêà. Ïðè
ïàëüïàö³¿ òîâñòî¿ êèøêè âèçíà÷àþòü ¿¿ ä³àìåòð, ù³ëüí³ñòü,
õàðàêòåð ïîâåðõí³, ðóõëèâ³ñòü, íàÿâí³ñòü ïåðèñòàëüòèêè,
áóð÷àííÿ ³ ïëåñêîòó, áîëþ÷³ñòü.

Äëÿ ïå÷³íêè ³ ñåëåç³íêè õàðàêòåðíà ïåâíà ðóõëèâ³ñòü â
÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ ïðè äèõàíí³. Ïðè ïàëüïàö³¿ ïå÷³íêè
íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè øèðèíó ¿¿ êðàþ, ÿêèé âèñòóïàº ç-ï³ä
ðåáåðíî¿ äóãè, éîãî ôîðìó, ð³âí³ñòü êîíòóðó, êîíñèñòåí-
ö³þ, íàÿâí³ñòü áîëþ÷îñò³. Ïðè çíà÷íîìó çá³ëüøåíí³ âèçíà-
÷àþòü õàðàêòåð ïîâåðõí³.

Ïåðêóòîðíî âèçíà÷àþòü ðîçì³ðè ïå÷³íêè çà Êóðëîâèì:
ïî ïðàâ³é ñåðåäèííî-êëþ÷è÷í³é ë³í³¿, ïåðåäí³é ñåðåäèíí³é
ë³í³¿ ³ ë³â³é ðåáåðí³é äóç³. Ìåòîäèêà ïàëüïàö³¿ ñåëåç³íêè â
îñíîâíîìó àíàëîã³÷íà ìåòîäó äîñë³äæåííÿ ïå÷³íêè. Ñåëå-
ç³íêó êðàùå ïàëüïóâàòè â ïîëîæåíí³ õâîðîãî ëåæà÷è íà
ïðàâîìó áîö³ (çà Ñàë³).
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Ïåðêóòîðíèé ìåòîä ïðè äîñë³äæåíí³ ÷åðåâíî¿ ïîðîæ-
íèíè âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ïðè÷èíè
çá³ëüøåííÿ æèâîòà ³ âèÿâëåííÿ îçíàê àñöèòó. Íàä ì³ñöÿ-
ìè ñêóï÷åííÿ â³ëüíî¿ ð³äèíè â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ ïðè
ïåðêóñ³¿ çàì³ñòü òèìïàí³÷íîãî âèçíà÷àºòüñÿ òóïèé çâóê,
ïðè çì³í³ ïîëîæåííÿ ò³ëà çîíà ïðèòîïëåííÿ øâèäêî
çì³íþºòüñÿ. Ïðè íàÿâíîñò³ ìåòåîðèçìó íàä óñ³ìà
â³ää³ëàìè æèâîòà ïðè ïåðêóñ³¿ âèçíà÷àþòü òèìïàí³÷-
íèé çâóê.

Àóñêóëüòàö³ÿ æèâîòà âèÿâëÿº çâóêè, ÿê³ ïåð³îäè÷íî âè-
íèêàþòü ïðè ïåðèñòàëüòèö³ êèøå÷íèêà ó âèãëÿä³ áóð÷àííÿ
³ ïåðèëèâàííÿ ð³äèíè. Ó âèïàäêó ðîçâèòêó ìåõàí³÷íî¿ íå-
ïðîõ³äíîñò³ êèøå÷íèêà ïåðèñòàëüòè÷í³ øóìè âèùå ì³ñöÿ
çâóæåííÿ êèøêè ñòàþòü á³ëüø ÷àñòèìè ³ äçâ³íêèìè, à ïðè
ïàðåç³ êèøå÷íèêà êèøêîâ³ øóìè ïîâí³ñòþ çíèêàþòü.

Îñîáëèâó óâàãó ñë³ä ïðèä³ëÿòè ñèìïòîìîêîìïëåêñàì,
ùî õàðàêòåðí³ äëÿ ïàíêðåàòèò³â, ãàñòðîåíòåðèò³â ³ êîë³ò³â.

Óñ³ì îáñòåæåíèì îáîâ�ÿçêîâî ïðîâîäÿòü ðîçãîðíóòèé
êë³í³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ òà ñå÷³, á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³.

Ïðè îáñòåæåíí³ òàêîæ òðåáà çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî
õâîð³ ìîæóòü ñâ³äîìî ïðèõîâóâàòè ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ
äëÿ ïðîäîâæåííÿ ñâîº¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âîíè çàïåðå÷ó-
þòü ñêàðãè ³ òîä³ ë³êàðåâ³ íàëåæèòü ùå äåòàëüí³øå ïðîâîäè-
òè îá�ºêòèâíå äîñë³äæåííÿ äëÿ âèÿâëåííÿ ìîæëèâèõ
óñêëàäíåíü ç áîêó ñóì³æíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì. Íàïðèêëàä,
ñóáêë³í³÷íèé öóêðîâèé ä³àáåò ïðè ïàòîëîã³¿ ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè, àíåì³ÿ ïðè êðîâîòå÷àõ ç âèðàçêîâèõ äåôåêò³â øëóí-
êà, àáî äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ïîðóøåííÿ õàð÷óâàííÿ
ïðè åíòåðîêîë³òàõ ³ ò.³í.

×³òêå äîòðèìàííÿ íîðì ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè íà ï³äïðè-
ºìñòâàõ, çã³äíî ç ÍÐÁÓ-97 [3] òà ÎÑÏÓ 2005 [4], ïðàêòè÷íî
âèêëþ÷àº çàïîä³ÿííÿ øêîäè çäîðîâ�þ ïðàöþþ÷îãî ³ íå
âèêëèêàº ÿê äåòåðì³íîâàíèõ, òàê ³ ñòîõàñòè÷íèõ íàñë³äê³â.

Óò³ì, ³ñíóþòü ñóïåðå÷ëèâ³ äóìêè ùîäî á³îëîã³÷íîãî
åôåêòó ìàëèõ äîç ðàä³àö³¿. ²íòåíñèâíî ö³ ïèòàííÿ ñòàëè ðîç-
ðîáëÿòèñÿ ï³ñëÿ êàòàñòðîôè íà ×ÀÅÑ, êîëè íèçüêî³íòåí-
ñèâíîìó âïëèâó ²Â áóëî ï³ääàíî âåëèêó ÷àñòèíó íàñåëåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ïîêðàùåííÿ ð³âíÿ äèñïàíñåðèçàö³¿ îñ³á,
ÿê³ ïðàöþþòü ó ñôåð³ ä³¿ ²Â, ÿê ïîïåðåäí³õ òàê ³ ïåð³îäè÷íèõ
ìåäè÷íèõ îãëÿä³â, ñïðèÿòèìå îïòèìàëüí³é îö³íö³ â³äïîâ³ä-
íîñò³ ñòàíó çäîðîâ�ÿ ïðàö³âíèêà, ìîæëèâîñò³ âèêîíàííÿ
íèì ïðîôåñ³éíèõ îáîâ�ÿçê³â, ñâîº÷àñíîìó âèÿâëåííþ ïî-
ðóøåíü ñòàíó çäîðîâ�ÿ ³ âèâåäåííÿ ³ç çîíè ä³¿ ³îí³çèâíîãî
âèïðîì³íåííÿ ç ïðîâåäåííÿì ë³êóâàëüíèõ, ðåàá³ë³òàö³éíèõ
òà ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàñîá³â. Îäí³ºþ ç³ ñòðàòåã³é ïðîô³ëàêòè-
êè ïàòîëîã³é ØÊÒ ó ïðîôåñ³îíàë³â º ñàí³òàðíî-ïðîñâ³ò-
íèöüêà ðîáîòà ç  äîäåðæàííÿì ïðèíöèï³â ðàö³îíàëüíîãî
çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ, ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ ðàä³î-
çàõèñíîãî õàð÷óâàííÿ, âèä³ëåííÿ ãðóï ðèçèêó, â òîìó ÷èñë³
³ç ï³äîçðîþ íà ïðîôåñ³éí³ çàõâîðþâàííÿ ç âèçíà÷åííÿì
îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â òà ¿õ ÷³òêèì äîòðèìàííÿì, ÿê òîãî âèìà-
ãàº Íàêàç Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè ¹ 246 â³ä
21.05.2007 ð. ïðî «Ïîðÿäîê ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â
ïðàö³âíèê³â ïåâíèõ êàòåãîð³é».

Ë³òåðàòóðà
1. Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 21.05.2007 ¹ 246 Ïðî çà-

òâåðäæåííÿ Ïîðÿäêó ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â
ïðàö³âíèê³â ïåâíèõ êàòåãîð³é.

2. Ãàéñåíþê Ë.Î., Êóë³í³÷ Ã.Â., Ñòàäíèê Ë.Ë., Ô³ë³ïïîâà
Ñ.Ì., Ðàäç³øåâñüêà ª.Á. // ÓÐÆ �  2008. � Ò. XVI,
âèï. 2. � Ñ. 171�177.

3. Äåðæàí³ ã³ã³ºí³÷í³ íîðìàòèâè «Íîðìè ðàä³àö³éíî¿
áåçïåêè Óêðà¿íè» (ÍÐÁÓ-97).

4. Äåðæàâí³ ñàí³òàðí³ ïðàâèëà «Îñíîâí³ ñàí³òàðí³
ïðàâèëà çàáåçïå÷åííÿ ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè Óêðà¿íè»
(ÎÑÏÓ-2005).


