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Abstract. The article highlights the results of a sociological survey of the inhabitants of Kharkiv region of Ukraine regarding the criteria for choosing a recreation zone for rest. According to the materials of the respondents a complex of urgent scientific-practical and methodical measures for improving rehabilitation on the water recreational zones of the region has been developed.

Key words: water recreational zones, complex of measures, sociological survey, rehabilitation of population, beaches.

ВИЗНАЧЕННЯ ОСНОВНИХ КРИТЕРІЇВ, ЯКИМИ КОРИСТУЮТЬСЯ МЕШКАНЦІ ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ УКРАЇНИ ПІД ЧАС ВИБОРУ ЗОНИ РЕКРЕАЦІЇ ЗА МАТЕРІАЛАМИ СОЦІОЛОГІЧНОГО ОПИТУВАННЯ

Залюбовська О.І
д.мед.н., професор

Кафедра клінічної лабораторної діагностики

Харківського національного медичного універститету

пр. Науки, 4, Харків, Україна, 61022
Литвиненко М.І
к.мед.н., асистент
Кафедра клінічної лабораторної діагностики

Харківського національного медичного універститету

пр. Науки, 4, Харків, Україна, 61022
Тюпка Т.І.
д.мед.н., професор

Кафедра клінічної лабораторної діагностики

Харківського національного медичного універститету

пр. Науки, 4, Харків, Україна, 61022
ЗленкоВ. В.
к.мед.н., доцент
Кафедра клінічної лабораторної діагностики

Харківського національного медичного універститету

пр. Науки, 4, Харків, Україна, 61022
Авідзба Ю.Н.
к.фарм.н., доцент
Кафедра клінічної лабораторної діагностики

Харківського національного медичного універститету

пр. Науки, 4, Харків, Україна, 61022
Литвиненко Г.Л.
к.мед.н., асистент
Кафедра клінічної лабораторної діагностики

Національний  фармацевтичний  університет
вул. Пушкінська, 53, Харків, Україна, 61000

Анотація. У статті висвітлені результати соціологічного опитування мешканців  Харківської області України щодо критеріїв вибору зони рекреації для відпочинку. За матеріалами респондентів  розроблений комплекс актуальних науково-практичних  та методичних заходів з покращення оздоровлення на водних рекреаційних зонах регіону.  
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Вступ. На теперішній час оптимізація та покращення санітарно-екологічного стану водних рекреаційних зон потребує здійснення науково-практичних досліджень та проведення адміністративно-організаційних заходів на основі порад та розробок науковців з метою попередження забруднення води поверхневих водойм різними джерелами, враховуючи конкретні регіональні умови рекреаційного водокористування [1, с. 74; 2, с. 35; 3. с. 11-12].

За результатами гігієнічної оцінки навколишнє природне середовище в зонах рекреацій водних об’єктів не завжди позитивно впливає на стан здоров’я відпочиваючих [4. с. 56]. 
Надходження небезпечних забруднюючих речовин у воду поверхневих водойм та до грунту (піску) пляжів, а також відсутність необхідних об’єктів благоустрою жодним чином не впливає на покращення стану здоров’я відвідувачів пляжів області [5. с. 18; 6. с. 26]. 

Постановка проблеми. Вимоги до проведення моніторингу за станом забруднення об’єктів довкілля України, у тому числі рекреаційних водойм, зазначені у багатьох нормативних актах в першу чергу, це Постанови Кабінету Міністрів України від 30.03.1998 № 391 «Про затвердження Положення про державну систему моніторингу довкілля» та від 20.07.1996 № 815 «Про затвердження Порядку здійснення державного моніторингу вод». 

Законодавством України лікувально-рекреаційний фонд віднесено до особливо охоронних природних територій, в межах яких встановлюється спеціальний режим здійснення господарчої та іншої діяльності, вимоги до зон рекреації водних об'єктів, що використовуються для організованого масового відпочинку і купання, регламентуються великою кількістю нормативних  актів в першу чергу, це: Указ Президента України від 15 червня 2001 року №436/2001 «Про систему реагування на надзвичайні ситуації на водних об’єктах», Постанови Кабінету Міністрів України від 6 березня 2002 року № 264 «Про затвердження Порядку обліку місць масового відпочинку населення на водних об’єктах» та від 29 лютого 1996 року № 269 «Про затвердження правил охорони внутрішніх морських вод і територіального моря України від забруднення та засмічення» та інші.
За рекомендаціями МОЗ України та вчених гігієнічного і екологічного профілю щодо покращання умов оздоровлення матері та дитини важливим є розробка довгострокових заходів з проблем оздоровлення та охорони, а також формування еколого-гігієнічного механізму рекреаційного використання поверхневих водойм [7. с.151].

Висвітлення результатів виконання цього завдання послужило основою для даної публікації. 
В якості модельної системи для вивчення стану проблеми були обрані водні рекреації басейну головної рекреаційної водойми Харківського регіону ріки Сіверський Донець. 
Методи дослідження. Для отримання актуальних даних від мешканців Харківської області та м. Харкова про основні критерії якими  користуються мешканці регіону при виборі пляжу та про можливі зміни у стані здоров’я після їх відвідування протягом 2013-2016 років було проведено анкетування понад 1000 мешканців Харківського регіону. 

Враховуючи, що територія Харківської області має різноманітні природні умови та той факт, що водні рекреаційні зони є у кожному районі області опитування мешканців регіону було проведено практично в усіх районах області та м. Харкова. 


Анкетування проводилось у місцях масового накопичення людей (майдани, парки, сквери тощо). Опитуванням охоплено осіб віком від 18 до 65 років.  Для опитування мешканцям регіону надавався зразок анкети власного зразку.

Результати. Мешканці Харківської області поділілись на три групи за місцями розташування рекреацій: першої групи, що відпочивають на  рекреаційних зонах басейну ріки Сіверський Донець; другої групи, що відпочивають на рекреаційних зонах м. Харкова; третьої групи, що відпочивають на рекреаційних зонах  Харківської області.
У анкеті респондентам було запропоновано розставити бали по пріоритетності від 1 до 15 щодо основних критеріїв, якими вони користуються під час вибору зони рекреації для відпочинку та оздоровлення.  
Основними питаннями анкетування респондентів були: 
· якість води поверхневого водоймища; 
· безпечність водної акваторії пляжу (чисте та безпечне дно поверхневого водоймища, наявність буїв тощо); 
· зручність розташування (пляж знаходиться поблизу Вашого дому, або Ви на ньому відпочиваєте з дитинства); 
· наявність на пляжі  медичного пункту; наявність на пляжі рятувального посту; 
· наявності на пляжі додаткових засобів відпочинку (шезлонги, топчани тощо); 
· наявність на пляжі додаткових оздоровчих послуг (масаж, лікувальна гімнастика тощо); 
· пляжі,  які мають зручні під’їздні шляхи; 
· благоустрій пляжу (чистота пляжу, встановлення контейнерів для сміття, відсутність безпритульних тварин; 
· наявність на пляжі інших видів розваг (клуби, дискотеки, водні гірки,  тощо); 
· наявність на пляжі харчових об’єктів; 
· відсутність на пляжі багатої кількості відпочиваючих; 
· наявність на пляжі душу; 
· наявність на пляжі питних фонтанчиків; 
· наявність на пляжі туалету.
Оцінка результатів здійснювалась за наступним підрахунком: чим нижча сума балів, тим важливіший показник благоустрою пляжу (загальна сума 16 920 балів (одна анкета складає 120 балів (1+2+3……+14+15=120) помножаємо на загальну кількість анкет 1010 та отримуємо 121 200 балів). 
За аналізом даних анкетного опитування мешканців області на першому місці  є якість води поверхневого водоймища -  1671 бал, на другому чистота, наявність контейнерів для сміття, відсутність безпритульних тварин - 3654 бали, на третьому безпечність водної акваторії пляжу -  4545 балів, на четвертому близькість пляжу до місця проживання – 5145 балів. 
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Рис. 1 Аналіз анкетних даних мешканців Харківської області щодо критеріїв вибору зон рекреації
За оцінкою респондентів за рівнем чистоти, наявністі контейнерів для сміття пляжі м. Харкова посіли перше місце. За показником  якості води перше місце посіли пляжі розташовані у басейні р. Сіверський Донець. За місцем розташування (поблизу місця мешкання) перше посіли пляжі розташовані у сільських населених пунктах Харківської області. Узагальнені дані наведені у таблиці 1.
Таблиця 1 
Розподіл критеріїв вибору зон рекреації за теріторіальним признаком 
	
	Рекреаційні зони

м. Харкова
	Рекреаційні зони 
р. Сіверський Донець 
	Рекреаційні зони інших водойм Харківської області

	Якість води
	2 місце
	1 місце
	2 місце

	Безпечність водної акваторії 
	3 місце
	4 місце
	3 місце

	Зручність розташування
	5 місце
	3 місце
	1 місце

	Наявність медичного пункту
	4 місце
	6 місце
	6 місце

	Наявність рятувального посту
	11 місце
	8 місце
	9 місце

	Наявності  засобів відпочинку
	13 місце
	11 місце
	10 місце

	Наявність оздоровчих послуг
	14 місце
	10 місце
	11 місце

	Зручність під’їздних шляхів
	9 місце
	9 місце
	7 місце

	Благоустрій пляжу
	1 місце
	2 місце
	4 місце

	Наявність інших видів розваг
	10 місце
	14 місце
	12 місце

	Наявність харчових об’єктів
	12 місце
	12 місце
	13 місце

	Відсутність на пляжі багатої кількості відпочиваючих
	8 місце
	5 місце
	5 місце

	Наявність душу
	7 місце
	13 місце
	14 місце

	Наявність питних фонтанчиків
	15 місце
	15 місце
	15 місце

	Наявність на пляжі туалету
	6 місце
	7 місце
	8 місце



Таким чином проведений аналіз результатів соціологічного опитування визначив основні побажання мешканців Харківської області, якими вони користуються під час вибору водної зони рекреації для відпочинку та оздоровлення. 
Висновки: 
1. Високу актуальність проблеми оптимізації використання рекреаційних водойм шляхом формування еколого-гігієнічного механізму покращання умов для оздоровлення та масового відпочинку населення на воді визначено Президентом, Урядом України та Міністерством охорони здоров’я, науковцями та фахівцями. 
2. За оцінкою респондентів за благоустрою пляжі м. Харкова посіли перше місце. За показником  якості води перше місце посіли пляжі розташовані у басейні р. Сіверський Донець. 
3. За місцем розташування (поблизу місця мешкання) перше посіли пляжі розташовані у сільських населених пунктах Харківської області  
4. Результати опитування прийняті до уваги  під час розробки інформаційного листа про наукову (науково-технічну) продукцію установ, організацій Міністерства охорони здоров’я України, Міністерства освіти та науки України, Національної академії наук України призначену для практичного застосування  у сфері охорони  здоров’я («Спосіб оцінки ступеня медико-екологічної напруги в районі розташування водної рекреаційної зони» № 76 – 2016). 
5. Вимоги мешканців області враховані у розробленої еколого-гігієнічної концепції з охорони здоров’я населення на водних рекреаційних зонах для оптимізації регіональної системи рекреаційного використання поверхневих водойм. 
6. Підсумки опитування увійшли до матеріалів на отримання Патенту України на винахід, який відноситься до гігієни та екології, зокрема, до визначення медико-екологічної напруги в рекреаційній водойм і може бути використаний з метою оцінки існуючого ризику як для водойми, так і для здоров’я населення, що має вагоме значення для розробки профілактичних заходів. 
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