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AKTyanpHICT, TeMH: 3apa3 B MOJAY BXOASATh EJCKTPOHHI CHUTapeTH, BCIOJIH
HaroJIOIIYIOYH Ipo Te, 110 Lie Habarato Kpauie, HbK 3BUYaiiHl [IUrapKy 1 30BCIM He
3arpoKyrTh 310pOB’10. Uu Tak 11e Hacripapai? Mera pobotu: BuzHauutu no3uTuBHI
Ta HETaTUBHI HACIIIKH BiJl BEUIICHTY TSl 3I0POB’ S HACEJIICHHS Ta HABKOJHUIITHBOTO
cepenosumia. OcHOBHA YacTuHA. Belir, ab0o eJIeKTpOHHA cHrapeTa, — I1e IPHUCTPIH,
AKUU SBJISIETHCS IMITALIIEI0 aKTy KYpIHHA 3BUYaiiHOi curapetu. Beiin cknanaerses 3
BUTIApHUKA Ta akymyssitopa. CKiaj piiuH: NPOMUICHIIIKONb, TIIIEPUH, HIKOTHH,
apoMaru3aTtopapu Ta Bojaa. Po3risHeMo BIUIMB BEHIIIHTa Ha OpraHi3Mm. 3a JaHUMHU
npoBeaeHux aociimkenb BOO3, BEHITIHT € TAaKUM K€ HEOE3MEUHUM, SIK 1 3BUYaiHI
urapku. B 6u1bIIOCTI cyMiliei Jj1s Beina MO)KHA BUSIBUTU TIECTULIMIN (32 TAaHUMU
odirmiitHOro ypsiny CIHIA no 6opoTs0i ¢ naninasm). Y Cunramnypi ¢ 1 motoro 2018
pPOKy Oyj0 BBEIEHO KpPUMIHAIBHY BIAMOBINAIBHICTh 3a MPOJAXK EIEKTPOHHUX
rurapok. KypinHs Belny € HaCTUIbKU 3K PU3UKOBAHO VISl PO3BUTKY OHKOJIOTTYHUX
3aXBOpIOBaHb, SK 1 3BuYaiiHi. [lacuBHe mamiHHA TakoX TpUCyTHE. He
PEKOMEHIYEThCS MAJIMTH, a TAKOK OYTH IIPUCYTHIM BariTHUM >KiHKaM Ta aiTsaM. [Ipo
IIe TOBOPHUTH TOM (DaKT, IO €JEKTPOHHI IHUTapKH IMpoaaroThes 3 18 pokiB, sK 1
3BuYaiiHi. HaykoBo jqoBeieHo, 1Mo y cymimax Jjis Beirna NpuCyTHI PEYOBUHHU, SKI
BUKJIUKAIOTH pak (IIPOIUIECHTIIIKOIb). TakoXK KOHIIEHTpAIlisl ClIepMaTo30iaiB Oyia B
1,5 pa3u HIKYe, HOK y THX JIOJEH, SKI HE Kypwiu (3a NaHUMH JOCIHIKECHb,
npoBenenux y mrati Miccypi, 2009). Bnus napy Ha TOBKULIA 1€ HE JOCIIKEHUT.
be3ymoBHO, mapa, 1Mo BUAUISIETHCS i Yac IMAJIHHS OCia€ Ha JIMCTKaX POCIIHUH,
TAaKUM YMHOM 3a0pYyTHIOIOYM HABKOJMIIHE cepenoBuiie. [Ipote, ciig 3ayBaxuTH,
[0 ICHY€ OJMH TMO3WTHBHUHN HACTIOK: B KypiHHS HE 3aJMIIA€THCA TaK 3BaHUX
HEJIOMMAJIKIB, SKI 3aJIMIIAIOThCSA Bia 3BHYAMHUX HepomnankiB. 513 JlocmimkeHHs

MOKa3aJIx, 110 OUIBIIICTh JIOAEH MoYaau MajJuTH BEHII yepe3 Te 110, BIH JoToMarae



KUHYTU naauTv. Kpim Toro, micisi KypiHHs BEWIly HE 3aJUIIAE€THCA HEMPUEMHOTO
3amaxy Ta npucmaky. Ha 2018 pik npumnas Ha Tak 3BaHUHN «BeHI-O0yM», TOMY IO 10
najgiHHA Beilna nepednuio Oulst 45 MiH 4yonoBiK. HalOuibln BENTUKUMHU PUHKAMMU
nponaxy enektpoHHux curaper € CIIA, BenukoOputanis, Snownis, IlIBemis Ta
Itanisa. TakuM YUHOM, MAJIHHA €IEKTPOHHUX IUTAPOK CTAHOBUTH TaKy K 3arpo3y
4K 13BMYaiiHUX. byno 1oBeeHo, 1110 BN JonoMaraTh KUHYTH MAJIMTH 3BUYaiHI
LUTapKy, ajleé HacIpaB/l 3apOKYeThCS HOBa 3alexHicThb. [lanmiHHsa 3a0pynHIOE

HAaBKOJIMIIHE CCPCAOBUIIIC Ta OpFaHiBM JIOAUHU.



