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патологией в Гомельской области отмечается у женщин в возрасте 30-59 лет, а средний 
возраст больных данным недугом составляет 50,7 лет.  

Исходя из клинических диагнозов, поставленных женщинам с данной патологией, 
следует отметить, что у женщин, заболевших в возрасте до 40 лет чаще поражается 
влагалищная часть шейки матки, а уже после 40 – 45 лет – цервикальный канал.  

Отмечается стремительная тенденция роста заболеваемости злокачественными 
новообразованиями шейки матки у женщин в возрасте 75 – 85+ лет, особенно 
прослеживаемая в 2016 году, за этот год заболеваемость данным недугом у исследуемой 
возрастной группы увеличилась на 25,7%. Это объясняет повышение процента 
заболеваемости женщин нетрудоспособного возраста.  

Статистически установлено превышение уровня заболеваемости женщин сельского 
населения по сравнению с городскими жительницами. Данные различия обусловлены 
меняющейся демографической ситуацией – постарением населения городов, в том числе за 
счет миграции пожилых жительниц сел на постоянное место жительства в города. Таким 
образом, указанное влияние демографических сдвигов (переезд заболевших из сел и 
регистрация их смерти в городах) приводит к увеличению смертности в городах.  

Установлено, что на протяжении исследуемого периода, за 2002 – 2017 годы в 
Гомельской области наблюдалось повышение процента выявления преинвазивного и 
инвазивного рака шейки матки среди женского населения. Учитывая установленную 
этиологию данного заболевания, можно сделать выводы о недостаточной эффективности 
превентивных мер по предотвращению распространения вирусных инфекции, передающейся 
половым путем, в особенности, вируса папилломы человека, а также о несвоевременном 
лечении женщин с преинвазивными формами злокачественных новообразований шейки 
матки, приводящим к развитию инвазивных форм опухолей данной локализации. 

Таким образом, выявление и лечение преинвазивного рака несомненно, тормозит рост 
заболеваемости инвазивными формами злокачественных новообразований шейки матки, но 
тем не менее не приводит к существенному ее сокращению. Проблема приобретает 
социально-демографический характер, оставаясь в то же время потенциально 
предотвратимой. 
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Аннотация. Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) объявила ожирение 

«глобальной эпидемией» человечества, которая существенно «помолодела» в последние 
годы. Ожирение в настоящее время рассматривают как заболевание, связанное с развитием 
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многих болезней, а также снижающее качество жизни. Проблема избыточного веса и 
ожирения возникает еще в детском возрасте, когда закладывается характер питания, 
отношение к еде, образ жизни и уровень физической активности. Поэтому изучение этой 
проблемы наиболее актуально, начиная с детского возраста, когда еще возможно 
предпринять профилактические немедикаментозные меры предупреждения ожирения. 

По классификации Всемирного Банка Украина относится к странам со средненизким 
уровнем дохода, и детское население относится к группе повышенного социального риска по 
формированию избытка массы тела [1]. Но данные о характере питания детей и подростков в 
Украине недостаточно изучены, поэтому целесообразно изучение особенностей образа 
жизни и питания у детского населения в разных регионах страны, чтобы выявить причины и 
пути решения проблемы ожирения у детей и подростков в Украине. 

Ключевые слова. Дети и подростки, избыточная масса тела, индекс массы тела 
(ИМТ), ожирение, еда, физическая активность. 

Введение. Из-за избыточного веса и ожирения, а также из-за болезней, возникших на 
фоне этого недуга, во всем мире умирает больше людей, чем от других заболеваний. 
Определенное число таких людей наблюдается по всему миру, кроме некоторых районов 
Африки. 

По данным ВОЗ в период с 1975 по 2016 гг. число людей с ожирением во всем мире 
увеличилось более, чем втрое. Проблема ожирения детей и подростков является одной из 
проблем здравоохранения в 21 веке. Дети, страдающие избыточной массой тела, составляли 
всего 1 % по всему миру в 1975 году, к 2016 г. их количество увеличилось до 124 миллионов 
(6 % девочек и 8 % мальчиков). У этих детей есть вероятность развития в будущем таких 
заболеваний, как ожирение, гипертония, различных эндокринных нарушений, появления 
заболеваний нервной системы, что может привести к преждевременной смерти и 
инвалидности [2]. 

Ожирение занимает второе место в структуре болезней эндокринной системы (13,44 
на 1000 детского населения) в Украине. В 2016 году наибольший показатель ожирения среди 
детей был зафиксирован в Винницкой области и составил 27,39 на 1000 детей в возрасте 0 – 
17 лет. С 2012 по 2016 гг. увеличение случаев ожирения у детей отмечалось среди населения 
Житомирской, Закарпатской, Ивано-Франковской, Львовской, Ровенской, Тернопольской и 
Черновицкой областей. Причинами этого недуга стали употребление в пищу вредных 
продуктов питания с преобладанием углеводов, нерациональное питание и малоподвижный 
образ жизни. [3] 

Проблема избыточного веса и ожирения предотвратима, поэтому необходимо уделять 
должное внимание профилактическим мероприятиям, направленным на устранение этого 
недуга и связанными с ним последствиями. Также немаловажно знать насколько дети, 
особенно школьного и подросткового возраста осведомлены об этой проблеме. 

Цель исследования. Оценить знания детей школьного возраста, проживающих в 
Харьковской и Хмельницкой областях Украины, о такой проблеме как ожирение, а также 
выявить, есть ли среди опрошенных лица с нарушенным индексом массы тела (ИМТ) для 
определения объема санитарно-профилактических мероприятий, направленных на снижение 
риска развития заболеваний, связанных с нарушением обмена веществ у детей школьного 
возраста. 

Материал и методы. Проведена оценка знаний детей школьного возраста о проблеме 
избыточной массы тела с использованием оригинальных опросников «Оцінка стану 
харчування дітей шкільного віку в Україні», которые включали 10 общих вопросов и 10 
вопросов о переедании. Было опрошено 107 школьников в возрасте 8 – 18 лет, 69 % которых 
проживает в Хмельницкой области, а 31 % - в Харьковской области. Средний возраст 
респондентов составил 12 лет. Всего в анкетировании участвовали 31 мальчик (29 %) и 76 
девочек (71 %). Полученные данные были обработаны стандартными статистическими 
методами с использованием программы Excel. Ответы детей из разных областей Украины 
существенно не отличались, поэтому стратификация по этим двум регионам не проводилась. 
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Результаты исследования. В результате анкетирования выяснилось, что из 80 
учеников, которые указали свой рост и вес, ИМТ находился в пределах нормы у 70% 
учащихся. Избыточный вес имели 15 % детей, признаки тяжелого ожирения наблюдались у 
7,5 % детей. Среди опрошенных были дети с недостаточной массой тела (2,5% учеников) и 
дети с выраженным снижением веса (5% детей). Наибольшее количество детей с признаками 
ожирения отмечалось среди учащихся в возрасте 16 – 17 лет (5 человек) и 1 ребенок в 
возрасте 13 лет. В возрастной группе детей 8 – 10 лет не было учеников с признаками 
выраженного ожирения и с признаками недостаточной массы тела, но в этой группе 
отмечалось больше всего детей с избыточной массой тела. Чаще избыточная масса тела 
наблюдалась у девочек, их доля составила 61,2% от всех детей, имеющих избыточный вес и 
признаки ожирения. 

Большинство детей считало, что такие проблемы со здоровьем, как ожирение и 
заболевания сердечно-сосудистой системы, могут случиться, если человек имеет 
избыточный вес или переедает. Также они предположили, что одной из причин избыточной 
массы тела является употребление в пищу неполезной еды (особенно жирной), неправильное 
питание, какое-либо заболевание или недостаточная физическая активность.  

На вопрос «Насколько серьезной проблемой, по вашему мнению, является переедание 
и ожирение» 74% опрошенных ответили, что это является серьезной проблемой. 71,4 % 
детей считают правильным есть меньше (съедать меньшую порцию). Для 46 % учеников 
оказалось не трудно есть меньше, 42% опрошенных сказали, что иногда они могут 
употреблять маленькие порции еды, а иногда - увеличенные, а для 2% учащихся оказалось 
трудно есть меньше. 

36,1 % детей всего лишь иногда контролируют порцию своей еды, 20,5 % учеников не 
контролируют свою порцию совсем. Доля детей, контролирующих свою порцию, составила 
24,7%, из них 69,2 % респондентов –  это дети 16 – 18 лет. 

Анализируя ответы на вопросы о физической активности детей, удалось выяснить, 
что дети в возрастной категории 8 – 12 лет чаще, чем дети в возрасте 15 – 18 лет, занимаются 
такой физической активностью, как бег (38%), езда на велосипеде (39 %), занятия спортом 
(34,1 %). В целом опрошенные дети обладают достаточно высокой физической активностью, 
с максимальной активностью при ходьбе и минимальной - при работе в саду или в огороде 
(Таб.1). 

 
Таблица 1. Распределение ответов респондентов на вопрос «Делаете ли Вы какие-

нибудь физические упражнения в течение длительного времени, на примере ходьбы, бега, 
работы в саду или в огороде, езды на велосипеде или занятий спортом». 

Физическое упражнение 
           Да                   Нет 

Абс. % Абс. % 
Ходьба 90 85,7 15 14,3 
Бег 64 60,9 41 39,1 
Езда на велосипеде 54 51,4 51 48,6 
Занятия спортом 65 61,9 40 38,1 
Работа в саду или в огороде 30 28,6 75 71,4 

 
Большинство из опрошенных детей (93,4 %) ответили, что делать физические 

упражнения необходимо. Для 48,6% учащихся заниматься физической активностью не 
тяжело; 31,8 % детей сказали, что бывает по-разному, для 1,8 % опрошенных заниматься 
спортом тяжело, а 6,5 % респондентов не смогли ответить на этот вопрос. Ответы детей, у 
которых есть признаки ожирения, не отличались от ответов их сверстников: они указали, что 
избыточный вес – это серьезная проблема, есть меньше для них не является проблемой, но 
размер порции они не контролируют. Эти дети также активно двигаются в течение дня, но 
иногда для них это тяжело. 



636 
 

Заключение. В результате данного опроса удалось определить уровень знаний у 
детей школьного возраста в двух регионах Украины о проблеме ожирения и избыточной 
массы тела. Ученики показали достаточные знания по этой проблеме. Однако, несмотря на 
это, среди респондентов есть дети с избыточной массой тела и признаками ожирения, что 
говорит о необходимости дальнейшего изучения этой проблемы путем анкетирования среди 
детского населения и их родителей. Также важно проводить среди этой группы населения 
санитарно-просветительную работу о правильном и рациональном питании, последствиях, к 
которым может привести избыточный вес и ожирение и о пользе активного образа жизни, 
выполнения физических упражнений, прогулок на свежем воздухе и посещения спортивных 
секций. 
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Аннотация. В работе был проведен ретроспективный анализ заболеваемости населения 

Гродненской области туберкулезом; проанализирована возрастная структура заболеваемости 
и структура распределения заболеваемости туберкулезом среди «обязательного» и 
«угрожающего» контингентов за период с 2012 по 2016 год.  

Отмечено, что наибольший уровень заболеваемости туберкулезом за исследуемый 
период был зарегистрирован в Ивьевском, Щучинском, Островецком и Вороновском 
районах Гродненской области, а наименьший - в Гродно, Слонимском и Зельвенском 
районах. 

Ключевые слова: туберкулез, заболеваемость, тенденция, «обязательный» 
контингент, «угрожающий» контингент. 

Введение. В Республике Беларусь в последние годы заболеваемость туберкулезом 
характеризуется высокой тенденцией к прогрессированию, полирезистентностью 
возбудителя болезни к противотуберкулезным лекарствам. Наблюдается увеличение числа 
больных с запущенными формами, как среди детей, так и среди взрослых. 

Распространение туберкулеза связывают с усиливающейся антропогенной нагрузкой на 
биосферу, негативно влияющей на защитные функции организма; с увеличением числа 
мигрирующих групп населения; с нарастающей инфицированностью населения 
туберкулезом вследствие циркуляции среди населения невыявленных больных заразными 

https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
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