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ИЗУЧЕНИЕ УСЛОВИЙ ТРУДА РАБОТНИКОВ ВЫСШИХ  
МЕДИЦИНСКИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ 

Бахтиярова М., Болтаева Д.М., Ахмадалиева Н.О.
Ташкентская медицинская академия 

Общественное здравоохранение и медицинская информатика

Сохранение здоровья работающего населения это не только предпосылки для высокой производительности тру-
да и, соответственно, повышения благосостояния, но и залог социально-экономического развития государства. 

Уже последние годы многие ученые обращали внимание на необходимость изучения условий труда преподавательско-
го состава.

В основном почти все работы педагогов с учетом характеристики зрительной работы отнесены к III разряду высо-
кой точности (размер объекта различения от 0,3 до 0,5 мм, контраст большой, фон-светлый) согласно КМК 2.01.05-98. 
Нормированное значение освещенности КЕО при естественном боковом освещении должно составлять 1,2 (КЕО), при 
искусственном – при системе общего освещения – 200 лк. Измеренные уровни освещенности при естественном и совме-
щенном освещении в теплый период года были в пределах нормируемых величин, а в холодный зависели от ориента-
ции помещений и времени суток. При нахождении с восточной стороны и в период – после 10 часов утра – освещенность 
была в норме, при западной ориентации – освещенность была значительно ниже нормируемой. Метеорологические ус-
ловия определялись в учебных аудиториях и кабинетах педагогов в теплый и холодный период года и оценивались по 
СанПиНу № 0330-16.

Полученные данные, сравнив с оптимальными величинами (t 22-240С, относительная влажность 40-60%, скорость 
движения воздуха – не более 0.5 м/с), т.к. труд педагогов связан с нервно-эмоциональным напряжением. В пределах 
нормируемых величин во все периоды измерений микроклимат соответствовал нормируемым величинам по таким по-
казателям как относительная влажность и скорость движения воздуха. В холодный период года в большинстве поме-
щений почти всех кафедр, расположенных в корпусах 1 и 2 температура воздуха ниже нормируемых величин на 5-70С. В 
теплый период года несоответствие температуры воздуха нормам имеет место в основном в июне (+6 С0). Источников 
производственного шума при проведении учебного процесса практически нет. Однако, в аудиториях, расположенных в 
корпусе № 2, где имеется интенсивное движение автотранспорта (особенно в теплый период года, при открытых окнах) 
интенсивность шума превышает допустимые уровни. Шум характеризуется как непостоянный, прерывистый, широко-
полосный. В соответствии с СанПиНом № 0120-01, с учетом трудовой деятельности (творческая, научная, преподавание 
и обучение, врачебная и др.) допустимые уровни шума составляют 50 дБ(А). Измеренные уровни звука и эквивалентные 
уровни звука в дБА фактически во всех аудиториях, кроме, расположенных в корпусе №2 и выходящих на улицу) превы-
шают допустимые на 3-5 дБА. В аудиториях же, выходящих на улицу, шум превышает допустимые величины на 8-12 дБА. 

Заключение. Таким образом, проведенные санитарно-гигиенические исследования позволили установить, что труд 
работников высших медицинских учебных заведений согласно гигиенической классификации труда (СанПиН №141-
03) по показателям вредности и опасности производственной среды относится к третьему классу второй степени вред-
ности (3.2).

ОСВЕДОМЛЕННОСТЬ СТУДЕНТОВ СТОМАТОЛОГИЧЕСКОГО ФАКУЛЬТЕТА  
ОБ АНТИБИОТИКАХ И ИХ ДЕЙСТВИИ НА ОРГАНИЗМ 

Бережная А.В. очный аспирант кафедры эпидемиологии ХНМУ 
Харьковский национальный медицинский университет, кафедра эпидемиологии

Введение. Антибактериальные препараты широко применяют в стоматологической практике для лечения гной-
но-воспалительных заболеваний челюстно-лицевой области. Поэтому врач-стоматолог, как и врач любой лечебной 
специальности, должен четко знать показания к применению антибиотиков и понимать с какими отрицательными эф-
фектами может быть сопряжена нерациональная антибактериальная терапия.

Цель. Определить уровень осведомленности студентов стоматологического факультета об антибиотиках и возмож-
ных побочных эффектах при их применении.

Методы. Для достижения цели разработана анкета, включающая вопросы применения антибиотиков и связанных 
с ними эффектов. Исследование проведено среди 106 студентов IV курса стоматологического факультета в апреле – мае 
2018 года. 

Результаты. В опросе приняло участие 37 лиц мужского пола и 69 лиц женского пола (34,9 % и 65,1 % соответствен-
но). Средний возраст участников (из 103 валидных по этому вопросу анкет) составил 21,2 года.

Отмечено, что об антибактериальном действии антибиотиков знало 89,5 % опрошенных (94 из 105 студентов, от-
ветивших на этот вопрос). В то же время почти треть респондентов (31,4 % из 105 ответивших) ошибочно считала, что 
антибиотики оказывают противовирусное действие. Значительная часть студентов (38,7 %) указала, что антибиотики 
имеют противопаразитарные свойства. При этом только 13,2 % участников (14 человек) считали, что не обладают до-
статочной информацией об антибиотиках. Другие 16 % респондентов (17 человек) указали ответ «Затрудняюсь отве-
тить» на утверждение «Я достаточно осведомлен об антибиотиках и принципах их использования».

О возможных отрицательных последствиях для организма при частом приеме антибиотиков знали 98,1 % студен-
тов, давших ответ на этот вопрос (105 из 106 человек). 97,2 % опрошенных (103 участника) указали на потенциальные 
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аллергические реакции при приеме антибиотиков. Большинство студентов информировано о возможном отрицатель-
ном воздействии антибиотиков на желудочно-кишечный тракт: 86,8 % опрошенных (92 студента) знали, что антибио-
тики могут вызывать тошноту и рвоту; 87,7 % опрошенных (93 человека) знали, что антибиотики могут вызывать 
диарею. У одинакового количества респондентов (по 10,4 %) эти вопросы вызвали затруднения. О возможном терато-
генном действии антибиотиков были осведомлены 83 % студентов (88 человек).

Две трети респондентов (68,3 % из 104 лиц, ответивших на этот вопрос) понимали, что постоянное применение од-
ного и того же антибактериального препарата в качестве лекарственного средства у одного человека ведет к отрица-
тельным последствиям. 

Удельный вес респондентов, знающих, что в большинстве случаев минимальный курс лечения антибиотиками со-
ставляет 5 – 7 дней составил 83,5 % (86 человек из 103 ответивших). Несколько больше респондентов (88,5 % из 104 от-
ветивших) знали, что действенность антибактериальной терапии снижается, если курс лечения препаратом не завершен.

Доля респондентов, которым знаком термин «антибиотикорезистентность», составила 97,1 % (101 из 104 лиц, от-
ветивших на этот вопрос). При этом, только 64,8 % опрошенных (68 лиц из 105 участников, ответивших на этот вопрос) 
считали, что медицинские работники должны проводить санитарно-просветительную работу по вопросам применения 
антибиотиков для учащихся и студентов в учебных заведениях вне зависимости от их профиля.

Выводы. Выявлено, что значительная часть опрошенных студентов-стоматологов имеет пробелы относительно по-
казаний к применению антибиотиков, считая допустимым использовать их при вирусных и паразитарных инфекциях. 
Недостаток знаний об этиотропном лечении заболеваний, вызванных различными инфекционными агентами, и нера-
циональное назначение антибиотиков ведут к формированию антибиотикорезистентности у штаммов возбудителей 
инфекций, что влечет за собой дополнительный социально-экономический и медицинский ущерб.

МЕТОД ПРОФИЛАКТИКИ И КОРРЕКЦИИ  СИНДРОМА ПОКД ПОСЛЕ ОБЩЕЙ АНЕСТЕЗИИ
Гасанова Д.И. 

Дагестанский Государственный медицинский университет,  
студентка лечебного факультета 6 курса

Введение. По данным многочисленных публикаций анестезия сопровождается снижением когнитивного функцио-
нирования. В исследование включались пациенты  в возрасте до 65 лет, которым выполнялись малотравматичные вме-
шательства под общей  анестезией пропофолом, длительностью не более 3-х часов. Для оценки когнитивных функций 
применялись краткая шкала оценки психического статуса MMSE и Тест Бурдона.

Цель исследования: изучить эффективность препарата «Тиоцетам»  для профилактики развития раннего синдро-
ма ПОКД.

Материалы и методы исследования. В исследование вошло 30 пациентов. Всем исследуемым  проводили нейропси-
хологическое тестирование за сутки до операции, через  8, 24, 72 часа после операции. Больные были поделены  на 2 
группы – контрольную и основную (группа со стандартным лечением с включением нейропротектора «Тиоцетам») по 
15 человек в каждой группе (табл.1). Обе группы  были сопоставимы. 

Таблица 1. 
Характеристика больных в группах.

Контрольная группа (n=15) Основная группа (n=15)

Возраст (годы)
<60 >60 <60 >60
14 1 15 -

Физический статус по ASA 
II III II III

12 3 11 4

Длительность анестезии (мин) 76,2±12,4 78,4±10,8

Длительность операции (мин) 54,6±8,8 60,0±6,4

Расход препаратов для анестезии мг\кг\ч
фентанил 3,7±0,4 фентанил 3,5±0,2

пропофол 8,8±0,1 пропофол 9,1±0,2

Результаты и обсуждение. 
По результатам проведенного нейропсихологического тестирования   в обеих исследуемых группах в предопераци-

онном периоде не было выявлено предшествующего когнитивного дефицита (табл.2 и 3).
Таблица 2.

  Динамика  когнитивного статуса у пациентов  контрольной группы  

(n=15) исходно Через 8 часов Через 24 часа Через 72 часа 

MMSE (в баллах) 27,6±1,8 24,1±1,1 25,3±1,4 26,2±0,5

Тест Бурдона в % 82,1±2,1 70,8±1,5 72,1±1,8 73,6±1,4
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