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Дослідження соціальних, і зокрема, поведінкових принципів літньої людини має
особливе значення для процесу її суспільного пристосування. Враховуючи демографічну ситуацію сьогодення нашої держави, а саме явище постаріння нації із збільшенням питомої ваги населення похилого і старечого віку у порівнянні з часткою дитячого населення, можна припустити, що частіше лікарі будуть співпрацювати саме з цією категорією пацієнтів у зв’язку із збільшенням її чисельності та віковими особливостями організму із зростанням рівня захворюваності. Саме тому лікарі мають вибудовувати довірчі відносини зі своїми пацієнтами. Професійна лікарська етика засновується на принципі доброти і милосердя стосовно людей старшого віку. Наведена норма «правильного» ставлення людини до людини, що базується на любові, турботі, допомозі, підтримці, безпосередньо пов'язана з професійною діяльністю та практичним відношенням до хворого. Модель відносин «лікар-пацієнт», особливо похилого віку, повинна будуватися незважаючи на його расу, національність, вік, суспільну, фінансову та інші характеристики. Ця своєрідна властивість вкладати душу в будь-якого пацієнта в лікарській практиці є вагомим показником і для професійної орієнтації, і для оцінки рівня лікарської майстерності. "Де любов до людей, - писав Гіппократ, - там любов і до свого мистецтва".
 
У сучасній вітчизняній медичній культурі зберігається переважання моральних і
соціальних норм, таких як емпатія і піклування про хворих, створення сприятливих умов для збереження і відновлення здоров'я людини, трансформації моральних цінностей в професійній медичній культурі, цінності життя і здоров'я в інших формах медичної культури. Ці та багато інших етичних та культурологічних проблем визначають напрямок подальшого розвитку вітчизняної медичної культури. Для того, щоб розцінювати довголіття як здобуток людської цивілізації, суспільного прогресу та досягнень у медицині, потрібно людей похилого віку розглядати як своєрідний клас, що робить певний внесок в соціум, а не як на чинник виникнення проблем  різного характеру в ньому.
