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JIOKaJII30BaHUX B BIJBEJEHHSX IPaBOi MIBKYJl, CHOCTEPIra€ThCA CHANIAXU «TOCTpa-
NOBUIbHA XBUJISD).

XBopiii OyB NOCTAaBJICHHMH [1arHO3: EMUIEICIA 3 TeHepali30BaHUMHU HanaJgamu.
3Har04M, 10 y XBOPOI TeHEepasi30BaHI CYJIOMHI Halajau, MOKa3aHO MPU3HAYCHHS
IpernapariB BaJblIPOEBOI KUCIOTH, TaK 3BAHUX BaJbIIPOATIB. AJi€ 1l Mpenapatu npu
JOBrOTPUBAJIOMY JIIKYBaHHI, SIKUM € JIIKYBaHHSI [IPU €IJIEIICli, MAlOTh yCKJIaJHEHHS-
BU3UBAIOTh KUCTU SE€YHUKIB, TOMY 11 MOJOJIN >KiHIl 18 POKIB B KOMIUIEKCHOMY
JiKyBaHHI, OyB MpU3HAYeHUMW emnuientai-25 mr 2 pasu Ha 100y, 10 JOCSITHEHHS
ontuMasibHOro  edekry. Emutentan -  OpOTHBOEMUICNITUYHUN  Ipemnapar,
(mamotpumkun). [IpoTsarom 1BOX MicsALIB XBOpa IpUiiMae Liel Mpenapar, HanajiiB He
Oyno. PekoMeHI0BaHO Harjsa y JiKapss B JIWHAaMILl, NOCTIMHUN NpUKOM JIIKIB,

enekTpoenunedanorpadis B AMHAMIIL.

3enencvka K., Kpackoecvka T.
PIBHI LIUTOKIHIB TA HASIBHICTb IICUXOIIOTOJIOT TYHOI
CUMIITOMATHKU ITPU PIBHUX TUITIAX ITEPEBIT'Y ITAPAHOITHOI
LIN30PPEHII

XapKiBChbKUI HAIlIOHATBHUN METUYHUHN YHIBEPCUTET
Kadenpa ncuxiarpii, HapKoJIOTii Ta MEAMYHOIT TICUXOJIOT1{
HaykoBuii kepiBHUK: J.Me/.H., mpo¢. Koxxuna I'.M.

AxtyanpHicTh: Crnuparoynch Ha JIlaHHI Cy4YaCHUX CTAaTUCTUYHUX JOCHIIKEHb,
3aXBOPIOBAHICTh TAKUM ICUXIYHUM PO3JIaJ0M SIK napanoigHa muzodppenis (I1L) mae
HEYXWIbHY TEHJCHIIIO 10 TMIABUIICHHS, TAKOX JIOCHTh AaKTyaJllbHUM € TUTaHHS
dopMyBaHHSI Y XBOpPHX pe3ucTeHTHUX (popm. ToMy MuUTaHHS NETaTbHOTO BUBYCHHS
natorene3y I[IIII 3 wmeror0 po3poOKu €PEeKTUBHUX CXEM JIKYBaHHS € JIOCUTh
aKTyaJIbHUM. 3a OCTaHHI POKM BYEHHUMH OyJI0 BCTAaHOBJIEHO I1CTOTHHM BIUIMB
HEHPOIMMYHHHX MEXaHi3MiB B aToreHesi mm3odpenii. OHak 10 HAIIOro 4acy € He 0
KIHIISI BABYCHUMH MU TaHHSA, CTOCOBHO piBH: 1TuTOKIHIB (L1K) 3 mpo- Ta mpoTu3anaabHO0
aKTUBHICTIO B 0Ci0 3 pi3HuUM Tumnom nepeodiry ITI11.

Merta pobotu: anani3 konneHrpariii LIK 3 npo3zamaipaoro aktuBHicTio (IL-18, TNFa) Ta

HAsSIBHOCTI TICUXOIOTOJIOT1YHOT CHMIITOMATUKH Y 0C10 3 pi3HUMU TuIiamu niepeoiry TTI1.
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Marepianu Ta METOAM AOCTIIKEHHS: 0YyJIO MPOBEACHO KIIHIKO-TICUXOIATOJIOTTYHE Ta
iMyHoOJIor1yHEe OOcTexkeHHs 98 XBopux Ha MapaHoinHy mm3odpeHiro. JliarHos
napaHoigHa mu3odpenis 3 O0e3nepepBHO-TIporpeaieHTHIM TuioM niepediry (F20.00)
oyB BcranosieHuid y 30 (30,6%) xBopux, 3 €Mi30AUYHUM MEePeOiroM 3 HAPOCTAIOUUM
nedexrom (F20.01) - y 34 (34,7%) xBopHX 1 3 €MI30AUYHUM [1€PEOIroM 3i CTabiIbHIM
nedexrom (F20.02) - y 34 (34,7%) xBopux. Cepenniii Bik xBopux 0yB 31,5 + 8,5 pokis,
XKIHOK cepea xBopux Oyio 55 (56,1%), yososikis 43 (43,9%).

CroemianpbHe 1MYHOJIOTIYHE JOCTIJKEHHS BKJIIOYAJIO BHUBYEHHS KOHLEHTpAIlil
npotm3ananbaux LK (IL-4, IL-10) B cupoBaTmi kpoBi MeToj0M TBepaodazHoro IOA
Ha anam3aropi «MULTISKAN ASCENT» Bupoonuntsa «LABSYSTEMS»
(DiunsHILA).

Pesynbratu. Y o0cTexeHnX HaMU XBOPHUX eMOIIiitHa qedinuTapHicTh Oysa BUsIBICHA
y 52 (53,1%) oci0, y 41 (41,8%) namienra Oyia HasBHA PEAYKIis €HEPreTUYHOTO
noreHmiany. Po3nanu mucnenns Oynu Bu3HaueHi y 45 (45,9%) nartienTiB. AcTeHIYHHN
cuapom mposiBisiBes y 33 (33,7%) oci6. s adeKTHBHOTO CHHIPOMY OyJio
XapaKTEPHO PO3J1aJl HACTPOIO NaieHTa. Bcboro xBopux 3 TaKuM CUHAPOMOM Oyio 47
(48,0%) ocib6. 3amexHO BiJg XapakTepy BH3HAYarO4oro agekTy IiarHOCTyBad
nenpecuBHi posiaan y 32 (68,1%) oci6 1 maniakanbHi posaaan — y 15 (31,9%) ocib.
[anrorimaaTopHi posnanu Oynu BinzHadeHi y 49 (50,0%) xsopux IIII. ¥V 76 (77,6%)
ob0crexenux Hamu xBopux [III cmocrepiraBcs masunmii cuuapoM. KartaToHiuHui
curapoMm niarHoctyBamu y 4 (4,1%) nawmientiB. Illogo maGoparopHuX NaHHHX Y
o0CTeXEeHUX Nalle€HTIB Oyl OTPUMAaH1 HACTYIHI AaHHI: piBeHb npoTu3anaibHux LK
y CHUPOBATIIl KPOB1 3MIHIOBABCsSI HE HACTUIBKU 3HAYHO, ajie MPH IIbOMY MaKCHMAaJIbH1
spymienns crniocrepiranucs npu [ (F20.00). KonnenTparis IL-4 B rpymi XxBopux 3
oe3nepepBHO-TIporpeaicHTHIM TUoM Tiepediry I1II 36inbiryBanacs B cepeiHbOMY B
1,5 pasu BigHOCHO HOpMH (45,4 + 1,4) nir / mu1, o craHoBMIIO B cepeanboMy (69, 0 £
1,8) nr / mut (P <0,001), B rpymi XBOpHX 3 €MI30IUIHUM IepeOIroM 3 HapOCTAIOUUM
nedexrom (F20.01) ITI - B 1,4 paszu (P <0,01) i nopiBHIOBaNa B cepeaabpomy (62, 8 +
1,6) nr / mu, B TpyIi XBOpUX 3 €Mi30JUYHUM IepediroM 3i cTaOUTbHUM Ae(hEeKTOM

(F20.02) IIIII - B 1,2 pa3u Bume Hopmu (P <0,05), i mocsrana B cepeqabomy (54,1 +
424
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1,4) v / mn. Konnenrpanis IL-10 y xBopux 3 6e3nepepBHO-NPOTPEIIEHTHUM THIIOM
nepebiry (F20.00) IIIII 30impmryBamacs Takok B cepenHbomy B 1,46 pasu i
nopiatoBasia (1,91 = 0,05) nr / ma (P <0,01). IIpu emizomguyHoMy mepeOiry 3
HapocrtatounM nedexrom (F20.01) ITIHI xounuentparis IL-10 Gyna 36inbmena B 1,3
pasu i cranoBuia B cepenabomy (1,74 £ 0,04) or / mu (P <0,05). Ipu emizoauaHoMy
nepeOiry ITHI 3i ctadbinmeauMm gedexrom (F20.02) konmentparrist 1L-10 mopiBHIOBaNa B
cepenabomy (1,51 + 0,03) nr / mi, o Oyiio B 1,2 pasu Buiie Hopmu (P <0,05).

BuchHoBku. OTxe, y BCix 00CTEKEHUX HAMU XBOPHUX, PO3BUTOK I€(PEKTY OCOOUCTOCTI
TICHO TNOB'SI3aHUI 3 PI3SHUMHU MPOAYKTHBHUMHU CHHIpPOMaMH 1 cuMmnromamu. Hamwu
OyJ7I0 BCTaHOBJICHO, 10 MaKCHMajbHi 3pYyIIEHHS BHUBUEHUX mpoTm3anaibHux [IK
crocrepiraiucs mOpu  Oe3nepepBHO-MIPOTrPEAIEHTHOMY  Mepediry  mapaHoiIHOIO
npoiiecy (F20.00), a MiHIMaJIbHI 3MiHH - TIPU €MI30AUYHOMY TepeOiry 3i cTabiIbHUM
nedpexrom (F20.02), mo poOWTH MaTOreHETHYHO MOLIUIBHUM Ta Ba)KJIMBUM HaJali

pPO3pOOKY HOBHX METO/I1B IMyHOKOPET'YIOUO1 Tepallii B KOMIIEKCHOMY JiiKyBaHH1 TT111.

3ro3ina M.
AHAJII3 I IPEBEHTUBHOI TEPAIIII PO3CISIHOI'O CKJIEPO3Y

XapKiBCbKUH HAIllOHATBHUI MEAUYHUA YHIBEPCUTET
Kadenpa nepomorii Nel
HayxoBwuil kepiBHUK: K.MeA.H., 101 Pi3anuenko O.K

V¥ Ham yac fiaruo3 poscisinoro ckiaepo3y (PC) cTaHOBUTH TSKKUN yaap JJisl JIFOJUHHU.
[TaTomoriss mMoxke posmnouatucs y Oyab-sikomy Billi. Jlo KIHIS 3aJMIIAIOTHCS HE
BU3HAYEHI MPUYMHU Ta MaTtoreHes. Takox 1€ CKIaAHUM ICIUT AJi1 POJIUYIB XBOPOTO.
Jlocl He Mae yHIKaJIbHOTO mpenapary Jyis JIIKyBaHHs AaHoi natoJiorii. [lutanus npo
JIKYBaHHS JIaHOI MATOJIOTil 3aJIMIIAETHCS BIAKPUTHUM IO CHOTOAHINIHIA JieHb. Ha
JAHOMY €Tami TPOBOJATH TMPEBEHTHUBHY Tepalmilo, sSKa MOXE BIUIMBAaTH Ha
MATOTEHETUYHY JIAHKY PO3CISTHOTO CKIIEPO3Y.

Mu npoanamizyBaiM JIiTepaTypHi MeauyHi Ta (¢GapMakoJIOTiyHl JaHl II0JI0
npeBeHTUBHOro JiikyBaHHs PC. Mera npeBEeHTHMBHOI  Teparii MOJsArae y 3MiHl

XapakTepy mnepediry 3axBOpIOBaHHS, YIOBUIBHEHHS TEMITIB MPOTPECYBaHHS Ta y
425
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