ИЗМЕНЕНИЕ УРОВНЯ ФАКТОРА НЕКРОЗА ОПУХОЛЕЙ-α И УГЛЕВОДНОГО ОБМЕНА У ГИПЕРТЕНЗИВНЫХ ПАЦИЕНТОВ С АБДОМИНАЛЬНЫМ ОЖИРЕНИЕМ
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Цель исследования: изучение уровня фактора некроза опухолей-α (ФНП-α), углеводного обмена в сыворотке крови больных артериальной гипертензией (АГ) в зависимости от типа распределения жировой ткани.
Материалы и методы. Обследовано 123 больных АГ, средний возраст - 55,47±9,45 лет. Тип распределения жировой ткани оценивали с помощью показателя объема талии (ОТ). Значение ОТ>102 см у мужчин и ОТ>88 см у женщин расценивали как абдоминальное ожирение (АО). Все больные разделены на 2 группы в зависимости от типа распределения жировой ткани: 1-ю группу составили 87 пациентов с АО (ОТ – 102,58±0,9 см), 2-ю группу - 36 больных без АО (ОТ – 93,13±1,54 см). Уровень ФНО-α и инсулина определяли иммуноферментным методом с последующим вычислением индекса инсулинорезистентности (индекс НОМА) по формуле: индекс НОМА=глюкоза крови натощак (ммоль/л) х инсулин крови натощак (МЕД) / 22,5. Индекс НОМА >2,77 усл. ед. расценивался как наличие инсулинорезистентности.
Результаты. При сопоставлении средних показателей артериального давления установлено, что у больных 1-ой группы значения САД (176,54±1,72 мм рт.ст.) и ДАД (103,25±0,8 мм рт.ст) достоверно превышали аналогичные значения больных 2-ой группы (164,05±2,62 мм рт.ст.) и (97,19±1,12 мм рт.ст.), р<0,05 соответственно. Уровень ФНО-α (8,40±0,44 пг/мл), инсулина (18,21±1,8 мкЕД/мл) и индекса НОМА (4,09±0,46 усл. ед.) в сыворотке крови больных АГ с АО также были достоверно выше по сравнению с больными без АО: уровень ФНО-α (5,31±0,37 пг/мл), инсулина (10,32±1,27 мкЕД/мл) и индекса НОМА (2,00±0,22 усл. ед.), р<0,05.
При проведении корреляционного анализа в 1-ой группе больных установлена позитивная связь между уровнем ФНО-α и уровнем инсулина (R=0,54; р=0,001), индексом НОМА (R=0,52; р=0,001), САД (R=0,39; р<0,005), ДАТ (R=0,31; р<0,005), ОТ (R=0,23; р<0,005).

Вывод: у больных артериальной гипертензией с абдоминальным типом распределения жировой ткани установлено более выраженное повышение артериального давления, уровня ФНО-α и индекса инсулинорезистентности по сравнению с пациентами без абдоминального ожирения.
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