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Цель работы: изучение клинического эффекта препарата Гепар-ПОС в комплексном лечении вирусных гепатитов с холестатическим синдромом. Под нашим наблюдением находилось 63 больных вирусным гепатитом, протекающим с развитием холестатического синдрома. У 39 диагностирован гепатит В, у 13 – гепатит С, у 11 – гепатит А. Диагноз устанавливался на основании эпидемиологических и клинико-лабораторных данных. Синдром холестаза развивался на высоте желтухи и проявлялся кожным зудом, увеличением показателей прямого билирубина, щелочной фосфатазы и появлением характерных признаков при проведении ультразвукового исследования. Все больные были распределены на две группы. Первую группу составило 27 больных, которые получали стандартную комплексную терапию, вторую – 25 больных, у которых на фоне базисного лечения применяли препарат Гепар-ПОС (действующее вещество – сухой экстракт из листьев артишока) по 1 капсуле 3 раза в сутки в течение 1 мес. Анализ эффективности применения препарата Гепар-ПОС показал, что у больных второй группы раньше, чем у больных первой группы наступает улучшение состояния, снижение интенсивности кожного зуда, а также нормализация биохимических показателей, в первую очередь, обмена билирубина, снижение активности АлАТ, АсАТ, щелочной фосфатазы. Препарат хорошо переносился больными, побочных эффектов зарегистрировано не было. Таким образом, растительный препарат Гепар-ПОС является эффективным средством, которое нормализует секрецию желчи и моторику желчевыводящих путей, что позволяет рекомендовать его при лечении вирусных гепатитов с холестатическим синдромом.

