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К 85-летию со дня рождения профессора Людмилы Трофимовны Киричек 

Предисловие к 2-у изданию 

Со времени нашего первого издания «Врачебной рецептуры» (2001) прошло 16 лет. И несмотря на то, что рецептура – наиболее устоявшийся раздел фармакологии, ни латинский язык, на котором выписывают рецепты в большинстве стран мира, ни его грамматические каноны, сохранившие в течение веков свои падежные формы и словосочетания, за прошедший период времени не предохранили рецептуру от некоторых изменений, потому что развитие фармации и инновации в аптечной технологии лекарств не могут не отразиться на правилах выписывания и составления отдельных лекарственных форм, хотя основные из них сохранились без изменений. Развитие фармакологии и возможностей фармакотерапии изменило номенклатурный состав рецептуры, а представление о широких возможностях применения одного и того же препарата в разных лекарственных формах ограничилось пониманием незаменимости отдельных лекарственных форм для оказания оптимальной лечебной помощи. Поэтому в настоящем учебнике наряду с изложением общих рецептурных правил имеются указания на особенности клинического использования препаратов в определенных лекарственных формах.


Постоянным компонентом каждого структурного блока настоящего издания по рецептуре является перечень современных разновидностей описываемых лекарственных форм и возможность их клинического применения. Не менее важным с нашей точки зрения являются списки официнальных названий для каждой категории лекарственных форм, которыми, не обращаясь к Фармакопее, могут воспользоваться студенты-медики и врачи в своей практической работе.


Учитывая постоянно возрастающий контингент иностранных студентов, обучающихся в медицинских и фармацевтических отечественных вузах, настоящее издание «Врачебной рецептуры», как и предыдущее, содержит названия зарубежных аналогов каждой лекарственной формы, и особенно тех из них, которые не приняты в нашей фармации. Это облегчит адаптацию наших выпускников в дальнейшем при обучении или профессиональной деятельности за рубежом.


Настоящее издание «Врачебной рецептуры» не имеет приложения: весь дополнительный материал помещен по ходу изложения данных, что более удобно для пользователей.



Наша задача − в краткой доступной форме изложить фактический материал по теории рецептуры, подтвердив его типичными прописями классических отечественных лекарственных форм, широко практикуемых в повседневной работе врача.

ВСТУПЛЕНИЕ
«Omnium profecto artium medicina nobilissima – 

Из всех наук, безусловно, медицина самая благородная»

(Гиппократ )


Именно Гиппократ, знаменитый древнегреческий врач и мыслитель, впервые сформулировал основные положения составления рецептов для врача: «Лекарства и их простые свойства, если таковые описаны, ты должен тщательно удерживать в памяти. Из них ты должен усвоить себе все, что относится к лечению болезни вообще, наконец, сколько и каким образом они действуют в определенных болезнях. Ибо в этом начало, середина и конец познания лекарств».



Особенное место в учении о лекарствах принадлежит врачебной рецептуре, которая изучает порядок и правила прописывания лекарственных средств, а также регулирует взаимоотношения между врачем, фармацевтом и пациентом.
 

Стабильная структура оформления врачебных рецептов сложилась в первой половине XIX века и существенно не изменялась к настоящему времени. На протяжении веков лекарства для пациентов изготавливали в аптеках в индивидуальном порядке по рецептам врача, который составлял их самостоятельно используя свои знания и опыт в лечении больных. Так появились именные прописи лекарственных форм, например, микстура Равкина, микстура Бехтерева, микстура Павлова и т.д. 


Учение про рецептуру претерпевает изменений во времени и это закономерно. Одни лекарственные формы устаревают и практически выходят из применения в практической медицине, уступая новым. Положение дел на фармацевтическом рынке коренным образом изменилось в конце ХХ века, когда лекарства стали массово производиться на заводах и существовавшая длительное время как основная, аптечная технология лекарств, стала мало востребованной. Параллельно изменялись и правила прописывания рецептов.


Рецепт является медицинским документом особой важности, отображающим весь сложный процесс мышления врача при лечении больного и к его выписыванию необходимо относиться очень ответственно. Следует помнить, что рецепт является отражением эрудиции врача.


Рецепт – не просто письменное обращение врача к фармацевту об обеспечении пациента необходимым лекарственным препаратом, а черезвычайно важный психотерапевтический фактор воздействия на организм человека. О священнодействии врача в процессе выписки и выдаче рецепта пациенту красочно написал 200 лет назад известный российский терапевт М. Я. Мудров: «Рецепт должно писать четким почерком и прочитать его два раза, прежде чем отдать больному. А затем растолковать больному вкус лекарства, цвет, запах и действие оного, и тогда больной будет принимать его с восхищением, а сие восхищение, радость и уверенность иногда полезнее самого лекарства». 


Умение правильно прописывать лекарственные средства достигается, с одной стороны, хорошими знаниями фармакологии и, с другой стороны – твердым усвоением правил, изложенных в рецептуре. 


Сегодня, когда почти во всех развитых странах существуют электронные рецепты, кажется, что наступил венец истории рецептуры. Но тысячелетний путь выписывания лекарственных препаратов по назначению врача показал, что некоторые вещи неизменны. В частности, высокая социальная значимость рецепта и необходимость тесного сотрудничества медицины и фармации в вопросах рецептурного отпуска.


Задача данного учебного пособия – дать студентам современные правила и способы прописывания рецептов на ЛС в разных ЛФ.


Авторы данного учебного пособия понимают, что оно не лишено определенных недостатков и с благодарностью примут все замечания и предложения по улучшению его качества. 

Доктор фармацевтических наук, профессор

Заслуженный работник фармации Украины




   Ермоленко Тамара Ивановна

I РАЗДЕЛ. ВВЕДЕНИЕ В МЕДИЦИНСКУЮ РЕЦЕПТУРУ


В повседневной работе врача значение лекарств и выписывание их в рецептах занимает существенное место и является одним из наиболее важных и наиболее ответственных моментов его профессиональной деятельности. В какой лекарственной форме можно выписать лекарство, как правильно ее выписать в рецепте и как его оформить, как назначить это лекарство больному – всему этому обучает один из фундаментальных разделов фармакологии – лекарственная рецептура.


По своим задачам и содержанию рецептура подразделяется на врачебную и фармацевтическую.


Врачебная рецептура обучает правилам выписывания рецептов на разные лекарственные формы и способам их назначения больным.


Фармацевтическая рецептура обучает методам изготовления лекарственных форм, или их технологии.


Врач должен в совершенстве знать основы врачебной рецептуры и владеть элементами фармацевтической, поскольку очень часто способ выписывания определяется способом изготовления или последовательностью его этапов.


Умение выписывать рецепты – один из основных практических навыков при изучении фармакологии!

1. Основные термины и понятия

Лекарственное сырье (resrudes) − природные материалы растительного, животного, микробного и минерального происхождения, служащие источником получения и производства различных лекарственных препаратов, разрешенные МОЗ Украины.


Лекарственное (действующее) вещество − химическое соединение, элемент или биологическое вещество, способное в определенной дозе предупреждать, видоизменять или ослаблять патологический процесс и при введении в организм оказывать лечебное действие. Является объектом доклинического (экспериментального) исследования и клинического испытания.


Лекарственное средство (Remedium) − лекарственное вещество или смесь веществ природного и/или синтетического происхождения, которые применяются при лечении, профилактики или диагностики заболеваний. Лекарственные средства допускаются к применению в медицинской практике лишь после их государственной регистрации, которая осуществляется уполномоченным органом соответствующей страны (в Украине — ГП «Государственный экспертный центр МОЗ Украины» и Управления развития фармацевтического сектора отрасли здравоохранения МОЗ Украины)
Лекарственный препарат (Medicamina praeparatus) − продукт фармацевтической деятельности, который имеет определенный состав, определенную лекарственную форму, упаковку, срок пригодности и рекомендации, к применению. ЛП назначают человеку или животному с целью диагностики, лечения или уменьшения выраженности симптомов заболевания или изменения (улучшение) физиологичного или патологического состояния организма, а также профилактики.


Лекарственная форма (forma medicamentorum) − удобное для применения состояние лекарственного средства, которое придается ему в процессе технологической обработки лекарственного сырья и производства лекарства, обеспечивающее достижение необходимого лечебного эффекта. Лекарственные формы бывают твердые, мягкие, жидкие и газообразные. Выбор лекарственной формы определяется состоянием больного, свойствами лекарственного вещества и целью проводимой фармакотерапии.


Вспомогательные вещества (ancillaris) − дополнительные вещества, необходимые для приготовления лекарственного препарата в определенной лекарственной форме, разрешенные для медицинского применения. При производстве лекарств вспомогательные вещества могут выполнять разнообразные функции (носителей, эмульгаторов, загустителей, стабилизаторов, солюбилизаторов, пролонгаторов, консервантов и т. д.). Так же использоваться для покрытия оболочками таблеток, драже, гранул, и существенно влиять на их основные технологические, потребительские, экономические характеристики и фармакологическую эффективность.

Все лекарственные средства в зависимости от фармакологической активности разделены на три группы: ядовитые, сильнодействующие и не сильнодействующие. Такое разделение имеет значение для предупреждения опасности передозировки в процессе изготовления лекарственных препаратов и их применения. И все же понятие токсичности лекарственных средств относительно. Еще Парацельс высказал принцип о ядовитости лекарств: «Всё есть яд, и ничто не лишено ядовитости; одна лишь доза делает яд незаметным». Или в ином изложении: «Всё — яд, всё — лекарство; то и другое определяет доза».


Ядовитое лекарственное средство − лекарственное средство, назначение, применение, дозирование и хранение которых в связи с высокой токсичностью должно проводиться с особой осторожностью. Прописывание, отпуск, хранение, учет и контроль за применением которого производят по особым правилам безопасности и включенное в список «А» (Venena) Международной Фармакопеи или Государственной Фармакопеи страны, согласно решению официального органа здравоохранения (МОЗ Украины)


Сильнодействующее лекарственное средство − лекарственное средство, назначение, применение, дозирование и хранение которых должно проводиться с осторожностью. Прописывание, отпуск, хранение, учет и контроль за применением которого производят по особым правилам безопасности и включенное в список «Б» (Heroica) Международной Фармакопеи или Государственной Фармакопеи страны согласно решению МОЗ Украины.


Наркотическое лекарственное средство − лекарственное средство, включенное в список учрежденный Постоянным Комитетом по контролю за наркотиками при МОЗ Украины и подлежащий предметно-количественному учету. Входит также в список «А» Фармакопеи.


Официнальный препарат − изготавливается по правилам Фармакопеи или стандартам в условиях производства и отпускается аптеками в виде готовых форм (от лат. officina, ae f – мастерская, аптека).

Фармакопея (греч. pharmakon – лекарство, poieo – делать) – официальный сборник стандартов определяющих свойства, дозы, применение, методики контроля качества ЛС.

Магистральный препарат – препарат приготовленный в аптеке по рецепту, составленному врачом исходя из состояния больного (от лат. magister, trim – учитель, наставник).


Простой лекарственный препарат − приготовленный посредством простой обработки − высушивание сырья, измельчение, дробление, растирание, просеивание. Например, сбор противоастматический, порошок листьев наперстянки и др. 

Комбинированный лекарственный препарат − это лекарственное средство, содержащее в одной лекарственной форме больше одного действующего вещества в фиксированных дозах.


Галеновый препарат − полученный из растительного сырья путем более сложной обработки, например, путем настаивания, экстракции, извлечения, перегонки, осаждения и т.п. В результате такой препарат содержит весь комплекс не только биологически активных, но и балластных веществ, поэтому предназначен только для приема внутрь. Например, настойка строфанта, настой травы горицвета, экстракт боярышника и др. Такие препараты названы галеновыми по имени древнеримского врача Клавдия Галена (II век н.э.), который впервые предложил применять настойки и экстракты (вытяжки).

Новогаленовый препарат − подвергнутый максимальной очистке от балластных веществ, содержит только сумму действующих веществ, может применяться как для энтерального, так и для парентерального введения. Новогаленовые препараты бывают сухие и жидкие. Сухие препараты дозируют по весу и используют для изготовления порошков, таблеток, гранул, капсул, растворов в ампулах. Новогаленовые препараты появились в конце XIX столетия, изготавливаются на основе современной технологии на фармацевтических фабриках и заводах. Примером новогаленовых препаратов являются омнопон, коргликон, адонизид, дигален-нео и др. 


Указанная терминология является основополагающей, иногда условной, нередко совпадающей и широко используемой в лекарствоведении (табл. 1).

Таблица 1

Примеры взаимосвязи рецептурных терминов

	Лекарствен-ное сырье
	Лекарственное вещество
	Лекарственный препарат
	Лекарственное средство
	Лекарственная форма

	
	
	Простой
	Галеновый
	Новогаленовый
	
	

	Листья наперстянки
	Дигитоксин
	Порошок из листьев наперстянки
	Настой из листьев наперстянки
	Дигален-нео
	Дигоксин

Дигитоксин

Кордигит
	табл., амп., 

табл.

табл.

	Корни раувольфии
	Резерпин
	Порошок раунатина
	Раунатин
	Рауседил
	Резерпин

Аймалин

Рауседил
	табл.

табл.

табл.

	Трава ландыша
	Конваллятоксин
	-
	Настойка ландыша
	Коргликон
	Коргликон
	Амп.


Как известно, с 2014 г. в Украине внедрена практика выписывания рецептов на лекарственные средства согласно общепринятым названиям действующего вещества препарата (по международным непатентованным названиям — МНН). Соответствующий приказ МЗ Украины от 29. 11. 2013 г. № 1034 относительно внесения изменений в Правила выписывания рецептов и требований-заказов на лекарственные средства и изделия медицинского назначения.
Согласно реестру лекарственных средств по состоянию на 25. 09. 2017 г. в Украине зарегистрировано 10380 наименований лекарственных средств. В том числе на долю отечественных препаратов приходится 3370 наименований, импортных – 7010. Лекарственные препараты в процессе своей «жизни» занимают различные маркетинговые ниши в фармацевтическом секторе и соответственно имеют свои определения и понятия. 

Биологические препараты – лекарственные средства, содержащие действующие вещества биологического происхождения, полученные путем производства из биологического источника (животного, человеческого, растительного, микробного или биотехнологического). 
Биосимиляры – препараты-аналоги – биологические препараты, подобные по эффективности, безопасности и качеству зарегистрированному референтному (оригинальному) биопрепарату (что должно быть доказано соответствующими сравнительными доклиническими и клиническими исследованиями), срок патентной защиты которого истек.
Оригинальный (инновационный) препарат (originalis – первичный, innovative ​ обновленный) ​ это лекарственное средство, разработанное на основе впервые полученной субстанции, которое прошло полный курс доклинических и клинических исследований и защищено патентом на определенный срок. В станах ЕС это 10-15 лет, в Украине, России 20 лет.

Генерический (generic) препарат (генерик, дженерик) является полным терапевтически эквивалентом инновационного и выпускается после прохождения срока патентной защиты оригинального препарата.

Синонимы (от греч. synonymos – одноименный) ​ лекарственные препараты с одинаковым действующим веществом, но имеющие разные торговые названия.
Аналоги (от греч. analogos – подобный) ​ лекарственные средства из одной фармакологической группы, имеющие разные действующие вещества и обусловленные этим определенные различия фармакологических свойств, но применяемые для лечения одних и тех же заболеваний.
Генерический генерик – препарат, торговое название которого совпадает с международным непатентованым названием (МНН).

Зонтичный генерик – препарат, торговое название которого включает МНН и торговую марку или идентификатор фирмы-производителя (например, Амброксол-Здоровье).

Брендовый (brаnd, товарный знак) препарат – это оригинальный или генерический лекарственный препарат, прибыль от продаж которого составляет более 1 млн. долларов в год. Бренд – специфическое имя, символ, дизайн или комбинация составляющих, которые применяются для выделения конкретного продукта среди других. ЛП (как оригинальный, так и в сущности аналогичный) можно считать брендом, если он имеет визуальный знак (брендовую марку), и была проведена робота относительно укрепления доверия к нему, подтверждения его надежности или эксклюзивности, добавление ценности ЛП (удобство приема, дозирования, разнообразие лекарственных форм и др.). 
Зонтичный (или корпоративный) бренд – это когда одна известная марка (бренд) «покрывает» собой несколько различных торговых названий лекарств и состоит из широко известных МНН и доли названия фирмы-производителя.
Например, противопростудные препараты торговой марки «Колдрекс» представлены препаратами различных фармакологических групп. Все они ​ симптоматические средства, применяемые при простуде и гриппе: колдрекс (НПВС, симпатомиметик, секретолитик), колдрекс бронхо (секретолитик), колдрекс хотрем (НПВС), колдрекс найт (антигистаминное средство, НПВС), колдрекс лариПлюс, леденцы (местный анестетик).

Брендированный генерик (branded generic) – генерический препарат может стать брендом в случае, когда сформирована потребность покупать препарат, а предложений оригинального (инновационного) препарата нет. Или в случае уникальности генерика, например, новое средство доставки действующего вещества (жевательная резинка, пластырь) до необычной упаковки. Если такое изобретение уникально, запатентовано и ценно для потребителя, то генерик может стать полноценным брендом.
Фармацевтический бестселлер (best – лучший, sell – продавать) – лекарственное средство, являющееся лидером продажи с объемом от 500 млн. до 1 млрд. долларов в год (например, ​ но-шпа).
Блокбастер (blockbuster – мощная бомба, потрясающий успех) – ​ лекарственное средство с объемом продаж свыше 1 млрд. долларов в год (например, виагра).

Топ-препарат – это препарат, занимает одно из первых мест в рейтинге на протяжении определенного времени (неделя, месяц, год), в определенном месте (области, стране, мире) по определенному показателю (самый продаваемый, больше всего назначаемый, отечественный, зарубежный и т.д.).

Нон-нейм препарат – давно известное лекарственное средство, продаваемое и по МНН, и по торговым маркам, при этом, определить, какое название является оригинальным невозможно (например, фенобарбитал).
Орфанный препарат или препарат-сирота (orphan – сирота) – лекарственное средство, применяемое для лечения редких тяжелых заболеваний (например, муковисцидоз, болезнь Гоше, гемофилия).

Хиральный препарат – лекарственное средство, содержащее фармакологически активный стереоизомер лекарственного вещества (например, S (-) изомер амлодипина имеет в 1000 раз более высокое сродство к рецепторам кальциевых каналов, чем R (+) изомер).
2. РЕЦЕПТ И ЕГО СТРУКТУРА

Рецепт (от лат. recipere − брать, взять) − письменное обращение врача в аптеку об изготовлении и выдаче больному лекарства с обозначением способа и условий его употребления. Это официальный документ, свидетельствующий о правильности действия врача и фармацевта в каждом конкретном случае лечения. В судебно-медицинской практике рецепт может выступать в качестве юридического документа.


В связи с этим рецепты должны выписываться по общепринятой форме и с соблюдением правил, изложенных в официальных документах разных государств; в Украине − Закон Украины «О лекарственных средствах» (№123/96-ВР от 04. 04. 1996 с изменениями от 20. 10. 2014), Приказ МЗ Украины № 360 от 19. 07. 2005 «Об утверждении Правил выписывания рецептов и требований-заказов на лекарственные средства и изделия медицинского назначения. Порядка отпуска лекарственных средств и изделий медицинского назначения, из аптек и их структурных подразделений. Инструкции о порядке хранения, учета и уничтожения рецептурных бланков и требований-заказов», Приказ МЗ Украины № 1034 от 29. 11. 2013 «О внесении изменений в Приказ… №360»

Рецепт состоит из следующих частей:

1. НАДПИСЬ – Inscriptio, в которую входят наименование или код лечебно-профилактического учреждения, штамп учреждения или фамилия практикующего врача, адрес и номер телефона.
2. ДАТА – Datum, выписывания рецепта в обычной форме, имеет юридическое значение.
3. ФАМИЛИЯ И ИНИЦИАЛЫ больного – Nomen aegroti − с указанием возраста для детей до 18 лет и больных, старше 65 лет.
4. ФАМИЛИЯ И ИНИЦИАЛЫ врача (разборчиво) – Nomen medici.
5. ОБРАЩЕНИЕ – Invocatio s. Praepositio, выражается одним словом – возьми: Recipe: (сокращенно Rp.:)
6. ПЕРЕЧИСЛЕНИЕ ВЕЩЕСТВ – Designatio materiarum, где указывается наименование всех лекарственных веществ или препаратов, которые входят в состав выписываемого лекарственного средства. Если в рецепте выписано одно лекарственное вещество, препарат называется простым. Если в рецепте выписано лекарство, состоящее из нескольких веществ, оно называется сложным.

В сложных рецептах перечисление компонентов производится в определенном порядке: на первом месте пишется основное вещество (basis), на лечебное действие которого рассчитывает врач; затем – вспомогательное вещество (adjuvans), усиливающее действие основного или ослабляющее его побочное влияние; после него, если в этом есть необходимость, пишется вещество, исправляющее вкус или запах лекарства (corrigens). И наконец, формообразующее вещество (constituens). Наличие всех этих компонентов не обязательно и зависит от фармакологических и физико-химических свойств лекарственных веществ, дозы, лекарственной формы и пр. В сложных прописях с наркотическим, ядовитым веществом его название пишется первым в рецепте.


Перечисленные в рецепте вещества пишутся на латинском языке один под другим, с прописной буквы, в родительном падеже, без произвольных сокращений, используя только общепринятые в рецептуре сокращения (см. таблицу 2), и с указанием доз для каждого из них.

7. ПРЕДПИСАНИЕ – Subscriptio, это указание фармацевту, что необходимо сделать с перечисленными веществами, т.е. в какой лекарственной форме приготовить лекарство и в каком количестве его выдать больному.


Для разных лекарственных форм это указание будет разное: для порошков – Misce, fiat pulvіs, для суппозиториев – Misce, fiat suppositorium,  для мазей − Misce, fiat unguentum, для дозированных лекарственных форм – Da tales doses, для не дозированных – Da. В этой части рецепта пишут также, в каком виде отпустить лекарство – in tabulettis, in capsulis gelatinosis, in ampullis и т. д.

Наиболее широко принятые в рецептуре сокращения используются в Subscriptio (см. таблицу 2).

Таблица 2

Сокращения, принятые в рецептуре

	Сокращение
	Полное написание
	Перевод

	aa
	ana
	по, поровну

	ac. acid
	acidum
	кислота

	amp.
	ampulla
	ампула

	aq.
	aqua
	вода

	aq. pur.
	aqua purificata
	очищенная вода

	but.
	butyrum
	масло (твердое)

	comp.
	compositus (a, um)
	сложный

	D.
	Da, Detur, Dentur
	выдай, пусть будет выдано, пусть будут выданы

	D.S.
	Da Signa

Detur Signetur
	выдай, обозначь , пусть будет выдано , обозначено, выдать, обозначить

	D. t. d.
	Da (Dentur) tales doses
	выдай (выдать) таких доз

	extr.
	extractum
	экстракт, вытяжка

	f.
	fiat
	пусть образуется (образуются), пусть будет сделано

	gtt., gtts.
	gutta, guttas
	капля, капли

	hb.
	herba
	трава

	inf.
	infusum
	настой

	in ampl.
	in ampullis
	в ампулах

	in tab.
	in tabulletis
	в таблетках

	linim.
	linimentum
	жидкая мазь, линимент

	liq.
	liquor
	жидкость

	M.
	Misce, Misceatur
	смешай, пусть будет смешано

	N.
	numero
	числом, количеством

	ol.
	oleum
	масло

	pulv.
	pulvis
	порошок

	r., rad.
	radix
	корень

	Rp.
	Recipe
	возьми

	S.
	Signa, Signetur
	обозначь, пусть будет обозначено

	sem.
	semen
	семена

	simpl.
	simplex
	простой

	sol.
	solutio
	раствор

	steril.!
	sterilisetur!
	простерелизуй!, пусть будет простерелизовано!

	supp.
	suppositorium
	свечка, суппозиторий

	tab.
	tabuletta
	таблетка

	t-ra, tct.
	tinctura
	настойка

	ung.
	unguentum
	мазь


8. ОБОЗНАЧЕНИЕ – Signatura (сокращенно S.) − Signa, указание для больного, как принимать лекарство. Обозначение пишется на государственном или национальном (понятном) языке и должно быть конкретным. Указывается количество порошков, таблеток, капсул, капель, ложек, мл на прием, сколько раз в день и время по отношению к приему пищи. Например, принимать по 1 таблетке 3 раза в день за 30 минут до еды.
Общие обозначения «Внутреннее», «Наружное», «Известно» «Объяснено» и т.п. запрещены.

9. Рецепт заканчивается подписью врача, заверенной его личной печатью!

В соответствии с перечисленными составными частями сложный рецепт будет выглядеть следующим образом:

	1. Inscriptio
	Поликлиническое отделение ХОКБ г. Харькова, ул. Галана , 6, тел.
	

	2. Datum
	15.09.2017
	

	3. Nomen aegroti
	Г-ну Петрову И.П., 68 лет
	

	4. Nomen medici
	Врач Иванов А.С.
	

	5. Invocatio s. Praepositio
	Rp.:
	

	6. Designitio materiarum
	
	

	Basis
	Dibasoli
	0,02

	Adjuvans
	Plathyphyllini hydrotartratis
	0,01

	Constituens
	Sacchari
	0,3

	7. Subscriptio
	M., f. pulvis
D. t. d. №15
	

	8. Signatura
	S.: Принимать по 1 порошку 3 раза в день
	

	9. Подпись врача
	


3. РЕЦЕПТ ЗА РУБЕЖОМ


Рецепт в зарубежных странах выполняет ту же функцию, что и в нашей стране. Он является документом, содержащим обращение врача к фармацевту о приготовлении и выдаче лекарства определенному больному.


Во всех странах мира рецепт выписывается на латинском языке и только в англоязычных странах, а также в странах, где обучение ведется на английском языке (Индия, Пакистан и др.), его выписывают на английском языке. Рецепт для амбулаторных больных выписывается либо на специальном бланке, либо на листе бумаги с указанием всех структурных элементов рецепта.


Первые 4 элемента включают: 1 − фамилию врача, 2 − лицензионную классификацию или его профессиональную степень, 3 − адрес и 4 − рабочий телефон врача. Благодаря этим данным, фармацевт имеет возможность связаться с врачом, если у него возникнут какие-либо вопросы.


На следующей строке слева (5) пишется дата выписывания рецепта. На этой же строке справа (6) фамилия больного, а строкой ниже (7) − его адрес.


Далее справа пишется значок Rc, обозначающий обращение (у нас Rp.:), а затем ниже посредине (8) название препарата с большой буквы в именительном падеже, причем может прописываться как МНН название, так и торговое. На этой же строке (9) указывается доза препарата, чаще в метрической весовой системе, т.е. в миллиграммах (мг) или в миллилитрах (мл); далее следует количество препарата (10), определяемое длительностью курса лечения.


Внизу, в правом углу после «Stg:» (11, наше «S:») пишется детальная инструкция для больного по применению данного препарата. Ниже имеется специальная строка (12), где делается отметка о необходимости повторного назначения лекарства или о необходимости сохранять его в недоступном для детей месте (13).


Еще ниже (14) помещается информация о необходимости соблюдения определенной предосторожности при приеме лекарства, например: «Нельзя употреблять алкоголь», или «Вызывает сонливость», или «Вызывает снижение внимания».


В левом углу внизу следует подпись врача (15) и указываются другие идентификационные данные врача (16) и номер государственной лицензии.

ОБЩИЙ ВИД ЗАРУБЕЖНОГО РЕЦЕПТА
	
JOHN B. DOE, M.D.

1234 SOUTH NORTHEAST DR.

WEST CITY, CA 94999

(234)5556789

	

	

	FOR:

	DATE:

	ADRESS:



	R

DRUG NAME AND STRENGTH

(QUANTITY)





Stg:

	REFIL                              TIMES
	

	OR

UNTIL
	

	NO

CHILDPROOF

CONTAINER
	

	

	WARNING:
	
M.D.

	
	AD 1234567


STATE LICENSE No.


4. Основные требования к рецепту
1. Рецепт (части 5-7) должен быть выписан на латинском языке.

2. Названия лекарственных веществ (ЛВ) или лекарственных препаратов (часть 6) пишутся с большой буквы, один под другим (в сложном рецепте), указываются в родительном падеже или в винительном (официальная форма) с соблюдением грамматических окончаний, согласно правилам латинского языка (табл. 3).
Таблица 3
Падежные окончания имен существительных латинских склонений

	Склонение
	1
	2
	3
	4
	5

	Numerus singularis

	
Род

Падеж
	Femin.
	Maskul.

Neutr.
	Mask., femin., neutr.
	Mask.

Neutr.
	Femin.

	Nominatives
	-a
	-us, -er,      -um
	разные
	-us, -u
	-es

	Genitivus
	-ae
	-i
	-is
	-us
	-ei

	Dativus
	-ae
	-o
	-i
	-ui, -u
	-ei

	Accusativus
	-am
	-um
	-em(m), -im(f)

Как в Nomin (n)
	-um, -u
	-em

	Ablativus
	-a
	-o
	-e, -i
	-u
	-e

	Numerus pluralis

	Nominatives
	-ae
	-i, -a
	-es, -a, -ia
	-us, -ua
	-es

	Genitivus
	-arum
	-orum
	-um, -ium
	-uum
	-erum

	Dativus
	-is
	-is
	-ibus
	-ibus
	-ebus

	Accusativus
	-as
	-os, -a
	-es, -a, -ia
	-us, -ua
	-es

	Ablativus
	-is
	-is
	-ibus
	-ibus
	-ebus


3. Рецепт выписывается четко, разборчиво чернильной, шариковой ручкой или компьютерным набором с обязательным заполнением надлежащей информации.

4. Исправления в рецепте не допускаются и могут быть причиной признания его недействительным.

5. В рецепте количество ЛВ соответствует выпускаемой лекарственной форме. Для жидких лекарственных средств указывается в миллилитрах (0,5 мл, 1 мл, 10 мл, 100 мл и т. д.) иногда – в каплях (I, II, X, XX), все остальные ЛВ − в граммах или долях грамма (0,001; 0,03; 0,5; 1,0 и т. д.)

6. В сложной прописи лекарства состоящей из двух и больше ЛВ с одинаковой дозой ее не указывают против каждого из этих средств, а пишут против последнего со словом ana (сокр. аа), что обозначает «поровну».

7. При выписывании по объективным причинам ЛВ в завышенной дозе следует написать эту дозу дополнительно и прописью с восклицательным знаком.

8. Кроме рецепта на бланке допускаются указания на скорость отпуска лекарства, возможность или невозможность его повторного отпуска и т. п. (см. табл. 4). Все указания заверяются дополнительно подписью врача и личной печатью.

Таблица 4
Допустимые надписи на рецептурном бланке

	Латинское слово
	Перевод

	Cito!

Citissime!

Statim!

Periculum in mora!

Antidotum!

Repetatur!

bis

ter

Non repetatur!

sine

Verte!
	Быстро!

Как можно быстрее!

Немедленно!

Промедление опасно (смертельно)!

Противоядие!

Повторить!

Дважды, повторно

Трижды

Не повторять!

Без

Переверни!


9. Разрешается использование латинских сокращений только общепринятых в медицине и фармации (табл. 2). Запрещается сокращение близких по звучанию наименований, что затрудняет прочтение выписанного средства (напр., sulf. – ar или – ur).
10. В сигнатуре государственным языком подробно указывается способ применения лекарственного средства (без сокращений).

11. На одном рецепторном бланке (ф-1) может быть выписано не более трех лекарственных препаратов. На специальном рецептурном бланке (ф-3) для наркотических (психотропных) средств – только один.

12. Рецепт на бланке ф-3 должен быть оформлен (подписи, печать) согласно существующим правилам. Рецепты на препараты инсулина, стоимость которых подлежит государственному возмещению, дополнительно заверяются печатью красного цвета «стоимость подлежит возмещению».

13. При выписывании на одном бланке нескольких лекарственных препаратов их отделяют друг от друга знаком #, который произошел в процессе эволюции от древнего изображения, обозначавшего «С Богом!»
14. Заверять рецепты печатью лечебного учреждения не заполненные и не подписанные ответственными лицами строго запрещается.

5. Правила выписывания рецептов 
1. Рецепты выписывают врачи после осмотра больного, установления диагноза и одновременно делая запись о назначенном лечении в медицинской документации: в медицинской карточке амбулаторного больного или в истории болезни стационарного больного.

2. Рецепты выписывают на типографских рецептурных бланках двух видов: форма №1 (ф-1) и форма №3 (ф-3)
Форма рецептурного бланка №1 (ф-1) (размер 105х150 мм, образец представлен на языке оригинала)
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Форма рецептурного бланка №3 (ф-3) (размер 75х120 мм, образец представлен на языке оригинала)
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На рецептурных бланках ф-1 выписываются рецептурные ЛС, безрецептурные ЛС, лекарственные препараты, отпускаемые на льготных условиях. 

С 2014 года в Украине внедрена практика выписывания рецептов на ЛС согласно общепринятым названиям действующего вещества препарата – по международным непатентованным названиям (МНН, International Nonproprietary Name, INN). Это название лекарственного вещества, рекомендованное Всемирной Организацией Здравоохранения, принятое для использования во всем мире в учебной и научной литературе с целью удобства идентификации препарата по принадлежности к определенной фармакологической группе.
На ф-1 выписывают по одному наименованию препаратов льготной категории, ЛС предметно-количественного учета и препараты инсулина, стоимость которых подлежит государственному возмещению.


На рецептурных бланках ф-3 выписываются только наркотические (психотропные) вещества в чистом виде или в смеси с индифферентными веществами.

Таблица 5
Перечень ЛС, подлежащих предметно-количественному учету в учреждениях здравоохранения

	1. Наркотические ЛС

2. Психотропные ЛС

3. Ядовитые и сильнодействующие ЛС (по международным непатентованным названиям):

атропин и его соли (порошок), кетамин, тетракаин (порошок), тригексифенидил, атракурий, векуроний, пипекуроний, рокуроний, суксаметоний, буторфанол (морадол и т.п.), дифенгидрамин (димедрол) (твердые формы), зопиклон, клонидин (клофелин) (субстанция, жидкие формы), метандиенон, нандролон, прометазин.

4. КомбинированныеЛС, содержащие эфедрин (кроме ЛС в форме сиропов), трамадол, псевдоэфедрин и декстропропоксифен.


3. В случае выписывания бесплатно или на льготных условиях наркотических (психотропных) ЛС, дополнительно к рецепту на бланке ф-3 выписывается рецепт на бланке ф-1.

4. Рецепты на ф-3 кроме подписи врача и его личной печати должны заверяться еще подписью главного врача или его заместителя по лечебной работе и печатью лечебного учреждения. Рецепт на препараты инсулина должен иметь красный штамп о денежном возмещении.

5. Запрещается выписывать рецепты на ЛС, не разрешенные для медицинского применения в Украине. Амбулаторным больным не выписываются средства для наркоза, противоалкогольные средства. Ряд препаратов отпускаются в ограниченном количестве (табл. 6).

С 1. 04. 2017 г. вступили в силу изменения к Правилам выписывания рецептов на лекарственные средства, утвержденные приказом МОЗ Украины от 16. 02. 2017 г. № 153. Согласно приказу, также изменена форма рецептурного бланка ф-1 (Приказ МОЗ № 360).

Вместо «оплата 50%» в рецепте отмечается «с доплатой» без конкретизации процента доплаты.
Приказом МОЗ Украины от 17. 03. 2017 г. № 152 «Об обеспечении доступности лекарственных средств» утвержден Реестр лекарственных средств, стоимость которых подлежит возмещению.

Реестр включает 157 препаратов, 23 из которых будут отпускать пациентам бесплатно, все другие — с доплатой, сумма которой указана в Реестре; 127 торговых названий лекарств предусмотрены для лечения сердечно-сосудистых заболеваний; 6 торговых названий — бронхиальной астмы; 24 торговых названия — для терапии сахарного диабета ІІ типа.  
С 1 июля 2017 года будет продолжен переходный период к внедрению электронных рецептов. Вместе с тем МОЗ Украины разрабатывает реестры пациентов, врачей, и электронный рецепт.
Форма рецептурного бланка №1 (ф-1)
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Таблица 6
Лекарственные средства с ограниченным количеством отпуска

	Перечень ЛС, которые запрещается выписывать в одном рецепте в большем количестве, чем указанное в таблице:

	Название ЛС
	Предельно допустимое для отпуска количество средства на один Рецепт

	Амфепрамон (фепранон)     драже 0,025г
	50 драже

	Бупренорфин    табл. 0,2, 0,4 мг 
	0,017г

	табл. 2, 4, 8 мг
	0,112г

	ампулы 0,3 мг-1 мл
	20 амп.

	ампулы 0,6 мг-2мл
	10 амп.

	пластырь трансдермальный 
	10 пластырей не зависимо от дозы

	таблетки 5 мг, 15 мг, 30 мг, 60 мг
	12 табл.

	Морфина гидрохлорид таблетки 10 мг

ампулы 1%-1 мл
	0,1 г (общего количества морфина в перерасчете на безводную основу)

	Натрия оксибутират и др. соли оксимасляной к-ты
	

	ампулы 20%-5, 10 мл
	10 амп.


	Омнопон  ампулы по 1 мл 
	10 амп.

	Психотропные ЛС
	10-12 табл., 10 амп. 

	Тримепередина гидрохлорид амп. 1,2%- 1 мл
	0,25 г (общего количества тримепередина в расчете на безводную основу )

	таблетки 25 мг
	10 табл.

	Триазолам (хальцион) табл. 0,25мг
	10 табл.

	Этилморфина гидрохлорид табл 10 мг, 15 мг
	
0,2 г (общего количества этилморфина в перерасчете на безводную основу)

	Трамадол капс, табл, 0,05г
	30 капс., табл. 

	амп. 5%-1 мл, 2 мл
	10 амп.

	капли 0,1 г в 1мл
	1 флакон 50 мл

	суппозит. ректальные 0,1 г
	20 свечей

	Атропин и его соли, порошок
	0,01 г

	Тетракаин порошок
	1 г

	Атракурий

Векуроний

Пипекуроний
                миорелаксанты

Рокуроний

Суксаметоний
	0,004-0,05-0,1 г

	Буторфанол (морадол)
	0,008 г

	Дифенгидрамин (димедрол) твердые формы
	2,1 г

	Зопиклон
	0,075 г

	Клонидин (клофилин) субстанция, жидкие формы
	0,015 г

	Гидроморфина гидрохлорид
	21 табл.

	Фентанил в форме трансдермальных терапевтических систем с пролонгированным эффектом.
	10 пластырей независимо от дозы

	Метадон, жидкие формы, 1 мг в 1 мл
	0,3 г



6. Рецепт на этиловый спирт по медицинскому применению в чистом виде или в смеси с другими ЛВ разрешается выписать не более 150 мл. Хроническим больным для самостоятельных инъекций разрешается 100 мл этилового спирта в месяц бесплатно, а сверх этого количества – за полную стоимость.

7. В случае длительной командировки ЛВ выписывается в количестве, достаточном для трехмесячного лечения.

8. Срок действия рецепта, выписанного на бланке ф-1, действителен в течение 1 месяца со дня выписывания, а на бланке ф-3 – в течение 5 дней. 

9. Рецепт, выписанный с нарушением настоящих правил, считается недействительным, лекарства по такому рецепту не отпускаются, и он погашается штампом  «Рецепт недействительный».

10. Врачи и другие медицинские работники, которые выписывают рецепты, несут ответственность в установленном порядке за назначением больному лекарств и соблюдением правил их выписывания. 

6. Дозы лекарственных веществ. Меры веса и объема. Возрастной аспект дозирования лекарств
Лекарственные вещества оказывают фармакологическое действие в определенных количествах. Количество лекарственного средства, которое назначается больному, называется дозой (от греч. dosis , is f – порция, прием). Зависимость действия лекарства от дозы до определенного предела прямо пропорциональна, т.е. чем больше доза, тем сильнее действие, но на определенном уровне доз действие лекарства может изменять свою направленность и даже характер, потому что оно определяется не только дозой, а и особенностями ЛВ и организма больного. В зависимости от выраженности эффекта различают дозы пороговые или минимально действующие (dosis therapeutica minima), это наименьшее количество лекарственного средства способное вызывать начальный лечебный эффект. Чаще всего в медицинской практике врачи работают со средними терапевтическими дозами (dosis therapeutica media) – доза в которой лекарственное вещество проявляет оптимальный фармакотерапевтический эффект. Среди которых выделяют разовую, суточную и курсовую дозы. Терапевтическая доза на один прием называется разовой (dosis pro dosi), а количество лекарства, принятого за день или за сутки, составляет суточную дозу (dosis pro die). При назначении противомикробных средств (например, антибактериальных препаратов) указывают дозу на курс лечения – курсовая доза (dosis pro cursu). Кроме того, выделяют высшую разовую дозу(dosis therapeutica pro dosi maxima) и высшую суточную дозу (dosis pro die maxima). Для ядовитых и сильнодействующих веществ высшие разовые и высшие суточные дозы приведены в Фармакопее. Доза лекарственного вещества способная вызывать токсические эффекты, называется минимально токсической (dosis toxica minima). А доза, которая вызывает гибель биологического объекта – смертельная или летальная доза (dosis letalis). 

В Фармакопее представлены таблицы детских доз, соответственно разному возрасту (табл. 7). Детские дозы можно ориентировочно рассчитывать и по формулам, исходя из дозы взрослого, возраста ребенка или массы его тела.

Формулы для расчета детской дозы:
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,    где
	А− искомая доза
	а−возраст ребенка в годах

	Б − доза взрослого
	в−масса тела ребенка в кг


Существует также способ расчета детских доз с помощью dosis-фактора, который одновременно учитывает возраст, массу и фармакокинетику лекарства у детей. Этот коэффициент для разного возраста разный:

Высшие разовые и суточные дозы ядовитых и сильнодействующих лекарственных средств для детей

Таблица 7

Дозы (где не указан способ применения) означают количество препарата при приеме внутрь (per os) и выражены либо в граммах, либо, где это указано, в миллилитрах, каплях или еденицах действия (ЕД)

	Наименование
	список
	До 6 мес
	От 6 мес до 1 г
	2 года
	3-4 года
	5-6 лет 
	7-9 лет
	10-14 лет

	
	
	Раз 
	сут
	Раз
	сут
	Раз
	сут
	Раз
	сут
	Раз
	сут
	Раз
	сут
	Раз
	сут

	Anaesthesinum
	Б
	0,025
	0,075
	0,04
	0,12
	0,06
	0,18
	0,08
	0,24
	0,12
	0,36
	0,16
	0,5
	0,2
	0,6

	Analginum 
	Б
	0,025
	0,075
	0,05
	0,15
	0,1
	0,3
	0,15
	0,45
	0,2
	0,6
	0,25
	0,75
	0,3-0,5
	0,9-1,5

	Atropini sulfas
	А
	0,0001
	0,0002
	0,0002
	0,0004
	0,0002
	0,0004
	0,00025
	0,0005
	0,0003
	0,0006
	0,0004
	0,0008
	0,0005
	0,001

	Benzylpenicillinum-natrium
	Б
	50000 ЕД
	100000 ЕД
	100000 ЕД
	200000 ЕД
	125000ЕД
	250000

ЕД
	200000

ЕД
	400000

ЕД
	250000

ЕД
	500000

ЕД
	300000

ЕД
	600000

ЕД
	375000

ЕД
	750000

ЕД

	Codeinum
	Б
	Не назначают
	0,002
	0,006
	0,004
	0,012
	0,005
	0,015
	0,006
	0,02
	0,006-0,01
	0,02-0,03

	Codeini phosphas 
	Б
	Не назначают
	0,0025
	0,0075
	0,004
	0,012
	0,005
	0,015
	0,006-0,008
	0,02-0,025
	0,01
	0,03
	0,015-0,02
	0,045-0,06

	Coffeinum
	Б
	Не назначают
	0,04
	0,12
	0,05
	0,15
	0,06
	0,18
	0,075
	0,25
	0,075-0,1
	0,25-0,3

	Coffeinum-natrii benzoas внутрь и под кожу
	Б
	0,05
	0,15
	0,06
	0,18
	0,07
	0,2
	0,08
	0,25
	0,1
	0,3
	0,15
	0,5
	0,15-0,2
	0,5-0,6

	Cordiaminum внутрь 
	Б
	2 кап
	6 кап.
	3 кап
	9 кап
	4 кап
	12 кап
	5 кап
	15 кап
	6 кап
	18 кап
	7-8 кап
	20-25 кап
	10-15 кап
	30-40 кап

	Cordiaminum под кожу
	Б
	0,1 мл
	0,2 мл
	0,1 мл
	0,2 мл
	0,15 мл
	0,3 мл
	0,25 мл
	0,5 мл
	0,3 мл
	0,6 мл
	0,5 мл
	1,0 мл
	0,8 мл
	1,5 мл

	Cytitonum в/в и в/м
	Б
	0,15 мл
	0,3 мл
	0,15 мл
	0,3 мл
	0,2 мл
	0,4 мл
	0,25 мл
	0,5 мл
	0,3 мл
	0,6 мл
	0,4 мл
	0,8 мл
	0,6 мл
	1,2 мл

	Dibazolum для лечения заболеваний НС
	Б
	0,001
	0,001
	0,001
	0,001
	0,002
	0,002
	0,004
	0,004
	0,005
	0,005
	0,006
	0,006
	0,008
	0,008

	Dimedrolum
	Б
	0,002
	0,006
	0,005
	0,015
	0,01
	0,03
	0,015
	0,045
	0,02
	0,06
	0,03
	0,09
	0,04
	0,1

	Ephedrini hydrohloridum внутрь
	Б
	0,0025
	0,0075
	0,006
	0,02
	0,01
	0,03
	0,015
	0,045
	0,015
	0,045
	0,02
	0,06
	0,025
	0,075

	Ephedrini hydrohloridum
под кожу
	Б
	0,002
	0,006
	0,005
	0,015
	0,008
	0,025
	0,01
	0,03
	0,012
	0,036
	0,015
	0,045
	0,015-0,02
	0,045-0,06

	Euphyllinum
	Б
	Не назначают
	0,01
	0,03
	0,02
	0,06
	0,03
	0,09
	0,05
	0,15
	0,075
	0,25
	0,1
	0,3

	Extractum Belladonnae siccum
	Б
	Не назначают
	0,0025
	0,0075
	0,003
	0,009
	0,004
	0,012
	0,005
	0,015
	0,0075
	0,025
	0,01-0,015
	0,03-0,045

	Galanthamini hydrobromidum под кожу
	А
	Не назначают
	0,00025
	0,0005
	0,0005
	0,001
	0,001
	0,002
	0,0025
	0,005
	0,003
	0,006
	0,005
	0,01

	Laevomycetinum
	Б
	Разовая 0,02, суточная 0,12 на 1 кг веса ребенка
	0,25
	1,5
	0,25
	1,5
	0,3
	1,8
	0,4
	2,0

	Morphini hydrohloridum
	А
	Не назначают
	0,001
	0,002
	0,0015
	0,003
	0,0025
	0,0075
	0,003
	0,01
	0,003-0,005
	0,01-0,015


dosis-фактор для расчета детских доз
	Возраст
	Вес
	Dosis-фактор

	0,5 – 1 год
	( масса 5-10 кг)
	1,8

	3-6 лет
	(масса 15-20 кг)
	1,6

	7,5-10 лет
	(масса 23-30 кг)
	1,4

	12,5-14,5 лет
	(масса 40-50 кг)
	1,2
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   ,   где 

d – dosis-фактор

При расчете высших доз для людей пожилого возраста (свыше 65 лет) учитывается индивидуальная чувствительность к разным группам лекарственных средств.


Дозы препаратов, угнетающих ЦНС (снотворные, нейролептики, наркотические анальгетики, бромиды), сердечных гликозидов, мочегонных средств уменьшают до 1/2 дозы взрослого.


Дозы других сильнодействующих и ядовитых лекарственных средств составляют 2/3 дозы взрослого.


Дозы антибактериальных препаратов, сульфаниламидов и витаминов равны дозам для взрослых.


Итак, в рецепте лекарственное вещество обязательно выписывается с указанием количества в виде разовой дозы или общего веса, или концентрации, или количества капель.


Дозы лекарственных веществ выражают в десятичной системе измерения. Твердые (сухие, густые) и мягкие вещества дозируются в единицах массы (грамм), жидкие – в единицах объема (миллилитр), реже – для биологически активных веществ − антибиотиков, витаминов, гормонов), − дозы выражают в биологических единицах действия (ЕД), международных единицах (МЕ).

Концентрация − содержание лекарственного вещества в определенном объеме индифферентного формообразующего вещества − выражается в % или в виде соотношения (например, 1:1000, 1:5000).
Количество капель иногда выражают римской цифрой (I-V-X).

Таблица 8

Меры массы (веса)
	Название
	Выражение в граммах
	Сокращенное обозначение

	
	
	русское 
	международное

	Килограмм
	1000,0
	кг
	kg

	Грамм
	1,0
	г
	g

	Дециграмм
	0,1
	дг
	dg

	Сантиграмм
	0,01
	сг
	cg

	Миллиграмм
	0,001
	мг
	mg

	Децимиллиграмм
	0,0001
	дмг
	dmg

	Сантимиллиграмм
	0,00001
	смг
	cmg

	Микрограмм
	0,000001
	мкг
	µg


Таблица 9

Меры объема
	Название
	Выражение в литрах
	Сокращенное обозначение

	
	
	Русское
	Международное

	Литр

Децилитр

Сантилитр

Миллилитр
	1

0,1

0,01

0,001
	л

дл

сл

мл
	l

dl

cl

ml


Таблица 10
Условные меры объема

	Предметы обихода
	Приблизительный объем, мл

	Емкость с минеральной водой  (средняя)

Стакан граненный 

Чашка чайная

Чашка кофейная

Рюмка

Ложка столовая

Ложка десертная

Ложка чайная
	500

200

100

50

30

15

10

5


7. Основные способы выписывания рецептов и общие принципы расчетов в них количества лекарственных веществ

Существует три способа выписывания рецептов: развернутый, сокращенный, смешанный (полуразвернутый, или полусокращенный). Их выбор, прежде всего, зависит от состава лекарственного препарата. Развернутым способом можно выписать любой препарат, потому что он состоит в обязательном перечислении всех ингредиентов, входящих в состав препарата, независимо от его сложности. После Rp. в установленной последовательности перечисляются названия веществ, необходимых для составления лекарства (действующих и вспомогательных), а в Subscriptio указывается, в какой лекарственной форме их приготовить. Содержание Signatura, как и в других способах, должно быть подробным и понятным для больного. 


Сокращенный способ состоит в том, что после Rp. указывают название лекарственной формы в винительном падеже, затем название лекарственного вещества в родительном падеже, его содержание в % и количество лекарства в г
или мл. Сокращенным способом выписываются все лекарственные формы простого состава и официнальные препараты.


Смешанный способ сочетает сокращенное выписывание настоев или отваров (жидкие водные вытяжки из растений) и подробное перечисление названий добавляемых в них других лекарственных ингредиентов при выписывании сложных микстур. Такое полуразвернутое прописывание рецепта соблюдает правила двух основных способов, которые, дополняя друг друга, существенно расширяют фармакотерапевтические возможности лекарственных средств, хотя относятся к ограниченному числу лекарственных форм (микстуры).
Структура рецептов, выписанных разными способами
	Развернутый
	Сокращенный
	Смешанный

	Rp.:
	Действующее ЛВ – доза (в простом препарате)

Вспомогательные 1-2 ЛВ – дозы

(в сложном препарате)

Предписание в аптеку о лек. форме и числе изготовления (№)

S.: Указание о способе применения.
	Rp.:
	Лек. форма, действующее ЛВ или растение, содержание ЛВ в %, количество лекарства (г, мл)

Предписание в аптеку о числе изготовления (№). упаковке и др. информации.

S.: Указание о способе применения.
	Rp.:
	Лек. форма, часть растения и название растения, доза ЛВ и общее количество (соотношение)

Перечисление дополнительных ЛС, их количество 

Предписание в аптеку об условиях изготовления и выдаче.

S.: Указание о способе применения.



Назначая лекарство и выписывая его в рецепте, врач предусматривает достижение лечебного эффекта, который обеспечивается ЛВ в лечебной дозе. Поэтому в рецепте вместе с названием лекарственного средства обязательно указывается его количество (доза).

Рецепт без количества ЛВ является недействительным!

В зависимости от цели назначения лекарства, путей его введения и способов применения величины количественных показателей в рецепте выражаются по-разному. В связи с этим выписанные лекарственные формы бывают дозированные и недозированные. 
Дозированные, или разделенные, лекарственные формы назначаются главным образом внутрь (pro usu interno) или в виде инъекций (pro injectionibus). При их применении в организм вводится строго определенное количество ЛВ – его разовая доза на один прием (pro dosi), которая и является исходной величиной для количественных расчетов в таких рецептах. Одни из них (например, таблетки, драже, растворы в ампулах выписываются методом разовых доз, а другие (жидкие формы для приема внутрь) − методом суммарных доз.

Метод разовых доз состоит в том, что после названия ЛВ указывается его разовая доза на один прием, а в subscription – количество доз, которые нужно выдать (D. t. d. №10). При выписывании рецепта на дозированную лекарственную форму методом суммарных доз против каждого действующего и вспомогательного ингредиента указывается количество, полученное путем умножения разовой дозы на число приемов или на число инъекций (суммарная доза).

Примеры рецептов в виде разделенных лекарственных форм, выписанных разными методами
	Метод разовых доз
	Метод суммарных доз

	Rp.:
	Melatonini 0,003

D. t. d. № 5 in tabulettis
S: По 1 таблетке перед сном.
	Rp.:
	Calcii gluconatis 6,0

Aquae purificatae ad 60 ml

M.D.S: По 1 чайной ложке 3 раза в день ребенку 3 лет.

	Rp.:
	Solutionis  Ketorolaci 3%-1 ml

D. t. d. № 10 in ampullis

S: По 1 мл в/м.


	Rp.:
	Tincturae Valerianae 25 ml
D.S.: По 25 капель 2 раза в день.



Недозированные, или неразделенные, лекарственные формы используются в основном наружно в количествах, зависимых от степени расходования и по указанию врача дозируются самими больными (ложками, каплями, в виде промывания, путем намазывания). В них выписываются вещества, не требующие точной дозировки, но с соблюдением терапевтической концентрации мази, пасты или раствора для наружного применения. 

Примеры рецептов в виде неразделенных лекарственных форм

	Rp.:
	Unguenti Acidi borici 1% - 30,0

D.S. Смазывать пораженный участок кожи.
#

	Rp.:
	Solutionis Furacilini 0,02% - 200 ml
D.S. Для полоскания полости рта.
#

	Rp.:
	Anaesthesini 5,0

Talci       ad 100,0

M., f. pulvis

D.S. Присыпка.



8. Лекарственные формы и их роль в проявлении фармакологического действия лекарств


В аптеке (по рецептам) и на фармацевтических производствах лекарства готовятся в разных лекарственных формах. Лекарственная форма (см. рецептурную терминологию) − это придаваемое лекарственному средству или лекарственному растительному сырью удобное для применения состояние, при котором достигается необходимый лечебный эффект.


Наиболее важным критерием выбора лекарственной формы (ЛФ) является обеспечение своевременной и эффективной лечебной помощи больному. При этом врач, прежде всего, исходит из состояния больного, и учитывая физико-химические свойства ЛВ, позволяющие приготовить его в необходимой ЛФ и при этом сохранить точность дозировки. На выбор ЛФ сказывается сохранение стойкости ЛВ при длительном применении, удобство при приеме и хранении лекарства, исправление неприятного вкуса или запаха ЛВ, простота и скорость приготовления.


Назначение препарата в той или иной ЛФ отражает диалектическую категорию «Форма и содержание». Содержанием любого лекарства является ЛВ, от которого зависит лечебный эффект лекарства. ЛФ дает возможность ускорить или замедлить этот эффект, выбрать путь введения препарата соответственно состоянию больного, сделать прием лекарства более удобным, дольше сохранить действие лекарства и т.д. Поэтому ЛФ, так как и доза, относится к факторам, влияющим на силу и скорость действия лекарства.


В жидкой ЛФ ЛВ всегда активнее, чем в твердой, поскольку исключают высвобождение ЛВ из ЛФ путем растворения. В последнее время разработаны новые ЛФ (микрокапсулы, микродраже и др.), которые обеспечивают равномерный и длительный терапевтический эффект (сустак – микрокапсулированная форма нитроглицерина). В таких формах возможно комбинировать несовместимые компоненты, сохранять их стабильность к влаге, свету и другим факторам. Известны сложные взаимоотношения некоторых ЛВ и современных мазевых основ, которые теряют свою индифферентность (силиконы с пенициллином), что изменяет фармакологическое действие лекарства. Разработаны трансдермальные лекарственные формы с кожнорезорбтивным действием, которые при наличии в их составе лизосом обеспечивают избирательный терапевтический эффект с целенаправленным транспортом («Нитродерм», Нитродиск» применяемые для лечения ишемической болезни сердца).


В зависимости от консистенции и агрегатного состояния все ЛФ подразделяются на твердые, мягкие, жидкие и газообразные. Среди них есть ряд переходных ЛФ (например, суппозитории, линименты, сборы). Поэтому существующая классификация ЛФ является относительной.

Таблица 11

 Общие сведения о лекарственных формах

	Твердые
	Мягкие
	Жидкие
	Газообразные

	Основные

	Порошки

Капсулы

Таблетки

Драже
	Мази

Пасты

Линименты

Пластыри
	Растворы

Настои

Отвары

Настойки

Экстракты жидкие

Новогаленовые препараты
	Аэрозоли

	Другие разновидности

	Карамели

Пастилки

Пластины

Пленки

Пилюли

Пудра

Зубной порошок

Губка

Горчичник

Жевательная резинка
	Кремы

Гели

Лосьоны
	Микстуры

Сиропы

Слизи

Бальзамы

Эмульсии

Суспензии

Клизмы

Ароматические фармацевтические воды

Лекарственные масла

Соки

Эликсиры
	

	Переходные

	Таблетки для приготовления растворов

Гранулы

Сборы
	Суппозитории

Палочки

Конусы зубные

Карандаши лекарственные

Помада лекарственная
	Сухие порошки для инъекций

Таблетки для имплантации

Сухая микстура

Растворимые  экстракты-концентраты.
	Ингаляции 

пары


Примечание:

	Основные
	−
	лекарственные формы, физико-химические свойства и консистенция которых полностью соответствует структурной категории лекарственных форм.

	Другие
	−
	Лекарственные формы, которые сохраняют характерные свойства, но в процессе изготовления видоизменяются внешне.

	Переходные
	−
	лекарственные формы, которые по исходному состоянию и способу применения относятся к разным структурным категориям лекарственных форм.


II РАЗДЕЛ. РЕЦЕПТУРА РАЗЛИЧНЫХ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ФОРМ

1.  Твердые лекарственные формы

ПОРОШКИ – PULVERES

(pulvis, eris m)
Порошок − твердая лекарственная форма, обладающая свойством сыпучести, из сухих, равномерно измельченных веществ. В порошках выписываются природные и синтетические неорганические и органические соединения, высушенные растения, высушенные органы животных, продукты жизнедеятельности некоторых микроорганизмов (антибиотики) и др.

В форме порошков может быть выписано любое ЛВ, за исключением гигроскопических (калия ацетат, кальция хлорид), разлагающихся при смешивании с органическими веществами (серебра нитрат) или образующих при этом влажные смеси (антипирин и хлоралгидрат, фенол и камфора), а также взрывоопасных при растирании (калия перманганат, сера и др.). 

В соответствии с разными признаками различают следующие виды порошков (табл.12)

Таблица 12

Классификация порошков

	По цели применения 
	По степени измельчения
	По составу 
	По способу и месту изготовления
	По способу назначения

	1. Для приема внутрь.

2.Для наружного применения 

2.1. Присыпки

2.2.Для вдувания в полости

2.3.Для ингаляции

2.4. Зубные 
	1. Мельчайшие

2. Мелкие

3. Средние

4. Крупные
	1. Простые

2. Сложные
	1. Официнальные

2. Магистральные
	1. Дозированные

2. Недозированные


Преимуществом порошков является удобство применения, они легко проглатываются, даже детьми, индивидуальная дозировка, относительная портативность, простота изготовления, имеют более длительный срок хранения по сравнению с жидкими формами. В порошках можно составить любую магистральную пропись, поскольку они готовятся в аптеке. 

Недостатком этой формы считается медленное наступление эффекта, что исключает назначение лекарств в порошках для экстренной помощи тяжелобольным и детям до 2-х лет, ограниченный выпуск фармацевтической промышленностью дозированных официнальных порошков. Дополнительные затраты времени на изготовление магистральных порошков, что отдаляет начало лечения больных. К недостаткам порошков следует отнести неточность дозировки, т. к. при приеме такого порошка часть его остается на упаковочной бумаге, часть может просыпаться. Не очень удобны порошки для транспортировки и не подлежат длительному хранению.

Выписывание порошков
В связи с тем, что в форме порошков выписываются вещества порошкообразные, слово pulvis в названии большинства лекарств не указывается. Оно сохраняется только в названии порошков растительного происхождения – Pulvis foliorum Digitalis, Pulvis radicum Rhei и т. п. Все порошки, за исключением официнальных, выписываются развернутым способом с перечислением входящих в их состав веществ и с указанием доз или количества. Оформление subscription и signature зависит от вида порошка по составу (простые и сложные), а также по способу назначения (дозированные и недозированные). 

1) ДОЗИРОВАННЫЕ ПОРОШКИ (pulveres divisi) − предназначены для одноразовых приемов, выписываются с указанием дозы вещества (или веществ) на один прием весом 0,1–1,0, в среднем 0,3–0,5 г. 


Минимальный вес растительных порошков составляет 0,05, поскольку удельный вес растительного сырья меньше, чем минерального, что увеличивает их объем.


Если доза ЛВ меньше установленного минимального веса разделенных порошков (0,1), то при выписывании и изготовлении данной ЛФ необходимо добавить конституэнс, которым в дозированных порошках служит сахар (тростниковый, белый) – saccharum (album). Его добавляют в количестве 0,3, что соответствует среднему весу порошка.


Subscriptio в рецепте на дозированные порошки обязательно содержит указание о количестве выписанных порошков: Dentur tales doses numero (D. t. d. №) – пусть будет дано таких доз числом. Оно выражается колличественно кратное трем (3,6,9,12,15), поскольку порошки, как правило, назначают по 3 раза в день. При выписывании сложных дозированных порошков, в этой части рецепта после перечисления ЛВ пишут Misce, fiat pulvis (M., f. pulvis) – смешай, сделай порошок, затем следует D. t. d. .№. 
Примеры выписывания дозированных (разделенных) порошков

	Выписать 15 дозированных порошков аскорбиновой кислоты по 3 дг p.d. (pro dosi) для приема внутрь по 1 порошку 3 раза в день.


	Rp.:
	Acidi ascorbinici 0,3

D. t. d. № 15

S.: По 1 порошку 3 раза в день.
#

	Выписать сложный дозированный порошок, содержащий дибазола 0,02 p.d.,папаверина гидрохлорида 0,01 p.d. и бромкамфору 15 сг p.d.,в количестве 12, назначив по 1 порошку 3 раза в день.
	Rp.:
	Dibasoli 0,02

Papaverini hydrochloridi 0,01

Bromcamphorae 0,15

M., f. pulvis

D. t. d. № 12

S.: По 1 порошку 3 раза в день.

#

	Выписать 10 порошков корней ревеня 1,0 p.d. в вощаной бумаге. Назначить по 1 порошку 2 раза в день.


	Rp.:
	Pulveris radicum Rhei 1,0

D. t. d. № 10 in charta cerata

S.: По 1 порошку 2 раза в день.

#

	Выписать димедрол 50 мг p.d. в порошке числом 6, назначив по 1 порошку 2 раза в день.
	Rp.:
	Dimedroli 0,05

Sacchari 0,3

M., f. pulvis

D. t. d. № 6

S.: По 1 порошку 2 раза в день.


Дозированные порошки из аптеки выдаются в бумажных или полиэтиленовых упаковках. Если в порошках выписываются гигроскопичные вещества или порошки растительного происхождения, их отпускают в вощаной бумаге (in charta cerata). Если ЛВ, выписываемые в порошках, обладают раздражающим действием, неприятным вкусом, запахом, разрушают зубы или могут разрушаться в кислой среде желудка, их следует упаковывать в капсулы (см. ниже).

2) НЕДОЗИРОВАННЫЕ ПОРОШКИ (pulveres indivisi) выписываются от 5 г до 100 г из несильнодействующих веществ, которые не требуют точной дозировки. Чаще используются для наружного применения (pro usu externo) и реже – для приема внутрь (pro usu interno). Количество определяется быстротой расходования.

Неразделенные порошки для наружного применения называются присыпками (aspersio, onis, f). Этот термин используется только в официнальной детской присыпке (Aspersio puerilis), остальные присыпки выписываются в виде порошков, которые могут применяться в чистом виде (per se) или вместе с индиферентными наполнителями. В качестве constituens в присыпках используются тальк (Talcum), крахмал (Amylum), и цинка окись (Zinci oxidum). Их добавляют в присыпки, или ЛВ в чистом виде обладающих раздражающим действием. Учитывая, что присыпки применяются на пораженную поверхность кожи и слизистых, в рецепте следует указывать степень измельчения порошка, который должен быть мельчайшим (pulvis subtilissimus).
Примеры выписывания недозированных порошков для наружного применения

	Выписать мельчайший простой порошок стрептоцида в присыпке для лечения раны.

	Rp.:
	Streptocidi subtilissimi 50,0

D.S.: Для лечения раны.
#

	Выписать гексаметилентетрамин с борной кислотой и окисью цинка поровну в присыпке при потливости ног.
	Rp.:
	Hexamethylentetramini 

Acidi borici

Zinci oxydi aa 30,0

M., f. pulvis subtilissimus
D.S.: Присыпка при потливости  ног.
#

	Выписать присыпку, содержащую 10% анестезина, для зудящего участка кожи. *
	Rp.:
	Anaesthesini 10,0

Talci ad 100,0

M., f. pulvis subtilissimus

D.S.: Наносить на зудящий участок кожи.
#

	Выписать официнальную детскую присыпку при опрелости кожи.
	Rp.:
	Aspersionis puerilis 50,0

D.S.: Наносить на участок кожи с опрелостью.


* – данную присыпку можно выписать и 25 или 50 г, тогда количество исходного вещества рассчитывается, исходя из пропорции: 

10,0 анестезина – 100,0 присыпки

Х анестезина – 25,0 (50,0) присыпки
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Недозированные порошки для приема внутрь содержащие одно или несколько порошкообразных веществ принимаются по ½ или 1 чайной ложке или по 1-2 столовых ложки, растворенных в определенном объеме воды, о чем подробно указывается в сигнатуре. Из аптеки недозированные порошки выдаются в пакетах и склянках.
Примеры выписывания недозированных порошков для приема внутрь

	Выписать магния окись в недозированном порошке для приема внутрь по ½ чайной ложке при изжоге.
	Rp.:
	Magnii oxydi 30,0

D.S.: Принимать по ½ чайной ложки при изжоге.
#

	Выписать натрия сульфат и магния сульфат поровну в недозированном порошке для приема внутрь. Развести 1 столовую ложку в ½ стакана воды на 1 прием. 
	Rp.:
	Natrii sulfatis
Magnii sulfatis aa 25,0

M., f. pulvis
D.S.: Развести 1 столовую ложку в ½ стакана воды на 1 прием.


РАЗНОВИДНОСТИ ПОРОШКОВ


ПОРОШКИ ДЛЯ ИНГАЛЯЦИЙ (pulveres pro inhalationibus) – мельчайшие порошки вводятся с помощью ингаляторов, иногда втягиваются через нос (инсуффляции).


Порошки наносятся на раневые поверхности, на конъюнктиву глаза или в ухо. Все они относятся к недозированным порошкам, выписываются в относительно небольших количествах (5,0-10,0) и чаще оказывают местное действие, хотя могут применяться и для достижения резорбтивного эффекта.


Порошки для приготовления инъекций выпускаются во флаконах (см. в соответствующем разделе).
ОФИЦИНАЛЬНЫЕ ПОРОШКИ
Недозированные: Сложный порошок лакричного корня – Pulvis radicum Liquiritiae (Glycyrrhizae) composites
Детская присыпка – Aspersio puerilis
Дозированные: Rehydronum
КАПСУЛЫ – CAPSULAE

(capsula, ae f)


Медицинские капсулы (capsulae medicinales) представляют собой оболочки из желатина или полимера для дозированных порошкообразных, гранулированных, пастообразных, полужидких и жидких лекарственных средств для приема внутрь. Данную лекарственную форму используют с целью устранения неприятного вкуса, запаха или раздражавшего действия препарата. Иногда их применяют для защиты лекарства от разрушения во внешней среде или в кислом содержимом желудка. 


Капсулы готовятся из различных пленкообразующих веществ. Исторический интерес представляют крахмальные капсулы (облатки), в которых применялись вещества горького или неприятного вкуса, раздражающие или окрашивающие слизистую оболочку ротовой полости и вредно влияющие на зубы. В настоящее время облатки не применяют из-за гигроскопичности и непрочности

Наиболее широко сейчас применяются желатиновые капсулы – capsulae gelatinosae. Желатин − продукт денатурации коллагена, или животный клей. Желатиновые капсулы изготавливаются в заводских условиях. Они могут иметь яйцевидную, шарообразную или продолговатую форму, разную величину, вмещая от 0,1до 1,5 г. твердых или жидких лекарств. В процессе изготовления к желатину, воде и глицерину (основные компоненты) добавляют красители, лаки, ароматические вещества, консерванты и пластификаторы, которые придают капсулам стойкость во внешней среде, различную окраску, форму и привлекательный внешний вид, облегчают проглатывание.


Желатиновые капсулы бывают мягкие, или эластичные (capsulae gelatinosae molless, elasticae) и твердые (capsulae gelatinosae durae). Эластичные капсулы заполняются лекарством и запаиваются, поскольку в них обычно упаковываются жидкие, полужидкие, гигроскопичные и летучие вещества. Твердые желатиновые капсулы заполняются, как правило, твердыми порошкообразными или гранулированными веществами и бывают открытые и закрытые.


Для того, чтобы предотвратить в желудке разрушение ЛВ, нестойкого в кислой среде, желатиновые капсулы обрабатывают парами формальдегида или его спиртового раствора. Такие капсулы называются глютоидными (capsulae glutoidales). Они стойкие к действию желудочного сока и распадаются в щелочной среде тонкого кишечника. 

Выписывание капсул


При выписывании ЛС в капсулах в Subscription после D. t. d. № указывают in capsulis gelatinosis (elasticis или другие их разновидности). Порошки в капсулах выписываются развернутым способом. В случае дозы, меньшей минимального веса дозированного порошка, к нему добавляется конституенс, как и в случае выписывания такого порошка без капсул. Простые растворы в капсулах, масла выписываются сокращенным способом. В сигнатуре, независимо от того, какой консистенции лекарство выписано в капсулах, указывается – по 1 капсуле 3 раза в день.

Примеры выписывания капсул

	Выписать 20 желатиновых капсул, содержавших оксациллина-натрия по 0,25 p.d. Назначить по 1 капсуле 4 раза в день.
	Rp.:
	Oxacillini-natrii 0,25

D. t. d. № 20 in capsulis gelatinosis

S.: По 1 капсуле 4 раза в день.
#

	Выписать 1% масляный раствор нитроглицерина в эластичных желатиновых капсулах числом 20, содержащих по 1 мг нитроглицерина. Назначить по 1 капсуле под язык во время приступа стенокардии (капсулу раздавить зубами). 


	Rp.:
	Sol. Nitroglycerini oleosae 1% − 0,1 ml (0,001)

D. t. d. № 20 in capsulis gelatinosis elasticis 

S.: По 1 капсуле под язык во время приступа стенокардии (капсулу раздавить зубами).
#

	Выписать 20 порошков, содержащих по 0,1 p.d. бромкамфоры и 0,05 p.d. хинидина сульфата в желатиновых капсулах. Назначить по 1 капсуле 2 раза в день.
	Rp.:
	Bromcamphorae 0,1

Chinidini sulfatis 0,05

М., f. pulvis

D .t. d. № 20 in capsulis gelatinosis

S.: По 1 капсуле 2 раза в день.
#

	Выписать 50 капсул комбинированного препарата с коммерческим названием «Эссенциале». Назначить по 2 капсулы 3 раза в день во время еды.
	Rp.:
	Capsulas «Essentiale» № 50

D.S.: По 2 капсуле 3 раза в день во время еды.


Разновидности капсул


Перлы или жемчужины – perlae gelatinosae – желатиновые капсулы емкостью 0,1–0,2 мл, заполненные маслянистой прозрачной лекарственной жидкостью, они являются разновидностью эластичных желатиновых капсул.

	Выписать клофибрат по 0,25 p.d. в капсулах-жемчужинах, применять по 1 капсуле 3 раза в день.
	Rp.:
	Clofibrati 0,25

D. t. d. № 50 in perlis gelatinosis

S.: По 1 капсуле 3 раза в день.



Современная фармпромышленность выпускает микрокапсулы, мельчайшие частицы твердого, жидкого или газообразного вещества, покрытые оболочкой из пленкообразующих материалов.


Микрокапсулы имеют размеры от 1 до 500 мкм. Частицы менее 1 мкм называются нанокапсулами. Они предназначены для парентерального введения. Микрокапсулы с микродраже, микротаблетками, гранулами (50-400 шт.) могут заключаться в твердые желатиновые капсулы, которые в таком варианте называются спансулами (spansulae). Они представляют собой многорезервуарную ЛФ из веществ с разной степенью растворимости и с разным  временем всасывания, за счет чего удлиняется срок действия лекарства в целом.

	Выписать 100 спансул феоспана для приема по 1 спансуле 3 раза в день
	Rp.:
	Spansulas Feospani № 100

D.S.: По 1 спансуле 3 раза в день.



В отдельных случаях ЛВ в капсулах вводятся ректально, вагинально и так же использоваться для ингаляций.


Ректальные и вагинальные капсулы – capsulae rectales et vaginales –оболочки определенного размера, заполненные ЛВ в виде порошков, растворов, суспензий, эмульсий. Они предназначены для введения в полость прямой кишки или влагалища. Ректальные капсулы в виде удлиненной капли применяются в педиатрии. Производят такие капсулы на предприятиях фармацевтической промышленности.


Капсулы для ингаляций – capsulae pro inhalationibus – используются с помощью специальных ингаляторов и применяются для лечения бронхиальной астмы (например, интал).


Липосомы – lyposoma – бислойные или полислойные сферические образования с внутренней полостью, состоящие из фосфолипидов. Размер липосом от нескольких сотен ангстрем до 10 мкм. Получают липосомы путем ультразвуковой обработки ЛВ в водных растворах в присутствии фосфолипидов. В клетки тканей липосомы проникают путем эндоцитоза или слияния с природными мембранами, высвобождают ЛВ и после разрушения утилизируются как компоненты клеточных мембран. Сходство липосом со структурой клеточных мембран органов-мишеней обеспечивает избирательное действие иммобилизированных в них ЛВ (гормонов, противотуберкулезных, противовирусных и противовоспалительных средств). Липосомы можно вводить перорально и парентерально.

Официнальные капсулы


 В качестве примеров официнальных капсул можно привести:

	Капсулы с касторовым маслом  
	−
	Capsulae cum oleo Ricini 

	Капсулы с «Эссенциале» 
	−
	Capsulae cum «Essentiale»

	Капсулы с инталом 
	−
	Capsulae cum Intalo

	Капсулы с нитроглицерином 
	−
	Capsulae cum Nitroglycerino

	Капсулы с валидолом  
	−
	Capsulae cum Validolo

	Капсулы с липостабилом  
	−
	Capsulae cum Lypostabilo

	Капсулы «Триовит»
	−
	Capsulae cum «Triovitum»

	Капсулы с оксациллином- натрия и т.д.
	−
	Capsulae cum Oxacillino-natrio


ТАБЛЕТКИ – TABULETTAE

(tabuletta, ae f)


Таблетки – твердая дозированная лекарственная форма, в которой лекарственные вещества вместе со вспомогательными находятся в спрессованном виде. Изготавливаются таблетки на производстве с помощью специальных таблеточно-прессующих машин по специальной стандартной технологии.


В качестве вспомогательных веществ в таблетках используются крахмал, сахар, глюкоза, натрия хлорид, какао, натрия гидрокарбонат, раствор желатина, каолин, тальк и др., которые все вместе являются специальными наполнителями для таблеток (не более 20%). Вес таблеток от 0,1 до 2,0 (средний 0,3-0,5 г)
Таблетки − одна из наиболее распространенных и удобных ЛФ, которые имеют много преимуществ: внешний вид, компактные и наиболее портативные из всех существующих ЛФ. Имеют большой срок годности (до 5 лет), удобные в применении, позволяют достаточно точно дозировать ЛВ, в них удобно выпускать рыхлые и объемные вещества, легко маскировать неприятный вкус и запах ЛВ. Можно предохранить вещество от разрушения в кислой среде желудка, их можно использовать не только для приема внутрь, но и другими путями − под язык (глосеты), на слизистую щеки, в прямую кишку, влагалище, наружно предварительно растворив, и даже для инъекций (с помощью специального устройства). 


Таблетки не лишены и недостатков, среди которых наиболее существенным является стабильность доз, которые не могут подлежать изменению по желанию врача для индивидуального лечения. Хотя сейчас уже выпускаются таблетки в нескольких дозах − максимальная (forte), средняя (semi), минимальная (mite), а также с насечками, позволяющими при необходимости использовать ½ или ¼ массы таблетки. Существуют таблетки с удлиненным сроком действия (retard), таблетки с детскими дозами (infant) и т.д. При неправильном хранении таблеток они могут терять свой внешний вид, изменять степень прочности (проба на разбиваемость), распадаемости (проба на распадаемость) и растворимости. При этом, как правило, нарушается и всасываемость ЛВ из таблеток. Недостатком таблеток является затруднение их проглатывания некоторыми больными, в том числе и маленькими детьми, невозможность назначать их психическим больным или больным в бессознательном состоянии. Таблетки дольше остаются на слизистой ЖКТ, из них ЛВ медленнее всасывается, чем из порошка, и, если есть раздражающее действие, то оно проявляется сильнее. Во избежание этого недостатка выпускаются таблетки, покрытые оболочкой (obductae s. flim). В последние годы появились таблетки, растворимые в кишечнике (enterosolubiles). С помощью таблеток в домашних условиях можно приготовить раствор для наружного применения (фурацилин) или, имплантировать таблетки при лечении алкоголизма (радобер). В целом, таблетки – одна из наиболее удачных и потому широко применяемых лекарственных форм. 

Таблица 13

Разновидности таблеток

	По форме
	По составу
	По технологии
	По цели применения

	Плоские

Закругленные

Овальные

Двояковыпуклые

Двояковогнутые
	Простые

Сложные

Комбинированные с коммерческим (фирменным) названием
	Растворимые (шипучие) таблетки УПСА

Растворимые в желудке

Кишечнорастворимые

Покрытые оболочкой

Микротаблетки

Каркасные

Многослойные


	Для приема внутрь

Сублингвальные (глоссеты)

Для рассасывания

Защечные

Для приготовления растворов

Вагинальные

Для имплантации


Выписывание таблеток


При выписывании рецепта на таблетки в нем никогда не пишут конституенс, даже если доза очень мала, и не указывают на какие-либо технологические приемы (смешай, сделай и т.д.). Это связано с тем, что таблетки являются готовой ЛФ. Все таблетки официнальные лекарственные формы.

Выписываются таблетки методом разовых доз по одной из трех вариантов прописи:

	Выписать анаприлин 10 мг p.d. в таблетках, обозначив: по 1-й таблетке 3 раза в день
	Rp.:
	Anaprilini 0,01

D. t. d. № 10 in tabulettis

S.: По 1 таблетке 3 раза в день.
#

	
	Rp.:
	Tabulettam Anaprilini 0,01

D. t. d. № 10

S.: По 1 таблетке 3 раза в день.
#

	
	Rp.:
	Tabulettas Anaprilini  á 0,01 № 10

D.S.: По 1 таблетке 3 раза в день.
#



Сложные таблетки лучше выписывать по 1 варианту, а комбинированные таблетки с торговым названием – по 3 варианту, но без указания дозы.

	Выписать 20 таблеток фолиевой кислоты 1 мг p.d. и кислоты аскорбиновой 100 мг p.d., назначив по 1 таблетке 3 раза в день.
	Rp.:
	Acidi folici 0,001

Acidi ascorbinici 0,1

D. t. d. №20 in tabulettis

S.: По 1 таблетке 3 раза в день.
#

	Выписать 50 таблеток «Аллохола». Назначить по 1 таблетке 3 р. в день до еды.
	Rp.:
	Tabulettas «Allocholum» №50

D.S.: Принимать по 1 таблетке 3 р. в день до еды.
#


Примеры выписывания разных видов таблеток

	Выписать дигитоксин 0,1 мг p.d. в таблетках. Назначить по 1 таблетке 2 раза в день
	Rp.:
	Digitoxini 0.0001

D. t. d. №12 in tabulettis

S.: По 1 таблетке 2 раза в день.
#

	Выписать анальгин 0,25 p.d., дибазол, папаверина гидрохлорид и фенобарбитал по 2 сг p.d. в таблетках. Применять по 1 таблетке 3 раза в день. 
	Rp.:
	Analgini 0,25

Dibazoli 

Papaverini hydrohloridi 

Phenobarbitali aa 0,02

D. t. d. №10 in tabulettis
S.: По 1 таблетке 3 раза в день.
#

	Выписать таблетки «Панадол-экстра» растворимый. Применять по 1 таблетке при головной боли, предварительно растворив в ½ стакана воды в виде «шипучего» напитка. 


	Rp.:
	Tabulettas «Panadolum- extrasolubile» №10

D.S.: Перед употреблением таблетку растворить в ½ стакана воды в виде «шипучего» напитка.
#

	Выписать нитроглицерин 0,5 мг p.d. в сублингвальных таблетках. Назначить по 1 таблетке при приступе стенокардии под язык. 
	Rp.:
	Nitroglycerini 0,0005

D. t. d. №10 in tabulettis
S.: По 1 таблетке при приступе стенокардии под язык.
#

	Выписать 30 защечных (буккальных) таблеток сустабуккала 2 мг p.d. Назначить по 1 таблетке на слизистую щеки перед физической работой для предупреждения приступа стенокардии.


	Rp.:
	Sustabuccali 0,002

D. t. d. №30 in tabulettis
S.: 1 таблетку на слизистую щеки перед физической работой для предупреждения приступа стенокардии.
#

	Выписать изодинит 0,01 p.d. в таблетках для жевания. Обозначить: разжевывать по 1 таблетке 3 раза в день. 
	Rp.:
	Isodiniti 0,01

D. t. d. №20 in tabulettis
S.: Разжевывать по 1 таблетке 3 раза в день.
#

	Выписать глауцина гидрохлорид 0,05 p.d. в таблетках, покрытых оболочкой. Применять по 1 таблетке 3 раза в день.
	Rp.:
	Glaucini hydrochloridi 0,05

D. t. d. №20 in tabulettis obductis

S.: По 1 таблетке 3 раза в день.
#

	Выписать таблетки «Лиобил» 0,2 p.d., растворимые в кишечнике. Назначить по 1 таблетке 3 раза в день в конце еды. 
	Rp.:
	Tabulettam «Liobilum» enterosolubilem 0,2

D .t. d. №50

S.: По 1 таблетке 3 раза в день в конце еды.
#

	Выписать нистатин 500000ED в таблетках, назначив по 1 таблетке 4 раза в день.


	Rp.:
	Tabulettas Nystatini 500000 ED № 20

D.S.: По 1 таблетке 4 раза в день.
#

	Выписать клотримазол 0,1 p.d. в интравагинальных таблетках. Применять по 1 таблетке во влагалище на ночь.
	Rp.:
	Clotrimazoli 0,1

D. t. d. №10 in tabulettis intravaginalibus
S.: По 1 таблетке во влагалище на ночь.


Драже 
(dragee, -n)

Драже − твердая дозированная ЛФ, предназначенная для приема внутрь. Изготавливаются драже на производстве путем многократного наслаивания (дражирования) лекарственных и вспомогательных веществ на сахарную гранулу. Этим они отличаются от таблеток. В качестве вспомогательных веществ в драже используются те же вещества, что и для таблеток: сахар, крахмал, тальк, пшеничная мука, какао и др. Масса драже не должна превышать 1,0.

В драже выпускаются трудно таблетируемые ЛВ. Драже должно иметь правильную шарообразную форму с однородной окраской. Как и таблетки, драже портативны, позволяют скрыть раздражающее действие, неприятный вкус и запах ЛВ, предохраняют ЛВ от воздействия внешних факторов. Они долго сохраняются, но распадаемость и всасываемость в определенные сроки достигаются труднее, чем у таблеток. Дозы ЛВ в драже стандартные и не обеспечивают индивидуальное лечение.

Выписывание драже

В связи с тем, что драже – официнальная лекарственная форма, в рецепте драже выписывают сокращенным способом, т. е. начинают с указания лекарственной формы – dragee. Окончание в родительном падеже не изменяется. При этом возможны два варианта прописи:

1. Если состав драже простой, т.е. в нем содержится одно лекарственное вещество, то после его названия указывается доза и количество драже – D. t. d. №
2. Если драже состоит из комбинации лекарственных веществ, имеет коммерческое (торговое) название, то после него указывается только количество (№) и D.S.
Отпускается драже в больших количествах (30-50-100 шт.) и используется чаще для длительного лечения хронических больных.

Примеры выписывания драже

	Выписать 30 драже опипрамола 0,05 p.d. Назначить по 1 драже 3 раза в день.
	Rp.:
	Dragee  Opipramoli  0,05

D. t. d. №30

S.: По 1 драже 3 раза в день.
#

	Выписать 50 драже «Инстенон» для приема по 1 драже 3 раза в день. 
	Rp.:
	Dragee «Instenonum»  №50

D.S.: По 1 драже 3 раза в день.



Алгоритм выписывания основных твердых лекарственных форм

	Порошки
	Капсулы

	Дозированные
	Недозированные
	Rp.:
Rp.:


	Желатиновые твердые для порошков
Назв. в-ва

Доза (< 0,1)

Sacchari 0,3

M., f. pulvis

D. t. d. № 12 in 

сapsulis gelatinosis
S.: 

Желатиновые эластичные для жидкостей

 Назв. в-ва
Доза (>0,1)

D. t. d. №15 in capsulis gelatinosis еlasticis

S.: По 1 капсуле 3 раза в день.



	Простой
	Простой Perse:
	
	

	Rp.:

Rp.:
	Название в-ва

Доза (≥0,1)

D. t. d. №12

S.:

#

Название в-ва

Доза (<0,1)

Sacchari 0,3

M., f. pulvis

D. t. d. № 12

S.:
	Rp.:

Rp.:

Rp.:

	Название в-ва, кол-во (>1,0)

D.S.:

#

Сложные Perse:

Название  1 в-ва

Название 2 в-ва аа 

кол-во (>1,0) 

M., f. pulvis
D.S.:

#

Простой с конституенсом

Название в-ва

Кол-во (=%)

Talci ad 100,0

M., f. pulvis 

subtilissimus

D.S.
	
	

	Сложные
	Таблетки
	Драже

	Rp.:

Rp.:
	Назв. 1 в-ва

Назв. 2 в-ва

M., f. pulvis
D. t. d. №12

S.:
Назв. 1 в-ва

Назв. 2 в-ва

Sacchari 0,3

M., f. pulvis
D. t. d. №12

S.:
	Простые
	Простые

	
	
	Rp.:


	Название в-ва

доза (любая)

D. t. d №10 in
tabulettis
S.: По 1 таблетке 3 раза в день
	Rp.:


	Dragee название 
в-ва

Доза (любая)

D. t. d. №30

S.: По 1 драже 3 раза в день

	
	
	Сложные
	Сложные с коммерческим названием

	
	
	Rp.:

	Название 1 в-ва

Название 2 в-ва

Дозы (любые)

D. t. d. № 10 in
tabulettis
S.: По 1 таблетке 3 раза в день.
	Rp.:

	Dragee «Назв.  препарата» №30

D.S.: По 1 драже 3 раза в день.


Другие твердые лекарственные формы 


Карамели (caramelis) − твердая ЛФ, получаемая путем сплавления ЛВ с сахаром или патокой (продукт неполного гидролиза крахмала) в виде конфет. При их приготовлении используют красящие, вкусовые и ароматические добавки. Применяют карамели под язык (сублингвально) или за щеку (интрабуккально) до полного рассасывания при заболеваниях слизистой оболочки полости рта, десен или горла.

В аптеках карамели в виде готовых ЛФ и выписывать их надо сокращенно, как дозированную ЛФ.
	Выписать 50 карамелей, содержащих по 0,15 мг p.d. декамина. Назначить по 1 карамели через 4 часа до полного рассасывания в полости рта. 
	Rp.:
	Caramelem Decamini 0,00015

D. t. d. №50

S.: По 1 карамели рассасывать во рту через каждые 4 час.


Пастилки, или троше (trochisci) – твердая дозированная ЛФ, изготовляемая на фармпредприятиях путем смешивания ЛВ с сахаром и слизью. Имеют вид плотных масс плоской формы. Применяются в полость рта до полного рассасывания для лечения заболеваний слизистой полости рта, десен и внутрь – при заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Выписываются, как дозированная ЛФ, сокращенным способом.

	Выписать 10 пастилок «Дрилл» для приема по 1 пастилке 2-3 раза в день, держать в полости рта до полного рассасывания.
	Rp.:
	Trochiscos «Drill» № 10

D.S.: По 1 троше 2-3 раза в день в полость рта до полного рассасывания.


Пленки (membranulae) – твердая дозированная ЛФ в виде полимерных пластинок овальной формы, содержащих лекарственное вещество. Различают пленки глазные, которые вносят в конъюнктивальную полость, и оральные − приклеивают к слизистой оболочке десны на уровне 1 малого коренного зуба. Пленки являются официнальной ЛФ, рассчитаны на местное действие в глазу и отпускаются стерильными, а во рту – на общее действие (при никотиновой зависимости, для профилактики приступа стенокардии). ЛВ включенное в пленку из биорастворимого полимера после смачивания тканевой жидкостью или секретом обеспечивает быстрое наступление эффекта и пролонгированное действие.
Пластины из коллагена с добавлением ЛВ − ЛФ, аналогичные пленкам, но предназначенные для лечения ран. Рассчитаны для местного действия, применяются на раневую поверхность и отпускаются стерильными. При выписывании пластин указываются размеры, соответствующие ране.
Примеры:
	Выписать анабазина гидрохлорид 1,5 мг p.d.в виде оральных пленок №10 для приклеивания на десну или в защечной области 4-8 раз в день при отвыкании от курения.
	Rp.:
	Membranulas cum Anabasini hydrochloride 0,0015 №10

D.S.: Приклеивать на десну или в защечной области 4-8 раз в первые 3-5 дней отвыкания от курения.
#

	Выписать 20 пленок из тринитролонга по 0,001 p.d. Для приклеивания в области верхней десны 2-3 раза в день. 
	Rp.:
	Membranulam Trinitrolongi 0,001

D. t. d. №20

S.: Приклеивать в области верхней десны 2-3 раза в день.
#

	Выписать 30 глазных пленок из пилокарпина гидрохлорида 1 мг p.d. для закладывания за нижнее веко раз в сутки.
	Rp.:
	Membranulas ophthalmicas
cum Pilocarpini hydrochloride 0,001 №30
D.S.: Закладывать за нижнее веко раз в сутки по 1 пленке.
#

	Выписать 10 пластин (пленок) «Облекол» размером 10ˣ10 см2. Назначить для перевязок. 
	Rp.:
	Membranulas «Oblecolum»

10ˣ10 см2 № 10

D.S.: Извлечь из полиэтиленового пакета, вырезать часть пластины нужного размера, смочить физ. раствором, наложить на рану, покрыть повязкой.


Пилюли (pilulae) – твердая дозированная ЛФ для внутреннего применения в виде мягких (тестоподобных) шариков со средней массой 0,3-0,5г.

Изготавливаются в аптеке с помощью пилюльной машинки на основе пилюльной массы из экстрактов и порошков из растительного сырья. 

В настоящее время пилюли практически не применяются, раньше использовались в лечении хронических больных, поскольку их можно сразу изготавливать в больших количествах (30, 60, 90 или 25, 50, 75 шт. соответственно числу делений пилюльного резца), обеспечивая длительный срок действия лекарства. В пилюлях обычно выписывали препараты йода, железа, кальция, мышьяка, стрихнина и других лекарственных средств, требующих длительного применения. Пропись пилюль обычно развернутая, но с элементами допустимых сокращений.

	Выписать 30 пилюль, содержащих сульфат закиси железа 0,3 p.d., мышьяковистый ангидрид и стрихнина нитрат по 0,25 мг p.d.. Назначить по 1 пилюле 3 раза в день после еды.
	Rp.:
	Ferrosi sulfatis      9,0

Acidi arsenicosi anhydrici

Strychnini nitratis aa 0,0075

Massae pilularum q.s.,

ut fiant pilulae №30

D.S.: По 1 пилюле 3 раза в день после еды.




За рубежом пилюли изготавливают так же и на фармацевтических заводах.


Пудра лекарственная (pudre medicinale) – мельчайший недозированный порошок, используемый в качестве присыпки на слизистые глаз, носа, миндалины, глотки. В косметические пудры добавляют ароматические вещества (масло мяты, ментол, корень фиалки и др.), их применяют или для защиты кожи от солнечных лучей, или после косметических процедур.


Зубной порошок (pulvis dentalis) − белый порошок, основным компонентом которого является кальция карбонат осажденный, обеспечивающий порошку мельчайшую (тончайшую) структуру. Кроме того, в состав зубных порошков входят эфирные масла (мятное, анисовое, гвоздичное, эвкалиптовое), придающие им приятный запах и дезодорирующие свойства. Зубные порошки разделяются на гигиенические и лечебно-профилактические с разной степенью абразивного действия. При необходимости, вместо порошков, имеющихся в продаже, врач может выписать магистральный лечебно-профилактический зубной порошок. Выписываются они как недозированные порошки для наружного применения (присыпки), массой 100г.

	Выписать зубной порошок, содержащий 20,0 кальция карбоната осажденного, 5,0 магния карбоната основного и 10 капель масла перечной мяты. Обозначить: зубной порошок.
	Rp.:
	Calcii carbonatis praecipitati 20,0

Magnesii subcarbonatis      5,0

Olei Menthae piperitae gtts   X

M., f. pulvis dentalis 

D.S.: Зубной порошок.
#

	Выписать зубной порошок, содержащий 0,2 % ментола, 5% натрия гидрокарбоната и 1% мятного масла на основе кальция карбоната осажденного.
	Rp.:
	Mentholi                             0,2

Natrii hydrocarbonatis      5,0

Olei Menthae piperitae     1 ml

Calcii carbonates praecipitati ad 100,0

M., f. pulvis dentalis 

D.S.: Зубной порошок.




Губка – spongia (р. п., ед. ч. – spongiae, вин. п., мн. ч. − spongias) − твердая ЛФ в виде сухой пористой массы (пластины) размером 2ˣ2ˣ1 - 10ˣ10ˣ1 см3, напоминающейпленку. Готовятся на основе желатина, коллагена, сухой плазмы крови, фибрина, с добавлением ЛВ гемостатического, антимикробного, ранозаживляющего действия. Готовятся на фармпредприятиях, применяются местно на кровоточащие поверхности или длительно не заживающие раны, язвы. Губку из раны не извлекают, постепенно рассасываясь, она оказывает длительное лечебное действие.

	Выписать губку гемостатическую размером 5ˣ5ˣ1 см3 № 10. Для остановки кровотечения.
	Rp.:
	Spongias haemostaticas
5 ˣ 5ˣ 1 cm3.№ 10 

D.S.: Прикладывать на кровоточащую поверхность для остановки кровотечения.



Горчичник (charta sinapismata) – это прямоугольный лист бумаги 8ˣ12,5 см, покрытый тонким слоем (0,3 см) порошка из обезжиренных семян горчицы. Их можно рассматривать как разновидность твердых каучуковых пластырей (см. пластыри), поскольку порошок из семян горчицы приклеивается к бумаге каучуковым клеем. В последнее время в Украине выпускается горчичник-пакет (sinapismus-saccinus) в виде ячеек из пористой бумаги, заполненных порошком из семян горчицы.


Независимо от формы выпуска, горчичник является официнальной ЛФ и выписывается сокращенным способом. 

	Выписать 10 горчичников для применения вдоль позвоночника на спину при пневмонии. 
	Rp.:
	Chartas sinapismatas № 10

D.S.: Смочить в теплой воде, применять на неповрежденную кожу спины.



Жевательная резинка − специальная жевательная масса, содержащая ЛВ. Изготавливается с добавлением пищевых ароматических веществ: сахара, патоки, лимонной кислоты, ароматизатора и др. В номенклатуру ЛС Украины входит жевательная резинка «Гамибазин», содержащая 3 мг анабазина гидрохлорида, применяемая для лечения никотиновой зависимости. Жевательная резинка прямоугольной или квадратной формы разных размеров (22ˣ22ˣ8 мм3; 32ˣ32ˣ5 мм3; 70ˣ19ˣ1 мм3) светло-серого или светло-желтого цвета с ароматическим запахом. Применяют путем длительного жевания по схеме ежедневно, уменьшая количество резинок и удлиняя интервалы между жеванием в течение всего периода отвыкания от курения. 
Переходные твердые лекарственные формы


Гранулы – (granulum) – твердая ЛФ для внутреннего применения ввиде однородных частиц размеров 0,2-3 мм (крупинки, зернышки), округлой, цилиндрической или неправильной формы, состоящих из смеси лекарственных и вспомогательных веществ. Изготавливаются гранулы фармацевтической промышленностью. В гранулах выпускаются ЛВ с неприятным вкусом и запахом, местно-раздражающим действием, но малотоксичные, поскольку они выпускаются общим весом и дозируются больными чайными ложками для приема внутрь. Выписываются они как недозированные порошки и применяются после растворения в небольшом объеме воды. В последнее время некоторые гранулы, особенно для детей, выпускаются в пакетах, предварительно растворяются в указанном объеме теплой кипяченой водой и назначаются как жидкие лекарственные формы чайной или столовой ложками. Все они официнальные ЛФ и выписываются сокращенно.

	Выписать уродан в гранулах по 100,0 во флаконе. Назначить по 1 чайной ложке 3-4 раза в ½ стакана воды.
	Rp.:
	Granulorum Urodani 100,0

D.S.: По 1 чайной ложке 3-4 раза в ½ стакана воды.
#

	Выписать 50,0 гранул плантаглюцида, назначив по 1 чайной ложке 3 раза в день в ¼ стакана воды.
	Rp.:
	Granulorum Plantaglucidi 50,0

D.S.: По 1 чайной ложке 3 раза в день в ¼ стакана воды.
#

	Выписать гранулы пирацетама для детей по 56 г в стеклянной банке. Содержимое упаковки растворить в теплой кипяченой воде до метки и принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день.
	Rp.:
	Granulorum Pyracetami pro
infantibus 56,0

D.S.: Растворить и довести теплой кипяченой водой до метки. Принимать по чайной ложке 3 раза в день.


Лекарственные сборы (species, ei f) − это смесь нескольких видов нарезанного или измельченного растительного сырья, иногда с добавлением солей, эфирных масел, которые равномерно перемешиваются между собой. Готовятся сборы из заготовленного растительного сырья на галеново-фармацевтических фабриках. Соли и эфирные масла прибавляют к ним в аптеках путем обрызгивания сырья концентрированными растворами этих соединений. Из аптек сборы отпускаются в пакетах или коробках с указанием состава и способа применения.


Сборы предназначены для заваривания и приема внутрь в виде настоев и отваров, для ингаляций, в том числе и путем курения, а также для использования в виде сухих и влажных препаратов. В домашних условиях из сборов готовят различные жидкие лекарственные формы для внутреннего или наружного применения. Внутрь такие жидкости применяют ложками, мензурками, стаканами, а наружно − для полоскания, промывания ран или полостей и т.п. Для ингаляции сбор предварительно сжигают и вдыхают образующийся при этом дым. Фармпромышленностью сбор для ингаляций выпускается в виде сигарет («Астматол»)

Выписывание сборов
Сборы бывают магистральные и официнальные. Все они выписываются общим весом 100,0 , магистральные – развернутым способом с указанием состава и количества каждого компонента, а официнальные – в сокращенной форме, под общим названием
Примеры выписывания сборов

	Выписать сбор для приема внутрь из листьев мяты перечной и травы пустырника по 30,0, а также по 20,0 корней валерианы и соплодий хмеля. 1 столовую ложку сбора заварить стаканом кипящей воды, настоять, процедить и принимать по ½ стакана 3 раза в день. 
	Rp.:
	Foliorum Menthae piperitae 

Herbae Leonuri aa 30,0

RadicumValerianae

Strobili Lupuli  aa 20,0

M., f. species

D.S.: 1 столовую ложку сбора заварить стаканом кипящей воды, настоять, процедить и принимать по ½ стакана 3 раза в день.
#

	Выписать магистральный сбор для наружного применения из коры дуба, листьев шалфея и цветов ромашки, взятых в соотношении 1:2:3. 1 столовую ложку сбора заварить в стакане кипятка, настоять и применять – для полоскания рта
	Rp.:


	Corticis Quercus 10,0

Foliorum Salviae 20,0

Florum Chamomillae 30,0

M., f. species
D.S.: 1 столовую ложку сбора заварить в стакане кипятка, настоять и применять – для полоскания рта.
#

	Выписать 100,0 официнального слабительного сбора. Заварить 1 столовую ложку сбора стаканом кипятка, настоять в течение часа и принимать по 2 столовых ложки на ночь.
	Rp.:


	Specierum laxantium 100,0

D.S.: Заварить 1 столовую ложку сбора стаканом кипятка, настоять в течение часа и принимать по 2 столовых ложки на ночь.


Разновидности сборов

Лечебные чаи – комбинированные растительные препараты, которые выпускаются в дозированном виде в фильтрах-пакетиках и завариваются, как чай. Например, фильтры-пакетики с листьями толокнянки, листьями сенны, с разными смесями растений.


Сборы прессованные в виде плиток – брикетов (bricet, а – мн. ч.), разделенных желобками на отдельные дозы. В них измельченные смеси растений прессуются машинным способом. Такие сборы более стойкие, удобны в применении, более точно дозированы и удобны для транспортировки и хранения. На отечественном фармацевтическом рынке есть брикеты корней валерианы, цветков календулы, листьев сенны, комбинированные брикеты «Кафиол» и др. 
	Выписать 12 брикетов «Кафиола», обозначив по ½ брикета внутрь (разжевывать) 1 раз в день вечером.
	Rp.:
	Briketa «Cafiolum» №12

D.S.: По ½ брикета внутрь (разжевывать) 1 раз в день вечером.


Официнальные сборы


Фармацевтической промышленностью выпускается ряд лекарственных сборов, которые получили название по их преимущественному действию на организм:

Сбор противоастматический – Species antiasthmaticae
Сбор аппетитный – Specie samarae
Сбор ветрогонный – Species carminativae
Сбор грудной – Species pectorales
Сбор желудочный – Species stomachicae
Сбор желчегонный – Species cholagogae
Сбор мочегонный – Species diureticae
Сбор поливитаминный – Species polyvitaminicae
Сбор потогонный – Species diaphoreticae
Сбор противогеморроидальный – Species antihaemorroidales
Сбор слабительный – Species laxantes
Сбор успокаивающий – Species sedativae
Выпускаются также сборы с торговыми  названиями:

Сбор «Арфазетин» − Species «Arfasetinum»
Сбор «Мирфазин» − Species «Myrphasinum»
Сбор «Элекасол» − Species «Elecasolum»

ЗАРУБЕЖНЫЕ ГОТОВЫЕ ТВЕРДЫЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ФОРМЫ

	Кахеты
	− cachet − разновидность капсул типа облаток

	Консперзии
	− conspersiones − мельчайшие недозированные порошки для наружного применения(присыпки, дусты)

	Глоссеты
	− glossettae − небольшие таблетки для сублингвального применения

	Сольвеллы
	− solvellae − простые или сложные таблетки для растворения в воде и наружного применения (полоскания)


2. МЯГКИЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ФОРМЫ

МАЗИ (UNGUENTA)
(unguentum, i n)


Мазь – мягкая недозированная ЛФ вязкой консистенции топленного свиного жира, предназначенная для наружного применения. ЛВ в форме мази используются для местного, рефлекторного и редко для резорбтивного действия. Удельный вес мазей в аптечной рецептуре составляет 20%.

Мазь − однородная масса с температурой плавления чуть более температуры тела человека. Она должна легко размягчаться и расплываться по поверхности кожи. Это обеспечивается свойствами мазевой основы (конституенса), которая наряду с ЛВ является обязательной составной частью мази. В качестве мазевых основ используют вещества или смеси веществ, обладающие высокой мажущей способностью, которые хорошо смешиваются, индифферентные по отношению к лекарственным веществам, стойкие во внешней среде и не оказывающие механического и химического повреждения кожи и слизистых. 

Выделяют 3 группы мазевых основ: липофильные, гидрофильные и дифильные (липофильно-гидрофильные). Наиболее широко используются липофильные основы, которые могут быть жирными (животные, гидрогенизированные жиры, растительные масла); углеводородными (вазелин, парафин, озокерит, петролатум, вазелиновое масло, искусственный вазелин); силиконовыми (эсилон–4 и 5, эсилон-аэросильная основа).

Гидрофильные основы представлены гелями природных и синтетических полимеров: метилцеллюлозы, желатина, декстрана, коллагена, бентонита, фитостеринов, полиэтиленоксида, поверхностно-активных веществ и др.

Среди дифильных основ применяют адсорбционные и эмульсионные мазевые основы, в которых обязательно присутствуют эмульгаторы. 

Все они в разной степени соответствуют требованиям, предъявляемым к мазевым основам. 

В аптечной практике чаще используются липофильные конституенсы, остальные – в условиях производственной технологии.

Вазелин (Vaselinum) − продукт фракционной переработки нефти, в химическом отношении − смесь твердых и жидких углеводородов, без запаха и вкуса, белого и желтого цвета. Имеет длительный срок хранения, плохо всасывается кожей, негигроскопичен. Используется в приготовлении мазей для лечения поверхностных заболеваний кожи.

Ланолин (Lanolinum) – жироподобное вещество из промывных вод овечьей шерсти. Ланолин бывает безводный и водный, который получают смешиванием безводного с водой в отношении 7:3. Обе разновидности ланолина характеризуются гигроскопичностью (способностью впитывать влагу, большей у безводного 1:400), проникновением в глубокие слои кожи, стойкостью при хранении. Используют при приготовлении глазных мазей (1: 9 с вазелином), для лечения мокнущих заболеваний кожи (4:6 с вазелином) и даже – для резорбтивного действия.

Жир свиной очищенный (Adeps suillus depuratus) является смесью сложных эфиров, образованных жирными кислотами и трехатомным спиртом – глицерином. По консистенции, мазевым свойствам, температуре плавления является эталоном мазевой основы, но при хранении быстро разлагается (прогоркает), приобретая неприятный запах и раздражающие свойства, в связи с чем, в настоящее время практически не используется.

Масла растительные (подсолнечное, персиковое, беленное, миндальное и др.) по сравнению с животными жирами более стойкие и хуже всасываются через кожу. В качестве конституенса используются в линиментах, а в мазевые основы добавляются в качестве вспомогательных веществ.

Мазь, состоящая из одного действующего лекарственного вещества и формообразующей мазевой основы, называется простой. Если в составе мази более одного лекарственного вещества и мазевая основа, она называется сложной. Готовятся они в настоящее время преимущественно в условиях производства (официнальные мази), но могут изготавливаться и в аптеке по рецепту врача (магистральные). Мази используются в разных отраслях медицины (см. табл. 14). Готовится мазь путем смешивания лекарственных веществ (до 25%) с мазевой основой. В зависимости от физико-химических свойств ингредиентов происходит либо растворение лекарственного вещества в основе и его равномерное распределение в ней, либо расплавление ЛВ с основой в гомогенную массу, либо образование механической смеси разной дисперсности. Современные мази в условиях производства готовятся на сложных мазевых основах со вспомагательными веществами (полимерные и сополимерные растворители, консерванты, антиоксиданты).

Таблица 14

Классификация мазей

	По составу
	По технологии приготовления
	По месту изготовления
	По виду действия
	По применению

	Простые

Сложные

	Мази-растворы

Мази-сплавы

Мази-суспензии

Мази-эмульсии

Комбинированные
	Магистральные

Официнальные
	Для местного действия

Для рефлекторного действия

Для резорбтив-ного действия
	Дерматологические

Глазные

Для носа

Для уха

В полость рта


Выписывание мазей

Мазь − форма недозированная, ее выписывают общим количеством: дерматологические мази в зависимости от применения от 20,0 до 100,0; все остальные мази – 5,0−10,0. Содержание ЛВ в мази выражается в виде процентной(%)концентрации. Зная концентрацию вещества в процентах, можно рассчитать его содержание в любом количестве мази. 

Например, сколько лекарственного вещества будет в 10 (20, 30 и т.д.) г мази, если она 3 % концентрации?

Составляем пропорцию: 

3,0 вещества в 100,0



X вещества в 10,0 (20, 30)






X= 0,3 (0,6; 0,9 и т.д.)


Официнальные мази выписываются только сокращенным способом: после Rp.:следует название лекарственной формы – unguenti (род. п., ед. ч.), затем – название лекарственного вещества или торговое название мази и количество мази в тубе – 10, 15 ,30 г (пример 1). Концентрация простой официнальной мази указывается только в том случае, если на производстве их выпускается несколько (пример 2).


Магистральные мази выписываются сокращенным и развернутым способом.


Сокращенно выписываются мази простые, если они приготовлены на вазелине. Тогда конституенс в рецепте не указывается (пример 3).


Если же простую мазь врач прописывает на другом конституенсе, то нужно использовать развернутый способ (пример 4). Только развернутым способом выписываются сложные мази, даже приготовленные на вазелине (пример 5,6).


Развернутый  способ выписывания мази состоит в том, что после Rp.: следует перечисление входящих в мазь лекарственных веществ, мазевой основы с указанием их весовых количеств, рассчитанных на основе данной концентрации (в %) и общего количества мази, которое со словом ad (до) ставится против названия мазевой основы. В subscription указывается М., f. unguentum. D. В сигнатуре –назначение как применять. 

Примеры выписывания мазей

	1
	Выписать 30,0 официнальной мази «Финалгон». Смазывать болезненный сустав.
	Rp.:
	Unguenti «Finalgonum» 30,0

D.S.: Смазывать болезненный сустав
#

	2
	Выписать 10,0 официнальной риодоксоловой мази в одной из выпускаемых концентраций ( 0,25%; 0,5%; 1%). Наносить тонким слоем 3 раза в день в области вирусного поражения губ 
	Rp.:
	Unguenti Riodoxoli 0,5% 10,0

D.S.: Смазывать 3 раза в день пораженный участок губ.
#

	3
	Выписать 20,0 мази, содержащей 1% борной кислоты 
	Rp.:
	Unguenti Acidi borici 1% 20,0

D.S.: Мазь.
#

	4
	Выписать 10,0 глазной мази, содержащей 3% ацикловира на ланолине с вазелином. Закладывать за нижнее веко 4 раза в день.
	Rp.:
	Acicloviri 0,3

Lanolini 0,97

Vaselini ad 10,0

M., f. unguentum
D.S.: Глазная мазь. Закладывать за нижнее веко 4 раза в день.
#

	5
	Выписать 50,0 мази, содержащей по 5% салициловой кислоты и анестезина, для смазывания пораженного участка кожи. 
	Rp.:
	Acidi salicylici

Anaesthesini aa 2,5

Vaselini ad 50,0

M., f. unguentum
D.S.: Смазывать пораженный участок кожи.
#

	6
	Выписать магистральную мазь для носа , содержащую по 0,5 % ментола и эфедрина гидрохлорида. 
	Rp.:
	Mentholi 

Ephedrini hydrochloridi aa 0,05

Vaselini ad 10,0

M., f. unguentum
D.S.: Мазь для носа.


Разновидности мазей


Мазь глазная – (Unguentum ophthalmice) − готовится на специальном вазелине сорта «Вазелин для глазных мазей» или в смеси с ланолином (1:9), в настоящее время преимущественно в условиях производства, выпускается в специальных тубах по 10 г с узким наконечником для удобства закладывания мази за веко или в полость конъюнктивы. Возможно изготовление и в аптеке, отпускается по 5-10 г.


Мазь в нос – (Unguentum nasale) или в ухо − (Unguentum auricule) в аптеке имеются в готовом виде (официнальные), а могут изготавливаться и магистральные на очищенном медицинском вазелине высшего качества, весом 5-10 г.


Мазь вагинальная − (Unguentum vaginale). Официнальная, дозированная мазь, предназначена для введения во влагалище. Выпускается в специальных шприцах-тюбиках.


Мазь ректальная (Unguentum rectale). Официнальная, выпускается фармпромышленностью в специальных шприцах-тюбиках для введения в полость прямой кишки. Рассчитано на резорбтивное действие и поэтому является дозированной формой.

Мазь уретральная (Unguentum urethrale). Является разновидностью дозированной мази для введения в мочеиспускательный канал. Используется с целью местного действия, но выпускается в шприцах-тюбиках для дозированного применения в связи с узким просветом уретры.

Мазь дозированная (Unguentum divisum). Используется ЛВ, которые оказывают резорбтивное действие. Поэтому применяется порциями, содержащими разовую дозу ЛВ. Могут быть магистральными (редко), чаще современные дозированные мази официнальные. Они выпускаются с указанием концентрации:

	Мазь колхаминовая 0,5%
	Unguentum Colchamini 0,5%

	не более 1,5 г на прием

	Мазь «Нитро» 2%
	Unguentum «Nitro» 2%

	от 0,5 до 5 см столбика

	Мазь пиромекаиновая 5%
	Unguentum Pyromecaini 5%
	Доза – 1,0



Официнальные дозированные мази выпускаются в металлических или полиэтиленовых тубах по 10-15-25-30-50 г и дозируются чаще длиной мазевого столбика, который измеряется прилагаемой линейкой.

	Выписать мазь «Нитро» 2% 30,0. Наносить столбик мази длиной 2 см на кожу в области груди.
	Rp.:
	Unguenti «Nitro» 2% 30,0

D.S.: Столбик мази длиной 2 см наносить на кожу в области груди.


Мази официнальные

Мазь амфотерицина В – Unguentum Amphotericini B

Мазь борная –Unguentum Acidiborici

Мазь бутадиона – Unguentum Butadioni

Мазь гепарина − Unguentum Heparini

Мазь гидрокортизона –Unguentum Hydrocortisoni

Мазь индометацина − Unguentum Indomethacini

Мазь камфорная − Unguentum camphoratum

Мазь леворина – Unguentum Levorini

Мазь нистатина – Unguentum Nystatini

Мазь олететрина − Unguentum Oletetrini

Мазь преднизолона – Unguentum Prednisoloni

Мазь ртути желтой – Unguentum Hydrargyri flavum

Мазь стрептоцида − Unguentum Streptocidi

Мазь цинка – Unguentum Zinci

Мазь эритромицина – Unguentum Erythromycini

Мазь тетрациклиновая – Unguentum Tetracyclinum
Сложные официнальные мази с торговым названием:


Мазь «Апизартрон новый» − Unguentum «Apisarthron-neo»

Мазь «Локакортен» − Unguentum «Locacorten»

Мазь «Лоринден» − Unguentum «Lorinden»


Мазь «Оксизон» − Unguentum «Oxyzonum»

Мазь «Синалар» − Unguentum «Synalar»

Мазь «Финалгон» − Unguentum «Finalgon»

Мазь «Фторокорт» − Unguentum «Phthorocor»

Мазь Вилькинсона – Unguentum Wilkinsoni

Мазь Конькова – Unguentum Koncovi и др.

ПАСТЫ (PASTAE)
(pasta, ae f)


Паста относится к мягким ЛФ и представляет собой густую мазь. Эта особенность пасты достигается тем, что в ее состав, кроме обычных мазевых основ (вазелин, ланолин), входит более 25% порошкообразных веществ: от 25 до 65%. Пасты рассчитаны на местное действие ЛВ. От мази она отличается тем, что дольше удерживается на поверхности кожи, поэтому действует более интенсивно. В связи с большим содержанием порошкообразных веществ пасты обладают выраженным адсорбирующими и подсушивающими свойствами, что обеспечивает им противовоспалительное действие. Пасты, применяемые на кожу, называются дерматологическими. Если ЛВ в пасте менее 25%, то в нее добавляют один или несколько индифферентных веществ: крахмал (Amylum), тальк (Talcum), белую глину (Bolus alba), окись цинка (Zinci oxydum), из конституенсов для недозированных порошков (присыпок). 

Выписывание паст

Пасты относятся к недозированным ЛФ и выписываются общим количеством от 20,0 до 100,0. Пасты чаще готовят в аптеке по рецепту врача. Такой рецепт оформляется в развернутой форме с указанием всех входящих ингредиентов и их количества. Лекарственные вещества рассчитываются, исходя из их процентной концентрации и выписываемого количества пасты по аналогии с присыпками и мазями. Загуститель (тальк, крахмал) можно брать от 25 до 65% от общего количества пасты, но чаще считают так, чтобы все порошкообразные компоненты пасты, включая и лекарственные вещества с загустителем, составляли 50% от общего веса пасты. Оставшиеся 50% составляет мазевая основа. В subscription пишется M., f. pasta. D.; в сигнатуре − прикладывать к пораженному участку кожи (пример 1).


Официнальные пасты выписываются сокращенным способом с указанием лекарственной формы (pastae), названия и количества (пример 2).

Примеры выписывания дерматологических паст

	1.Выписать 50,0 пасты, содержащей 10% ксероформа и 5% анестезина. Для нанесения на пораженный участок кожи. 
	Rp.:
	Xerofornmii
      5,0

Anaesthesini          2,5

Talci                      17,5

Vaselini  ad            50,0

M., f. pasta
D.S.: Прикладывать к пораженному участку кожи.
#

	2.Выписать 25,0 официнальной борно-цинко-нафталанной пасты. Прикладывать к обожженной поверхности кожи.
	Rp.:
	Pastae boro-zinci-naphthalani    25,0

D.S.: Прикладывать к обожженной поверхности кожи.


Разновидности паст
Стоматологические пасты (Pastae stomatologicae). Используются в стоматологии для лечения кариеса и пульпитов, а также с профилактической целью для предупреждения развития кариеса. Они изготавливаются в небольшом количестве от 1,0 до 15,0 во время приема пациента. И только мышьяковистая паста, которая применяется для девитализации пульпы, готовится в аптеке. В состав таких паст входят порошкообразные (иногда в комбинации с жидкими) лекарственные вещества, к которым в качестве конституенса добавляют глицерин (Glycerinum), камфорное масло (Oleum camphoratum), гвоздичное масло (Oleum caryophyllorum), эвгенол (Eugenolum). В стоматологические пасты не вводят загустители, поскольку содержание лекарственных веществ в виде порошков в них большое (50-75%), а constituens добавляют, сколько потребуется (quantum satis – q.s.) для получения пасты необходимой консистенции. В subscriptio – ut fiant pasta. D. В сигантуре – цель или путь применения. Стоматологические пасты выписываются только развернутым способом.
Примеры выписывания стоматологических паст

	Выписать стоматологическую пасту, содержащую 3,0 мышьяковистой кислоты и 1,5 анестезина. Для девитализации пульпы зуба. 
	Rp.:
	Acidi arsenicosi anhydrici 3,0

Anaesthesini 1,5

Glycerini q.s.

Ut f. pasta
D.S.: Для девитализации пульпы зуба.
#

	Выписать стоматологическую пасту, содержащую 75% флюорида натрия для профилактики кариеса путем флюоридизации зуба.
	Rp.:
	Natrii fluoride 15,0

Olei caryophyllorum ad q.s.

Ut f. pasta
D.S.: Для флюоридизации зуба.
#

	Выписать стоматологическую пасту на камфорном масле, содержащую 10,0 йодоформа. Для лечения глубокого кариеса.
	Rp.:
	Iodoformii 10,0

Olei camphorati q.s.

Ut f. pasta
D.S.: Для лечения глубокого кариеса.


Зубные пасты (Pastae dentales). Могут быть гигиеническими и лечебно-профилактическими. В их состав входят химически чистый мел (основа), глицерин, связующее вещество, антисептик, поверхностно-активное вещество, отдушка (эфирные масла).

Гигиеническими пастами чистят зубы для удаления остатков пищи или зубного налета. Их номенклатура чрезвычайно разнообразна, они выпускаются парфюмерной промышленностью и отличаются друг от друга моющими и вкусовыми свойствами.

Лечебно-профилактические пасты содержат еще и биоактивные вещества (соли, ферменты, экстракты лекарственных трав, витамины, микроэлементы). Среди них различают солевые пасты («Бальзам», «Поморин» и др.), хлорофилловые («Лесная», «Карофилл» и др.), бороглицериновые и фторосодержащие  («Фтородент», «Колгейт» и др.) В зависимости от действующего компонента они оказывают разное лечебно-профилактическое действие и применяются при разной стоматологической патологии.

Пасты едкие (Pastae causticae) − это пасты, в состав которых входят едкие щелочи, нитрат серебра, салициловая кислота и другие вещества с раздражающим действием. Их применяют в хирургии для оживления грануляций при вяло заживающих ранах, иногда – в дерматологии для разрушения папиллом на коже и т.п. Это, как правило, магистральные пасты, выписываются они развернуто по указанным выше правилам.

	Выписать пасту, содержащую 2% салициловой кислоты. Прикладывать к краям раны.
	Rp.:
	Acidi salicylici  0,6

Talci                  14,4

Vaselini  ad       30,0

M., f. pasta
D.S.: Прикладывать к краям раны.


Официнальные пасты

Паста борно-цинко-нафталанная – Pasta boro-zinci-naphthalana
Паста «Бишолин» − Pasta «Bisholinum»
Паста грамицидиновая – Pasta Gramicidini
Паста салицилово-цинковая (Лассара) − Pasta Zinci salicylata (Lassari)
Паста салицилово-серно-цинковая – Pasta Zinci sulfosalicylata
Паста салицилово-цинковая с нафталанной мазью − Pasta Zinci salicylate
         cum unguento Naphthalani
Паста Теймурова – Pasta Teimurovi
Паста цинковая – Pasta Zinci
Паста цинко-ихтиоловая – Pasta Zinci- ichthyoli
Паста этония – Pasta Aethonii
ЛИНИМЕНТЫ (LINIMENTA)

(linimentum, i n)


Линименты − это жидкие мази. Мазевой основой для них являются жидкие растительные масла: подсолнечное (Oleum Helianthi), оливковое (Oleum Olivarum), касторовое (Oleum Ricini), льняное (Oleum Lini), беленное (Oleum Hyoscyami), а также рыбий жир (Oleum jecoris Aselli), глицерин (Glycerinum) и вазелиновое масло (Oleum Vaselini). Большинство линиментов представляют собой однородные смеси в виде густых жидкостей. Классическим линиментом являются студнеобразные жидкости – растворы мыла в спирте с добавлением аммиака (нашатырный спирт), эфирных масел и других веществ. Таким линиментом является летучая мазь, или аммиачный линимент – Linimentum ammoniatum (volatile).По физико-химическим свойствам это могут быть также прозрачные смеси жирных масел с эфирными маслами, с хлороформом, метилсалицилатом и др.; это могут быть жидкости, образующиеся в результате растворения ЛВ в жирных маслах. Среди линиментов могут быть жидкости типа эмульсий (линимент алоэ), суспензий (линимент бальзамический по А.В. Вишневскому), эмульсий-суспензий (линимент стрептоцида, синтомицина). К жидким мазям относятся и вещества, которые по своей природе имеют густую сиропообразную или патокообразную консистенцию (деготь, ихтиол и др.). В линиментах чаще всего выписываются раздражающие вещества, которые оказывают рефлекторное действие. Применяются линименты для растирания (от лат. linire – втирать, намазывать)
Выписывание линиментов

Линименты – недозированная ЛФ, выписываются общим количеством от 20 до 100 мл.

Магистральные линименты выписываются развернутым способом. Количество перечисленных ингредиентов рассчитывается, исходя из физико-химической структуры жидкой мази. Если это раствор, эмульсия или суспензия, в которых содержание ЛВ выражается в процентах, количество его рассчитывают, исходя из выписываемого объема линимента на основании общеизвестной пропорции (см. мази, пасты). Если же линимент представляет собой смесь жидких лекарственных веществ, то их обычно берут поровну (1:1) или в соотношении (1:2, 1:3) так, чтобы общее количество было 100 мл. В subscription указывают M., f. linimentum. D., а в сигнатуре – для растирания. 

Официнальные линименты выписываются сокращенным способом с указанием формы (Linimenti – род. п., ед. ч.), названия и количества. Содержание лекарственного вещества в процентах указывается в официнальном линименте, если есть готовые формы с разным его содержанием (например, линимент синтомицина 1%, 5%, 10%).

Следует обратить внимание, что поскольку линимент – это жидкая мазь, его общее количество, количество жидкого конституенса и жидких лекарственных веществ, входящих в линимент, выражается не в граммах, а в миллилитрах (ml).
Примеры выписывания линиментов

	Выписать 100 мл линимента, содержащего по 3% ксероформа и дегтя, на касторовом масле для растирания.
	Rp.:
	Xeroformii

Picis liquidae aa 3 ml

Olei Ricini ad    100ml

M., f. linimentum 

D.S.: Растирание.
#

	Выписать 50 мл жидкой мази из равных количеств хлороформа и масла терпентинного очищенного на подсолнечном масле. Для втирания в область пораженного сустава. Перед употреблением взбалтывать . 
	Rp.:
	Chloroformii

Olei Terebinthinae aa 10 ml

Olei Helianthi   ad     50 ml

M., f. linimentum
D.S.: Растирание. Перед употреблением взбалтывать.
#

	Выписать 50 мл официнального линимента алоэ для предупреждения осложнений для наружного применения при лучевой терапии, предварительно смазывать в участке воздействия.
	Rp.:
	Linimenti  Aloёs          50 ml
D.S.: Наносить на кожу для предупреждения лучевых поражений.
#

	Выписать 100 мл официнального линимента «Нафтальгин». Для втирания в область болезненного участка.
	Rp.:
	Linimenti «Naphthalginum»  100 ml
D.S.: Для втирания в область пораженного участка кожи.
#


Официнальные линименты
Линимент «Алором» − Linimentum «Alorom»
Линимент алоэ – Linimentum Aloёs
Линимент аммиачный – Linimentum ammoniatum
Линимент бальзамический по А.В. Вишневсому − Linimentum balsamicum
Wishnevsky
Линимент борно-цинковый – Linimentum Boro-zincatum
Линимент госсипола – Linimentum Gossypoly (3%)
Линимент метилсалицилата сложный – Linimentum Methyliisalicylate
scompositum
Линимент нафталанской нефти – Linimentum Naphthalani liquidi
Линимент «Нафтальгин» − Linimentum «Naphthalginum»
Линимент окиси цинка – Linimentum Zinci oxydi
Линимент перцово-аммиачный – Linimentum Capsici ammoniatum
Линимент перцово- камфорный – Linimentum Capsici camphoratum
Линимент «Санитас» − Linimentum «Sanitas»
Линимент скипидарный сложный – Linimentum olei Terebinthinae
compositum
Линимент синтомициновый – Linimentum Synthomycini  (1%, 5%, 10%)
Линимент стрептоцида – Linimentum Streptocidi (5%)

Линимент тезана – Linimentum Thesani
Линимент хлороформный сложный – Linimentum Chloroformii compositum
ПЛАСТЫРИ (EMPLASTRA)
(emplastrum, i n)


Пластыри − мягкая ЛФ в виде пластичной массы, обладающей способностью размягчаться при температуре тела и прилипать к коже. Они используются для наружного применения и оказывают местное действие. В отличие от других мягких лекарственных форм они создают на месте применения хорошую герметизацию, быстрее мацерируют кожу, сохраняют тепло и тем самым способствуют более глубокому проникновению ЛВ в кожу. Пластыри портативны, удобны в применении и хранении. Поэтому их применяют для защиты пораженных участков кожи от внешних воздействий, для их изоляции от здоровой кожи, для фиксации повязок, сближения краев раны, для лечебного воздействия на патологический очаг на коже и т.п. Пластыри могут использоваться и для резорбтивного действия, если в их состав входят всасывающиеся через кожу ЛВ.


Пластыри бывают твердые и жидкие (клеи), намазанные (на тканевую или бумажную основу) и ненамазанные (в виде конических и цилиндрических блоков). По медицинскому назначению различают пластыри − эпидермальные – без ЛВ, используемые в качестве перевязочного материала (лейкопластыри), и эндодермальные – с кератолитическими, депилирующими и другими ЛВ для лечения кожных заболеваний (местное действие) и с раздражающими веществами (рефлекторное действие).


Способность размягчаться и прилипать к коже пластырям обеспечивает пластырная основа, которую изготавливают из сплавов смол, парафина, воска, каучука и некоторых других веществ. Изготавливают их в заводскихусловиях. Пластыри все официнальные. Изредка на основе официнального простого свинцового пластыря изготваливают магистральные пластыри.

Выписывание пластырей

Пластыри − форма недозированная, выписываются они сокращенно. После указания формы (Emplastri – род. п., ед. ч.), следует название пластыря и количество, если он ненамазанный и выписывается твердым блоком (20,0-50,0), или размеры, если он намазан на ткани (длина x ширину). В сигнатуре указывают: приклеивать к пораженному участку тела (намазанный) или предварительно подогреть и намазать на ткань. 


В рецепте на магистральный пластырь на первом месте ставится официнальный пластырь, используемый в качестве основы, затем перечисляют лекарственные вещества и их количество; в subcriptio пишется M., f. emplastrum, D.,а в сигнатуре – Приклеить к пораженному участку кожи.

Примеры выписывания пластырей

	Выписать клейкий бактерицидный пластырь длиной 10 см и шириной 6 см для фиксации краев раны. 
	Rp.:
	Emplastri bactericidi 

adhaesivi                         10 ˣ 6 cm

D.S.: Фиксировать края раны.
#

	Выписать пластырь кровоостанавливающий «Феракрил» в виде ленты длиной 20 см. Прикладывать к кровоточащему участку. 
	Rp.:
	Emplastri haemostatici
«Feracrylum»                      20 cm
D.S.: Прикладывать к кровоточащему участку.
#

	Выписать пластырь перцовый размером 10ˣ 18 см. Наложить на обезжиренную спиртом кожу в области болезненного нерва. 
	Rp.:
	Emplastri Capsici 10ˣ18 cm
D.S.: Наложить на кожу в области болезненного нерва, предварительно обезжирить кожу и просушить.
#

	Выписать свинцовый пластырь с 1% борной кислотой для лечения ушиба. 
	Rp.:
	Emplastri Plumbi simplicis   25,0

Acidi borici                           0,25

M., f. emplastrum
D.S.: Приклеивать к месту ушиба, предварительно разогреть и нанести на ткань.
#


Разновидности пластырей 


Жидкие пластыри − кожные лаки, которые представляют собой летучие жидкости, оставляющие на коже после испарения растворителя пленку. Получают их путем растворения ЛВ, поверхностно-активных веществ в летучих жидкостях типа эфира, этилового спирта и др. Они официнальные, выпускаются во флаконах, а в последнее время и в аэрозольных баллонах. Используются в хирургии и дерматологии. Примером кожных лаков могут служить коллодий (Collodium), клеол (Cleolum), жидкость мозольная (Liquor adclavos), и противомикозные средства (ламизил).
	Выписать 100 мл клеола для закрепления повязки на послеоперационной ране.
	Rp.:
	Cleoli                                 100 ml
D.S.: Для закрепления повязки на после операционной ране.
#

	Выписать 10 мл мозольной жидкости.
	Rp.:
	Liquoris adclavos                  10 ml
D.S.: Нанести на омозолелый участок кожи.



Трансдермальные системы (Transdermalia systemata) − диадермальные пластыри − предназначены для ЛВ, которые адсорбируются через кожу с резорбтивным действием или влиянием на более глубокие слои кожи. На фармацевтическом рынке Украины присутствуют данные ЛФ, как отечественного, так и зарубежного производства пластыри с нитроглицерином: нитродерм («Nitroderm»), нитродур («Nitrodur»), нитрадиск («Nitradisc») и др. Содержащие 50 мг нитроглицерина в пластыре и обеспечивают длительное поступление препарата в кровь (до 24 часов), причем наибольшая концентрация создается в первые 6 часов. Приклеивают на кожу переднебоковой поверхности грудной клетки (слева) или на кожу левого предплечья при стенокардии. Оптимальные условия применения устанавливаются индивидуально.

	Выписать 10 трансдермальных пластырей «Нитродерм», содержащих по 50 мг нитроглицерина. Приклеивать на кожу груди в области сердца 1 раз в сутки.
	Rp.:
	Emplastri «Nitroderm»    0,05

D. t .d. №10

S.: Приклеивать по ½ -1 пластыря на кожу груди в области сердца 1 раз в сутки.


Официнальные пластыри
	Пластырь кровеостанавливающий «Феракрил»
	Emplastrum haemostaticum «Feracrylum»

	Пластырь перцовый
	Emplastrum Capsici

	Пластырь свинцовый  простой
	Emplastrum Plumbi simplex

	Пластырьсвинцовый сложный
	Emplastrum Plumbi compositum

	Пластырь «Уреапласт»
	Emplastrum «Ureaplast»

	Пластырь эпилиновый
	Emplastrum Epilini

	
	


Таблица 15
Сравнительная характеристика основных мягких лекарственных форм

	Лекарствен ная форма
	Консистенция
	Минимальный состав
	Способ применения
	Вид лекарственного воздействия

	Мазь
	Топленого свиного жира
	1.Лекарственное вещество 

2. Мазевая основа
	Смазывать
	Местное

Рефлекторное 

Резорбтивное

	Паста
	Густая
	1.Лекарственное вещество

2.Загуститель

3.Мазевая основа
	Прикладывать
	Местное

	Линимент
	Жидкая
	1.Лекарственное вещество

2.Растит. масло
	Растирать
	Местное

Рефлекторное

	Пластырь
	Твердая (при температуре окружающей среды)
	1. Лекарственное вещество

2. Клейкий сплав
	Приклеивать
	Местное

Рефлекторное 

Резорбтивное


Алгоритм выписывания мягких лекарственных форм

	Мази
	Пасты
	Линименты
	Пластыри

	Rp.:

Rp.:
	Сокращенный способ:

Ung. Назв. ЛВ

%, кол-во в г

D.S.: Мазь

#

Развернутый способ

Назв. ЛВ –

кол-во, г.

Vaselini ad кол-во

от 5,0 до 100,0

M., f. unguentum
D.S.: Мазь


	Rp.:

Rp.:
	Развернутый способ:

Назв. ЛВ кол-во, г

Talci

Vaselini  ad 100,0 (макс)

M., f. pasta

D.S.: Прикладывать к пораженному участку кожи.

#

Сокращенный способ:

Pastae официнальное назв., кол-во в г

D.S.: Прикладывать к пораженному участку кожи.
	Rp.:
Rp.:
Rp.:

	Развернутый способ:

Простая ЛФ

Назв. ЛВ кол-во

Olei Vaselini в мл

M., f. linimentum
D.S.:Растирания

#

Сложная ЛФ

Назв. ЛВ (1,2),

кол-во в мл

M., f. linimentum
D.S.:Растирания

#

Сокращенный способ:
Linimenti  Назв

 ЛВ кол-во в мл

D.S.:Растирание
	Rp.:
	Сокращенный способ

Emplastri
Назв. ЛВ, кол-во

(для тверд.– г для жидких в мл)

D.S.: Приклеивать к пораженному участку

#


Другие мягкие лекарственные формы

Кремы − cremores (cremor, oris, m) – разновидность эмульсионных мазей, получаемых без эмульгатора. Отличаются от мазей рыхлой сметанообразной (полужидкой) консистенцией и малой устойчивостью. Из-за легкого испарения жидкой фазы обладают охлаждающим действием и быстро впитываются кожей. В лечебные косметические кремы добавляют ароматические вещества (отдушки). Выпускаются в основном фармпромышленностью. К официнальным относятся крем «Долгит» (20% ибупрофен), крем «Никофлекс», крем Клотримазол, крем «Профлавин» и др.

Выписываются сокращенным способом с указанием процентной концентрации ЛВ или только количества (для официнальных кремов).

	Выписать 20 г крема, содержащего 1% канестена для смазывания пораженных участков кожи. 


	Rp.:
	Cremoris Canesteni 1%    20,0

D.S.: Для смазывания пораженных участков кожи.
#

	Выписать 25 г крема «Никофлекс» для смазывания суставов.
	Rp.:
	Cremoris «Nicoflex»    25,0

D.S.: Для смазывания суставов.


Гели – gela (gelum, i n) – мази, приготовленные на гидрофильных основах и имеющие гелеобразную (полужидкую, студнеобразную) консистенцию. Гели являются разновидностью суспензий. но не свободно-, а связанодисперсных с утраченным свойством текучести. Лекарственное вещество в геле более равномерно распределяется и воздействует на ткани. Гели применяются преимущественно наружно − гель «Префузин», гель «Фузидин», гельтроксевазина, эссавен-гель, вольтарен-гель, индовазин-гель, гель глазной с солкосерилом и др. Гели можно использовать для ингаляций («Ментоклар»), внутрь (алмагель, фосфалугель), в виде микроклизм (желе солкосерила), а гель с динопростом (препарат простагландина) в шприце вводят в шейку матки при слабой родовой деятельности. Выписываются гели официнально (сокращенно) с указанием процентной концентрации вещества. 

	Выписать 40 г 2% геля троксевазина. Смазывать кожу в области трофической язвы голени. 
	Rp.:
	Geli Troxevasini  2%    40,0

D.S.: Смазывать кожу в области трофической язвы голени.
#

	Выписать официнальный глазной гель с солкосерилом (20%)в тубах по 5,0 для введения в коньюнктивальную полость.
	Rp.:
	Geli Solcoseryli ophthalmici 20%   5,0

D.S.: Для введения в коньюнктивальную полость.



Лосьоны – lotiones (lotio, onis f) – маслянисто-спиртовые жидкости, содержащие охлаждающие или антисептические вещества. Используются для протирания и очистки кожи лица, ушей, иногда слизистой носа.

Выписываются как официнальные лекарственные формы. 

	Выписать 100 мл спиртово-цинкового лосьона для наружного применения.
	Rp.:
	Lotionis Zinci spirituosae      100 ml
D.S.: Для наружного применения.


Переходные мягкие (полумягкие) лекарственные формы

Суппозитории – дозированная ЛФ, твердая при комнатной температуре и плавящаяся при температуре тела. Суппозитории предназначены для введения в полости прямой кишки (per rectum) и влагалища (per vaginum). Поэтому различают суппозитории ректальные (suppositoria rectalia) и суппозитории вагинальные (suppositoria vaginalia).


Главная отличительная особенность суппозиториев – размягчаться при температуре тела, что достигается применением специальных конституенсов. Классическим из них является масло какао – Oleum Cacao, которое получают из бобов тропического растения шоколадного дерева (Theobroma Cacao). Масло какао относится к растительным маслам, которые в большинстве своем – жидкие (oleum), при обычной температуре окружающей среды имеет твердую консистенцию (butyrum), плавится при температуре 30-34 ºС. Oleum Cacao фармакологически индифферентно и нейтрально по отношению к лекарственным веществам, при температуре тела полностью расплавляется, что дает возможность ЛВ, введенным в форме суппозиториев, оказывать свое местное действие или всасываясь оказывать резорбтивное действие. В промышленном производстве суппозиториев, в качестве их основы широко используют сплавы гидрогенизированных жиров с поверхностно-активными веществами, высокомолекулярными жирными спиртами, полиэтиленоксидами, маслом какао, желатиново-глицериновые смеси и мыльно-глицериновые сплавы. 


Как ЛФ суппозитории, особенно ректальные, удобны в применении, когда желательно исключить пероральный прием лекарства из за раздражающего действия, горького вкуса (что у детей может сопровождаться тошнотой и рвотой, отказом от приема пищи), разрушения пищеварительными ферментами. Так же затруднения глотания, при застойных явлениях в системе воротной вены печени, при неблагоприятном влиянии на зубы. Всасываясь в прямой кишке, ЛВ поступают в общий кровоток, минуя печень. В связи с этим при назначении в ректальных суппозиториях сильнодействующих или ядовитых веществ необходимо строго соблюдать правила их дозирования. Это особенно важно для ректальных суппозиториев, которые применяются как для местного, так и для общего действия лекарств. Вагинальные суппозитории применяются только с целью местного действия.

Учитывая изложенное, в последнее время номенклатура суппозиториев значительно расширилась. Наиболее широкое использование ректальные формы нашли в педиатрии. 


Ректальные суппозитории (свечи) имеют форму цилиндра или конуса с заостренным концом, а также форму сигары. Их масса колеблется от 1,1 до 4,0 (средний вес – 3,0), а высота от 2,5 до 4 см.

Стандартная масса свечей 3,0. Максимально допустимый диаметр – 1,5 см. В педиатрической практике ректальные суппозитории должны иметь массу 0,5–1,5, что обязательно указывается врачом в рецепте.

Вагинальные суппозитории (шарики) имеют форму сферическую, яйцевидную или плоскую с закругленными краями. Масса вагинальных суппозиториев колеблется от 1,5 до 6,0. Средний стандартный вес их – 4,0.

Выписывание суппозиториев

В настоящее время большинство суппозиториев выпускается фармпромышленностью. Они официнальные и выписываются сокращенным способом, начиная с указания формы.

Если официнальные суппозитории простые, т.е. содержат одно ЛВ, название ЛФ ставится в винительном падеже единственного числа (suppositorium), с предлогом cum (из), требующим окончания – о в названии ЛВ. Если официнальные суппозитории сложные и имеют коммерческое (торговое) название, форма указывается в винительном падеже множественного числа (suppositoria). При этом в первом случае ЛВ указывают с дозой, в связи с чем в subscription надо писать D. t. d. № 10, а во втором – после коммерческого названия пишется только количество (№10), D. S.

Относительно редко ректальные и вагинальные суппозитории готовят в аптеках по магистральным прописям. Такие рецепты выписываются в развернутой форме, количество каждого компонента рассчитывается на один суппозиторий, при этом количество конституенса (Oleum Cacao) в ректальных суппозиториях − 3,0, а в вагинальных – 4,0. Масло какао указывается как оптимальная основа, а в аптеке берут любую имеющуюся. Subscriptio оформляется по правилам дозированных форм: Misce, fiat suppositorium rectale (vaginale), D. t. d. №10. Отпускаются свечи числом 6, 10, 12 и т.д. В сигнатуре указывается путь введения: в прямую кишку проход или во влагалище. 

Примеры выписывания суппозиториев:

	Выписать 10 официнальных суппозиториев, содержащих по 0,01. димедрола. Назначить по 1 суппозиторию 2 раза в день в прямую кишку.


	Rp.:
	Suppositorium cum Dimedrolo 0,01

D. t. d. №10

S.: По 1 суппозиторию  2 раза в день в прямую кишку.

#

	Выписать 12 официнальных ректальных свечей «Цефекон». Назначить по 1 свече 2 раза в день в прямую кишку. 


	Rp.:
	Suppositoria «Cefeconum» №12

D.S.: Вводить по 1 свече 2 раза в день в прямую кишку.

#

	Выписать метронидазол 0,5 p.d. в официнальных суппозиториях числом 10. Назначить по 1 суппозиторию во влагалище 1 раз в день вечером. 
	Rp.:
	Supositorium cum Metronidazolo
0,5

D. t. d. №10
S.: По 1 суппозиторию 1 раз в день вечером во влагалище.

#

	Выписать 10 магистральных ректальных суппозиториев , содержащих 0,01 p.d. омнопона. Назначить по 1 суппозиторию в прямую кишку 1 раз в день на ночь.
	Rp.:
	Omnoponi      0,01

Olei Cacao       3,0

M., f. suppositorium rectale

D. t. d. №10

S.: По 1 суппозиторию в прямую кишку 1 раз в день на ночь.
#

	Выписать фуразолидон 0,04 p.d. в магистральных вагинальных суппозиториях числом 12. Назначить по 1 суппозиторию 3 раза в день во влагалище. 
	Rp.:
	Furazolidoni     0,04

Olei Cacao         4,0

M., f. suppositorium  vaginale 

D. t. d. №12

S.: По 1 суппозиторию 3 раза в день во влагалище.

#


Алгоритм выписывания суппозиториев

	Магистральные
	Официнальные

	
	Моно-
	Комбинированные  с
 коммерческим названием

	Rp.:
	Назв. ЛВ (1,2) p.d.
Olei Cacao     3,0
M., f. suppositorium  rectale
D. t .d. № 10

S.: По 1 супп. в прямую
       кишку.
	Rp
	Supp-um cum Название (о)
                    p.d. гр.

D. t. d. № 10

S.: По 1 супп. в прямую
    кишку.
	Rp:
	Supp-a «Назв.» № 10

D.S.: По супп. в прямую кишку.


Зарубежные готовые мягкие лекарственные формы
	Аппликации 
	– applicationes – мазеподобные ЛФ для наружного применения с целью лечения или дезинфекции поврежденной кожи.

	Припарки
	– cataplasmata – полутвердые ЛФ в виде припарок, используемых для нанесения на кожу для вызывания поверхностной гиперемии и улучшения циркуляции крови в области применения. При длительном применении катаплазмы могут привести к потере эластичности кожи.

	Окуленты
	− oculenta − мазь глазная. 




3. ЖИДКИЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ФОРМЫ

Таблица 16

Классификация жидких лекарственных форм
	По способу изготовления
	По физико-химическим свойствам
	По

составу
	По месту и способу изготовления
	По способу дозирования
	По способу применения

	1.Растворы

2. Коллоидные растворы

3. Суспензии 

4. Эмульсии

5. Слизи

6. Сиропы

Галеновые

7. Настойки

8. Экстракты

(жидкие)

9. Настои

10.Отвары

Новогаленовые 

11. Суммарные препараты

12. Органо

препараты

13. Гормональные препараты
	Молекулярно-ионные дисперсии (1,2);

Коллоидные дисперсии (2,5)

Суспензии (3)

Эмульсии (4)

Комбинированные дисперсные системы 

(6-13)
	Простые

Сложные


	Магистраль-ные

Официналь-ные
	Дозирован

ные 

(1-13)

Недозиро

ванные 

 (1-3)
	Наружно

Дезинфекция

Полоскания

Промывания 

Орошения

Ванны

Примочки

Компрессы

Спринцевая

Капли

глазные

ушные

в нос

зубные

Энтерально

Капли внутрь

Микстуры

Клизмы

Парентерально

Инъекции

Капельные вливания


Преимущества жидких лекарственных форм:

· Обеспечивается более быстрое всасывание;

· Обеспечивается более быстрое наступление эффекта;

· Обеспечивается более сильный эффект;

· Повышается биодоступность препаратов;

· Простота и доступность формообразующих веществ;

· Используются разным категориям больных, в т.ч. тяжелым, в бессознательном состоянии, пожилым, детям.

· Снижаются раздражающие свойства лекарственных веществ.

· Удобны в применении, за исключением инъекций и клизм.

Недостатки жидких лекарственных форм:

· Менее портативны;

· Не стабильные, изменяются под влиянием факторов внешней среды;

· Непродолжительно сохраняются;

· Легко вступают в химическое взаимодействие между собой и другими веществами;

· Инъекции требуют стерилизации и специального навыка введения, не удобны в применении.

· Применение клизм требует дополнительной помощи.

1.1  РАСТВОРЫ (SOLUTIONES)
(solutio, onis f)

Раствор – жидкая ЛФ, которая получается путем полного растворения твердого или жидкого ЛВ в растворителе, и характеризуется гомогенностью и прозрачностью. Достаточно простого соприкосновения растворимого вещества с растворителем, чтобы образовалась такая однородная система, какой является истинный раствор. Истинные растворы отличаются большим разнообразием (табл 17).

Таблица 17


Классификация растворов


	По характеру растворителя
	По размерам частиц ЛВ
	По составу
	По способу применения
	По дозированию
	По месту и способу изготовления

	Водные

Спиртовые

Масляные

Глицериновые
	До 1 милимикрона (истинные)

До 0,1 микрона (коллоидные)

Более 0,1 микрона (взвеси)
	Простые

Сложные
	Наружно

В инъекциях

Внутрь
	Дозированные

Недозированные
	Магистральные

Официнальные


Растворителями для приготовления растворов могут быть вода, спирт, глицерин, растительные масла.

Вода очищенная (Aqua purificata − вода дистиллированная) как растворитель доступна, фармакологически индифферентна, хорошо растворяет большинство лекарственных веществ. Вода − наиболее часто используемый растворитель. Если в рецепте не указан растворитель, то в аптеке раствор готовят на воде очищенной. Другие растворители применяют, если ЛВ не растворяется в воде. Наиболее распространенным методом ее получения является перегонка (дистилляция). Вода очищенная должна быть бесцветной, прозрачной, без запаха и вкуса, с pH в пределах 5,0-7,0, не должна содержать восстановленных веществ, нитратов, нитритов, хлоридов, сульфатов, следов аммиака и др. примесей.

Спирт этиловый (Spiritus aethylicus) применяется ограничено, т.к. он гигроскопичный, легко окисляется, огнеопасный и неиндифферентный. Обладает антибактериальными и дегидратационными свойствами. Чаще всего его используют в растворах для наружного применения, сочетая его растворяющие свойства и фармакологическое действие. В медицинской и фармацевтической практики используется спирт этиловый разной концентрации (96%, 90%, 70%, 40%). Если в рецепте не указана концентрация спирта, в аптеке используют спирт в такой концентрации, которая соответствует цели применения изготавливаемого раствора. 

Глицерин (Glycerinum) смягчает и обезвоживает кожу, используется в растворах для наружного применения только фармакопейный, содержащий 15% воды.

Жирные масла, растительного и минерального происхождения. Из растительных в качестве растворителей применяют подсолнечное (Oleum Helianthi), персиковое (Oleum Persicorum), миндальное (Oleum Amygdalarum), льняное (Oleum Lini) масла, из минеральных – вазелиновое масло (Oleum Vaselini). 
Масляные растворы применяются наружно (например, раствор ментола), внутрь (например, жирорастворимые витамины) и для инъекций (раствор камфоры, раствор синэстрола).

В качестве вспомогательных веществ при изготовлении растворов для наружного применения иногда используют димексид, который ускоряет и облегчает всасывание лекарственных веществ через кожные покровы. Метилцеллюлозу – для пролонгирования действия лекарственных веществ.

Отпускаются растворы во флаконах (склянках) разного объема, снабженных при необходимости капельницами, или в ампулах (для инъекций).

Содержание ЛВ в растворе выражается его концентрацией. Под концентрацией раствора понимают количество вещества в определенном объеме растворителя. В рецепте концентрация обозначается чаще в процентах (n граммов вещества в 100 мл раствора), реже – в виде соотношения (1 грамм вещества в n мл раствора – 1:1000; 1:5000). В виде соотношения обычно выписываются растворы с очень низкой концентрацией (0,05%, 0,005%). Общее количество раствора в мл зависит от способа и цели его применения и 
3.1.1. РАСТВОРЫ ДЛЯ НАРУЖНОГО ПРИМЕНЕНИЯ

(solutions pro usu externo)



Используются для полоскания горла или полости рта, промывания и орошения ран, для ванн, примочек при ушибах, спринцевания мочеполовых путей, капель в глаз, в нос, в ухо, на больной зуб. В зависимости от целей применения такие растворы выписываются от 5 − 10 мл (капли) до 200-500 мл. Если требуется еще больший объем раствора (1 литр и более), выписывают небольшое количество концентрированного раствора, а в сигнатуре обозначают, какой объем его (в ложках, стакане, флаконе) надо взять на необходимое количество воды. Отпускаются растворы для наружного применения во флаконах разного объема или тюбиках-капельницах по 1,5 мл (например, 0,25 % раствор цинка сульфата  в глазных каплях).

Выписывание растворов для наружного применения



Растворы для наружного применения выписываются в рецептах сокращенным или развернутым способом.


Сокращенную форму прописи используют при выписывании официнальных и простых магистральных растворов, приготовленных на воде, спирте или масле, если выбор растворителя определяется заводской технологией или предоставляется работнику аптеки. Раствор приготовят на воде, если в рецепте нет никаких указаний на растворитель; на спирте в соответствующей цели применения концентрации, если указано, что раствор спиртовый (spirituosa) и – на вазелиновом масле, если обозначено, что раствор масляный (oleosa). В сокращенной прописи после Rp.:указывается название лекарственной формы и вещества в род.п., ед.ч., затем – концентрация раствора и его количество в мл. При выписывании официнальных растворов концентрация не указывается, за исключением тех случаев, если официнальных концентраций несколько. 


Развернутую форму прописи раствора используют при выписывании магистральных растворов простых, если они готовятся на нестандартных растворителях, и сложных, состоящих из нескольких лекарственных веществ, даже если они растворены в обычных растворителях. При развернутой форме рецепта в нем указываются все компоненты, название которых пишется в род. п., ед. ч., против каждого из них указывается количество в гр., рассчитанное на основе концентрации и общего объема раствора в мл, перед которым пишется слово ad (до). В subscriptio – M.D., после чего в сигнатуре (S) пишут, как применять раствор. 

Примеры рецептов на растворы для наружного применения

	Выписать 500 мл 2% раствора хлорамина. Для обработки рук хирурга.
	Rp.:
	Solutionis Chloramini 2% 500 ml

D.S.: Для обработки рук хирурга.
#

	
	Rp.:
	Chloramini  10,0

Aquae purificatae ad 500 ml

M.D.S.: Для обработки рук хирурга. 
#

	Выписать раствор этакридина лактата (1:1000) 200 мл для промывания ран.
	Rp.:
	Soutionis Aethacridini lactatis 

(1:1000) 200 ml

D.S.: Для промывания ран.
#

	Выписать 50 мл 10% масляного раствора танина для смазывания десен.
	Rp.:
	Sol. Tannini oleosae   10%  50 ml

D.S.: Для смазывания десен.
#

	Выписать 50 мл 10 % раствора танина на глицерине для смазывания десен.
	Rp.:
	Tannini                    5,0

Glycerini ad 50 ml

M.D.S.: Для смазывания десен.
#

	Выписать 20 мл 1% спиртового раствора бриллиантового зеленого для смазывания кожи при фурункулезе.
	Rp.:
	Solutionis Viridis nitentis spirituosae  1%  20 ml

D.S.: Для смазывания кожи при фурункулезе. 
#

	Выписать 20 мл 1% раствора бриллиантового зеленого на 70% этиловом спирте для лечения пиодермии.
	Rp.:
	Viridis nitentis         0,2

Spiritus aethylici      70% ad 20 ml

M.D.S.: Для лечения пиодермии.
#

	Выписать для перевязки раны 100 мл раствора, содержащего 3% ихтиола и 5% пиромекаина, на касторовом масле. 
	Rp.:
	Ichthyoli                   3,0

Pyromecaini             5,0

Olei Ricini         ad 100 ml

M.D.S.: Для перевязки раны.
#

	Выписать 1% раствор пилокарпина гидрохлорида в глазных каплях. Применять по 1-2 капли в оба глаза 3 раза в день.
	Rp.:
	Sol. Pilocarpini hydrochloridi
1% 10 ml
D.S.: По 1-2 капли в оба глаза 3 раза в день.
#

	Выписать 3% масляный раствор эфедрина гидрохлорида для закапывания носа по 3-4 капли в каждую ноздрю 2 раза в день. 
	Rp.:
	Sol. Ephedrini hydrochloridi oleosae

3% 10 ml

D.S.: По 3-4 капли в каждую ноздрю 2 раза в день.
#

	Выписать раствор «Фукорцин» для закапывания в ухо по 3 капли 3 раза в день. 
	Rp.:
	Sol. «Fucorcinum»     25 ml
D.S.:По 3 капли в больное ухо 3 раза в день.
#


Разновидности жидкостей для наружного применения

Бальзамы (balsama) – ароматические жидкости, получаемые из растений и содержащие органические безазотистые вещества с антисептическими, дезодорирующими свойствами. 


Суспензии (suspensiones) – жидкая лекарственная форма, получаемая путем смешивания нерастворимых веществ с водой, жирными маслами, глицерином или другими жидкостями, для наружного применения. Перед потреблением взбалтываются. 


Эмульсии – жидкая лекарственная форма в виде дисперсной системы, где взаимно нерастворимые вещества (масло и вода) поддерживаются во взвешенном состоянии. Используется наружно для растирания (линименты). Есть эмульсии для приема внутрь (см. ниже). 

Официнальные растворы для наружного применения
	Раствор аммиака 10%
	Solutio Ammonii caustici 10%

	Раствор йода спиртовый 3-5%
	Solutio Iodi spirituosa (3-5%)

	Раствор камфоры масляный – 10% для наружного применения
	Solutio Camphorae oleosa ad usum externum  10%

	Раствор Люголя
	Solutio Lugoli 

	Раствор камфоры и салициловой кислоты спиртовый 
	Solutio Camphorae et Acidi salicylici spirituosa

	Раствор кислоты борной спиртовый 0,5-1-2-3-5%
	Solutio Acidi borici spirituosa 0,5-1-2-3-5%

	Раствор кислоты борной 10% в глицерине
	Solutio Acidi borici 10% in Glycerino 

	Раствор перекиси водорода разведенный (3%)
	Solutio Hydrogenii peroxydi diluta 3%

	Раствор перекиси водорода концентрированный
	Solutio Hedrogenii peroxydi concentratа

	Раствор формальдегида 40% (формалин)
	Solutio Formaldehydi 40% (Formalinum)

	Раствор «Фукорцин»
	Solutio «Fucorcinum»


Зарубежные лекарственные формы, применяемые наружно
	Ауристилле 
	− auristillae −
	растворы лекарственных средств, предназначенные для инстиляций в наружный слуховой проход (ушные капли)



	Коллирии
	− colliria −
	примочки глазные − растворы лекарственных веществ, применяемые в качестве промываний и примочек для глаз.



	Коллютории
	− collutoria −
	промывания для полости рта – представляют собой водные растворы антисептических или вяжущих средств сложного состава. 

	Гаргаризмата
	−gargarismata−
	полоскания для горла. Жидкие препараты, предназначенные для полоскания рта и горла. Их нельзя глотать.



	Глицерины
	− glycerina −
	растворы антисептических и вяжущих средств на глицерине для местного применения.



	Обмывания
	− irrigations −
	жидкие препараты, предназначенные для обмывания поверхности кожи и ран.



	Наристилле
	− naristillae −
	капли для носа − растворы, предназначенные для закапывания в носовую полость.



	Орошения
	− nebulae −
	водные, масляные и спиртовые растворы ЛВ,

предназначенные для орошения слизистой носа или горла с помощью пульверизатора.



	Окулогутте
	− oculoguttae −
	глазные капли. Растворы ЛВ, предназначенные для инстиляций в глаз. Они должны быть изотоническими по отношению к слезной жидкости, близкими к стерильному состоянию и не должны содержать никаких взвешенных частиц, которые могли бы травмировать слизистую оболочку глаза. 

	Краски
	− pigmenta −
	растворы органических красителей для смазывания инфицированных участков кожи.



	Спирты
	− spiritus −
	растворы летучих масел или других летучих веществ (камфоры) в спирте или жидкости, полученные путем дистилляции различных растительных продуктов (сложные спирты).


3.1.2. Растворы для инъекций
(Solutiones pro injectionibus)


Это растворы ЛВ, предназначенные для парентерального введения (подкожного, внутримышечного, внутривенного и другими путями, минуя ЖКТ) с помощью шприца, с целью быстрого достижения резорбтивного (общего) действия. ЛВ в растворах для инъекций быстро всасываются и быстро оказывают фармакотерапевтическое действие, что очень важно при оказании неотложной помощи в случаях острой патологии, отравлений, эндогенных интоксикаций и пр.


Основными требованиями к инъекционным растворам, согласно Фармакопеи, являются стойкость, чистота, стерильность. 


Стойкость – одно из главных условий для всех инъекционных растворов. В ряде случаев для повышения стойкости растворов к ним добавляют стабилизаторы, к числу которых относятся 0,1 н. соляная кислота  (для солей слабых оснований, алкалоидов), 0,1 н. едкий натрий, натрия гидрокарбонат (для солей слабых кислот), натрия сульфат и метабисульфат, антиоксиданты и др. 


Чистота зависит от соблюдения установленных санитарно-гигиенических правил при изготовлении этих растворов, степени чистоты используемых ЛВ и растворителей. 


Растворителями для инъекционных растворов чаще всего служат вода для инъекций, некоторые растительные масла, иногда спирт и изотонические растворы натрия хлорида или глюкозы. 


Вода для инъекций – Aqua pro injectionibus готовится в соответствии с требованиями Фармакопеи и должна быть дважды дистиллированной, стерильной, бесцветной, прозрачной, без запаха, вкуса и  примесей (хлоридов, кальция сульфата, ионов тяжелых металлов и др.). Вода для инъекций должна соответствовать такому требованию, как апирогенность, т.е. не вызывающей повышения температуры тела из-за присутствия в ней после стерилизации погибших микроорганизмов или продуктов их распада. 


Из растительных масел для приготовления инъекционных лекарственных форм используются масло персиковое (Oleum Persicorum), миндальное (Oleum Amigdalarum), которые не высыхают на воздухе. Эти масла специально готовятся для этой цели: они стерильные, обезвоженные и нейтрализованные, что исключает наличие у них местного раздражающего действия. 


Спирт этиловый (Spiritus aethylicus) – используется в разведенном виде (10-33%), входит в состав противошоковой жидкости и не должен содержать примесей альдегидов и сивушных масел. 

Изотонические растворы натрия хлорида (Solutio Natrii chloridi  isotonica – 0.9%) или глюкозы (Solutio Glucosi 5%) используются в качестве растворителей для достижения изотоничности, если растворы вводятся в больших объемах (от 500 мл и больше капельно).


Стерильность ЛФ для инъекций достигается либо стерилизацией, либо приготовлением их в асептических условиях, если ЛВ при стерилизации разрушаются.


Для стерилизации растворов для инъекций Фармакопеей рекомендуются следующие способы:
1. Термические
a. Горячим воздухом в горячем шкафу при температуре 180 °С в течении 20-60 мин или 200°С 10-30 мин. Этим методом стерилизуют порошкообразные термостойкие ЛВ , минеральные и растительные масла , мазевые основы и воск. 

b. Насыщенным паром в автоклаве при 2 атм., температуре 119-121°С в течении 8-15 мин или при температуре 110 °С (0,5 атм.) в течении 30-60 мин. Используется в стерилизации растворов для инъекций, глазных капель, дистиллированной воды и воды для инъекций.

c. Текучим паром в стерилизаторе при температуре 100°С в течении 60 мин. Используется в тех же случаях, что и предыдущий.

d. Дробное нагревание в воде (тиндализация) при температуре 60-65 °С по 1 часу 5 раз или при температуре 70-80°С по 1 часу 3 раза через каждые 24 часа. Так стерилизуют растворы для инъекций и глазные капли из веществ, которые разлагаются при высокой температуре. 

4. Химические – для стерилизации растворов из ЛВ, легко разрушающихся при нагревании.

a.  Газами под давлением (оксидами этилена, пропилена).

b. Добавлением антисептиков (0,5% раствор фенола, 0,3% раствор трикрезола, 6% раствор перекиси водорода) или консервантов (нипагин, нипазол, хлорбутанолгидрат). Такие растворы готовятся в асептических условиях. Если в состав ЛФ для инъекций входят вещества, легко разлагающиеся при нагревании (например, раствор адреналина), то их добавляют асептически после стерилизации основного раствора, а в рецепте пишут Adde aseptice! − добавь асептично! (см. ниже пример рецепта).

5. Механические − путем фильтрации. Используются в заводском производстве для обеззараживания термолабильных веществ или предварительно перед термической стерилизацией. Существуют керамические, стеклянные, мембранные (лучше других) мелкопористые фильтры и фильтры из волокнистых материалов.


В некоторых странах применяются ультрафиолетовая и радиационная стерилизация, но она требует сложного технического обеспечения, жесткого контроля, небезопасна, особенно в отношении отдаленных последствий, которые на сегодняшний день далеко не изучены. 


Объем вводимого парентерального раствора для инъекций может варьировать в зависимости от пути введения. 


Подкожно вводят 1–5 мл, внутримышечно 1–2 мл, внутрикостно – 1–3 мл, внутривенно струйно – (медленно) – 5–50 мл, а капельно – 100 мл и более (до 1 литра). Инъекционные растворы объемом более 100 мл называются инфузионными, их вводят капельно на протяжении от одного до нескольких часов в зависимости от состояния больного. 

Для всех внутрисосудистых инъекций исключается введение масляных растворов из-за опасности жировой эмболии!


Растворы для струйных инъекций обычно выписываются на 10–20 введений.


Растворы для инъекций могут изготавливаться как в заводских условиях, так и в аптеках. Промышленное производство выпускает растворы во флаконах, в ампулах, шприц-тюбиках. Разновидностью флаконов являются т.н. пенфиллы, или шприц-ручки (гильзы, патрончики) с лекарствами, вставляемые в специальные инъекторы, что позволяет больному самому вводить лекарство (инсулины). Сухие вещества в ампулах и флаконах часто выпускаются в комплексе с растворителем. При изготовлении растворов для инъекций в аптеке они отпускаются во флаконах.


Ампулы − ampullae (ampulla, ae f) – стеклянные емкости с плоским дном различного объема и формы (цилиндрические, округлые, сигароподобные, граненные), состоящие из расширенного корпуса и запаянного капилляра, через который ампулы заполняют лекарственным раствором и набирают его в шприц. Большинство ампул изготавливаются из прозрачного белого стекла, иногда из желтого или темно-коричневого, если раствор необходимо предохранить от действия света. Ампулы с растворами запаивают и стерилизуют.

Выписывание растворов для инъекций


Для инъекций, обычно, готовятся растворы простые, поэтому выписываются они чаще сокращенным способом, хотя в рецептах на растворы во флаконах возможна и развернутая пропись. При выписывании инъекционных растворов обязательно дается указание – простерилизовать! (Sterilisetur!).Содержание ЛВ в растворе для инъекций выражается в процентах (%). При выписывании раствора для инъекций любым способом следует исходить из дозы препарата, объема раствора на одно введение и числа введений.


Сокращенный способ: После обращения (Rp.:) указывается ЛФ в родительном падеже (Solutionis), название препарата, концентрация раствора, которую можно рассчитать из дозы и объема, и общее количество мл, необходимое для намеченного числа  инъекций или способа введения. В subscription – Простерилизовать! Дай. – Sterilisetur! Da. В официнальных растворах во флаконах заводского производства указание о стерильности можно опустить. И в сигнатуре (S.) указать, каким путем, в каком объеме или каким способом вводить раствор.

	Выписать 500 мл 0,9% раствора натрия хлорида для внутривенного капельного введения
	Rp.:


	Solutionis  Natrii chloridi 0,9% 500 ml

Sterilisetur !

D.S.: Для внутривенного
капельного введения.


Расчет концентрации раствора из разовой дозы препарата

	Разовая доза
	Объем раствора на одно введение
	Число введений

	0,001
	1 мл
	10


Концентрация раствора в % определяется как количество вещества в 100 мл.




Ко-во сухого вещ-ва:     Х     −
  100 мл



          0,001   −   1 мл
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                                  0,1 в 100 мл, т.е. концентрация раствора – 0,1%

Пример рецепта:

	Выписать в растворе для инъекций на 10 введений папаверина гидрохлорид 0,02 p.d. по 1 мл подкожно. 
	Rp.:
	Soutionis  Papaverini hydrochloridi

                                                2% 10ml

Sterilisetur!

D.S.: По 1 мл подкожно.



Развернутый способ: После обращения в рецепте перечисляются ингредиенты, т.е. названия лекарственного вещества и растворителя (вода для инъекций). Количество каждого ЛВ рассчитывается, исходя из указанного % концентрации на общее количество раствора, или, исходя из разовой дозы и разового объема, а также числа введений (инъекций). Subscriptio в таком рецепте: Смешай. Простерилизуй! Дай. − Misce. Sterilisetur! Da. В сигнатуре (S) указывается путь и способ введения.

	Выписать 500 мл 0,9% раствора натрия хлорида для внутривенного введения.
	Rp.:
	Natrii chloridi  4,5

Aquae pro injectionibus ad 500 ml

M. Sterilisetur !

D.S.: Для внутривенного капельного введения.
#

	Выписать в растворе для инъекций на 10 введений папаверина гидрохлорид 0,02 p.d. по 1 мл подкожно.
	Rp.:
	Papaverini hydrochloridi           0,2

Aquae pro injectionibus  ad 10 ml

M. Sterilisetur!

D.S.: По 1 мл подкожно.




Растворы сложного состава или простые, но приготовленные не на воде, а на другом растворителе, выписываются только в развернутом виде.

	Выписать 10 мл 1% раствора пиромекаина на 5% р-ре глюкозы для внутривенного медленного введения в течении 5 минут.
	Rp.:
	Pyromecaini    0,1 

Solutionis Glucosi  5%  ad 10 ml

M. Sterilisetur!

D.S.: Для внутривенного медленного введения в течении 5 минут.



В чем выдать (во флаконе), в рецепте не прописывается, и все количество раствора выдается в одном флаконе. 


Выписывание раствора для инъекций в ампулах осуществляется только сокращенным способом, но в отличие от описанного выше сокращенного способа для флаконов, после рассчитанной концентрации указывается объем одной ампулы, в subscription слово «Sterilisetur» не пишут (раствор в ампулах уже стерильный), но указывают, сколько выдать ампул (D. t. d. № 10 in ampullis).

Пример:

	Выписать 10 ампул раствора атропина сульфата 1 мг p.d.по 1 мл для подкожных инъекций.
	Rp.:
	Solutionis Atropini sulfatis 0,1 % 1ml

D. t. d. №10 in ampullis 

S.: Подкожно.


Алгоритм выписывания растворов для инъекций в зависимости от условий их производства
	Показатели сравнения
	Заводские формы
	Аптечные формы

	
	Ампулы
	Флаконы
	Флаконы

	Форма прописи
	Сокращенная
	Сокращенная или развернутая 

	Объем раствора в мл
	Разовый
	Общий

	Указание о стерилизации 
	Нет
	Есть

	Указание об упаковке
	Есть
	Нет
	Нет

	Выдается числом 
	10-20
	1-2


Разновидности растворов для парентерального введения и другие инъекционные формы

Растворы масляные – solutions oleosae – предназначены для внутримышечного введения от 1 мл до 2 мл на инъекцию, выпускаются в ампулах, выписываются сокращенным способом по указанным выше правилам для ампулированных растворов и с указанием в названии препарата на то, что раствор масляный.

Пример:

	Выписать 10 ампул, содержащих по 1 мл 5% масляного раствора токоферола ацетата для внутримышечного введения по 1 мл.
	Rp.:
	Solutionis Tocopheroli acetatis oleosae  5% 1 ml

D. t. d. № 10 in ampullis
S.: По 1 мл внутримышечно.




Простые растворы лекарственных веществ с коммерческими названиями, например, кордиамин (25% раствор диэтиламида никотиновой кислоты), цититон (0,15% раствор цитизина) и т.п., выписываются без указания ЛФ (solutio) и концентрации. 

Пример:

	Выписать 10 ампул, содержащих по 1 мл кордиамина, для подкожного введения по 1 мл 2 раза в день. 
	Rp.:
	Cordiamini         1 ml

D. t. d. № 10 in ampullis 

S.: По 1 мл подкожно 2 раза в день.



Сложные растворы, состоящие из 2, 3 и более ЛВ (комбинированные) и имеющие коммерческое название, например, эссенциале, панангин и др. выписываются тоже без указания ЛФ и концентрации. 

Пример:

	Выписать 10 ампул аспаркама по 5 мл для внутривенного введения 1-2 раза в день по 10-20 мл, предварительно развести в 100 мл воды для инъекций. 

	Rp.:
	Asparcami                   5 ml

D. t. d. № 10 in ampullis

S.: Вводить внутривенно 1-2 раза в день по 10-20 мл, предварительно развести в 100 мл воды для инъекций.



Растворы для инъекций из ЛВ разрушающихся при высокой температуре, стерилизуются одним из общепризнанных способов, после чего в них асептически добавляется раствор термолабильного лекарственного средства. 


Рецепт прописывается соответственно последовательности действий при его приготовлении.

	Выписать для инфильтрационной анестезии 200 мл 0,25% раствора новокаина, приготовленного на изотоническом растворе натрия хлорида, с добавлением 20 капель 0,1% раствора адреналина гидрохлорида.
	Rp.:
	Novocaini                 0,5

Solutionis  Natrii chloridi isotonicae  

ad 200 ml

M. Sterilisetur!

Adde aseptice solutionis 

Adrenalini hydrochloridi 0,1% 

gtt XX
D.S.: Для инфильтрационной
Анестезии.




Суспензии − мелкодисперсные взвеси твердого вещества (порошка) в воде для инъекций. Выпускаются в ампулах, предназначены для внутримышечного и внутриполостного введения и выписываются, как растворы в ампулах, но с указанием соответственной ЛФ – суспензии (suspensio). Перед применением ампулы тщательно взбалтывают до образования равномерной взвеси. 

	Выписать 10 ампул по 1 мл 2,5% суспензии дезоксикортикостерона триметилацетата для внутримышечного введения 1 раз в 2 недели.
	Rp.:
	Suspensionis Desoxycorticosteroni

 trimethylacetatis 2,5% 1 ml

D. t. d. № 10 in ampullis
S.: Вводить по 1 мл внутримышечно 1 раз в 2 недели. Предварительно взболтать до равномерной взвеси.



Эмульсии (emulsio) − тонко измельченные взвеси жидкостей (вода-масло) с величиной жировых частиц, равных размеру хиломикронов в крови человека и не образующих осадка. Предназначены для внутривенного введения.

	Выписать 2 флакона эмульсии липофундина 500 мл для внутривенного капельного введения.
	Rp.:
	Emulsi Lipofundini  500 ml

D. t. d. № 2 

S.: Для внутривенного капельного введения.



В ампулах выпускаются новогаленовые препараты, которые представляют собой очищенные суммарные извлечения из растительного (чаще) или животного сырья и предназначены для парентерального, в т.ч. и внутривенного введения. При их выписывании лекарственная форма и концентрация не указываются. 
	Выписать 10 ампул дигален-нео по 1 мл для подкожного введения.
	Rp.:
	Digalen-neo        1 ml

D. t. d. № 10 in ampullis

S.: По 1 млподкожно.
#

	Выписать 20 ампул пантокрина по 2 мл для внутримышечного  введения.
	Rp.:
	Pantocrini             2 ml

D. t. d. № 20 in ampullis

S.: По 2 мл внутримышечно.


Жидкие органопрепараты и препараты гормонального действия выпускаются в ампулах или во флаконах и выписываются, как и новогаленовые, без указания лекарственной формы и концентрации, при этом, наряду с объемом препарата в мл приводится его активность в ЕД.

	Выписать 5 ампул, содержащих по 1 мл паратиреоидина для инъекций с активностью 20 ЕД, для внутримышечного введения 1 раз через день. 
	Rp.:
	Parathyreoidini pro injectionibus 

1 ml (20 ED)

D. t. d. № 5 in ampullis
S.: По 1 мл внутримышечно 1 раз в день через день.
#

	Выписать 4 флакона инсулина по 5 мл с активностью 40 ЕД в 1 мл. Вводить подкожно по 0,5 мл 1 раз в день.
	Rp.:
	Insulini 5 ml (40 ED в 1 мл)

D. t. d. № 4 

S.: Вводить подкожно по 0,5 мл раз в день.
#



Шприц-тюбик (spritz-tubulis) – шприц объемом от 0,2 до 1 мл, содержит стерильный раствор ЛС, который предназначен для одноразового применения. Содержимое шприца-тюбика вводят подкожно или внутримышечно. Шприц-тюбик состоит из полиэтиленовой ампулы и запрессованной в ней иглы с мандреном, закрытые герметичным колпачком. Перед применением иглу освобождают от мандрена и колпачка и вводят лекарственное средство. Рецепт выписывается подобно ампулам, но в subscription указывают D. t. d. № 5 in spritz-tubulis. 

	Выписать 3 шприца-тюбика, фраксипарина содержащих в 0,4 мл (3800 МЕ) надропарина кальция для подкожного введения 1 раз в день. 
	Rp.:
	Fraxiparini 0,4 ml (3800 МЕ)

D. t. d. № 3 in spritz- tubulis

S.: Подкожно 1 раз в день.


Переходные лекарственные формы для инъекций


Многие ЛС, предназначенные для инъекций, выпускаются в ампулах или во флаконах в сухом виде. Такие порошки или липофилизированные массы, растворяются перед употреблением (extempore) и вводятся одноразово (из ампулы) или в несколько приемов (из флакона), не теряя стерильности. В таком виде чаще всего выпускаются антибиотики, средства для неингаляционного наркоза, противоопухолевые и др. При выписывании таких порошков в ампулах соблюдаются общепринятые правила для рецептов на ампулы без указания лекарственной формы (solutio), а во флаконах – слово «флакон» не прописывается, т.е. вид упаковки не указывается. 

	Выписать 10 ампул пирензепина, содержащих по 0,01 p.d. препарата. Назначить для подкожного введения по 0,01 ежедневно, предварительно растворив содержимое ампулы в 2 мл воды для инъекций. 
	Rp.:
	Pirencepini 0,01

D. t. d. №10 in ampullis 

S.: Содержимое ампулы растворить в 2 мл воды для инъекций и вводить ежедневно подкожно.
#

	Выписать 6 ампул целиазы по 250000 МЕ в каждой. Назначить для внутривенного капельного введения, предварительно растворив в 1 мл 5% раствора глюкозы, после чего перенести во флакон со 100 мл растворителя. 


	Rp.:
	Celiasi 250000 ME

D. t. d. № 6 in ampullis

S.: Содержимое ампулы растворить в 1 мл 5% р-ра глюкозы и вводить внутривенно капельно в 100 мл растворителя.
#

	Выписать 8 флаконов по 1,0 цефокситина для внутримышечного введения, растворив в 2 мл воды для инъекций, 3 раза в сутки. 
	Rp.:
	Cefoxitini                   1,0

D. t. d. № 8

S.: Содержимое флакона растворить в 2 мл воды для инъекций и вводить внутримышечно через каждые 8 часов.
#




Некоторые ЛС, в частности антисептики, отпускаются из аптек в таблетках, из которых в домашних условиях, растворив таблетку в определенном объеме воды, можно приготовить раствор для полоскания.

	Выписать фурацилин 0,02 p.d. в таблетках, назначить: 1 таблетку растворить в стакане воды и применять для полоскания горла.
	Rp.:
	Furacilini 0,02

D. t. d. № 10 in tabulettis

S.: 1 таблетку растворить в стакане воды и применять для полоскания горла.



К переходным ЛФ относятся и таблетки для имплантации, используемые в практике наркологов, например, при лечении алкоголизма:

	Выписать эспераль 0,1 p.d. в таблетках для внутримышечной имплантации.
	Rp.:
	Esperali 0,1

D. t. d. № 10 in tabulettis inplantatis

S.: Для внутримышечной имплантации.



ОФИЦИНАЛЬНЫЕ РАСТВОРЫ ДЛЯ ИНЪЕКЦИЙ (ПРИМЕРЫ)
	Раствор «Ацесоль»
	Solutio «Acesolum»

	Раствор «Дисоль»
	Solutio «Disolum»

	Раствор «Дуплекс»
	Solutio «Duplex» pro injectionibus 

	Раствор «Квартасоль»
	Solutio «Quartasolum»

	Раствор «Лактосоль»
	Solutio «Lactosolum»

	Раствор натрия аденозинтрифосфата  1% для инъекций
	Solutio Natrii adenosintriphosphatis 1% pro injectionibus

	Раствор натрия арсената 1% для инъекций
	Solutio Natrii arsenatis 1% pro injectionibus 

	Раствор натрия хлорида гипертонический 
	Solutio Natrii chloridi hypertonica (10%)

	Раствор натрия хлорида изотонический для инъекций 
	Solutio Natrii chloridi isotonica pro injectionibus 

	Раствор папаверина гидрохлорида
	Solutio Papaverini  hydrochloridi 

	Раствор поливинилпирролидона 15% для инъекций
	Solutio Polyvinylpyrrolidoni 15% pro injectionibus 

	Раствор ретинола ацетата в масле
	Solutio Retinoli acetatis oleosae 

	Раствор Рингера-Локка 
	Solutio Ringer-Locke. Solutio Natrii chloridi composita

	Раствор «Тетрастерон» в масле для инъекций
	Solutio «Tetrasteronum» oleosa pro injectionibus

	Раствор «Тидин»
	Solutio «Tidinum»

	Раствор токоферола ацетата в масле
	Solutio Tocopheroli acetatis oleosa

	Раствор «Трисоль»
	Solutio «Trisolum»

	Раствор фолликулина в масле для инъекций
	Solutio  Folliculini oleosa pro injectionibus 

	Раствор «Хлосоль»
	Solutio «Chlosolum»


Все растворы для инъекций в ампулах − официнальные: они либо включены в Фармакопею, либо готовятся в соответствии с технологическими стандартами. 

3.1.3. РАСТВОРЫ ДЛЯ ПРИЕМА ВНУТРЬ

(Solutiones pro usu interno)


Внутрь растворы могут назначаться через рот (per os) каплями и ложками и в прямую кишку (per rectum) в виде клизм. Это – энтеральные пути введения, при которых вещество поступает в желудочно-кишечный тракт в растворенном состоянии. В этом основное преимущество жидких ЛФ для приема внутрь. Кроме того, растворы внутрь каплями и ложками удобны в применении, не требуют специального навыка, хотя не точны при дозировании и менее стойкие при хранении. Применение растворов в виде клизм имеет свои преимущества и ряд специфических недостатков (описание которых смотри на стр. 104).


Все растворы для приема внутрь преимущественно водные, значительно реже бывают масляными и практически никогда − спиртовыми.


При выписывании растворов для приема внутрь существуют специальные правила расчета количества входящих ингредиентов.

А. РАСТВОРЫ ДЛЯ ПРИЕМА ВНУТРЬ КАПЛЯМИ


Капли внутрь (guttae) выписываются развернутым способом и рассчитываются, исходя из разовой дозы лекарственного вещества, количества капель на прием (доза растворителя) и числа приемов. Внутрь обычно назначают раствор по 10-15-20 капель, т.е. такой объем растворителя, в котором легко растворяется доза выписываемого твердого лекарства и в то же время удобный для отмеривания. В меньшем числе капель (до 10) ЛВ может не раствориться, а отсчет более, чем 20 капель, вызывает неудобство и затруднение. Такой раствор назначается 3 раза в день и выписывается максимум на 10 дней, т.е. – на 30 приемов. Общее количество растворителя будет достаточно большим, и поэтому его выражают не в каплях, а в мл. Пересчет капель в мл проводят, исходя из числа капель в 1 мл растворителя (табл. 18)

Таблица 18
Среднее содержание капель в разных растворителях
	Растворитель
	Объем в мл
	Количество капель

	Вода очищенная

Масло растительное

Спирт этиловый
	1

1

1
	20

40

                60 (средне)


Выписывание растворов внутрь каплями


Поскольку способ выписывания – развернутый, после Rp. перечисляются составные компоненты такого раствора: ЛВ (одно или несколько) и растворитель (чаще – вода). Количество ЛВ получают путем умножения разовой дозы (p.d.) на число приемов (30); общее количество воды − путем умножения разового объема воды (10-15-20 капель) на те же 30 приемов и переводят их в мл, для чего общее количество капель надо разделить на 20 (40 или 60, если растворитель не вода, а, соответственно, масло или спирт). После «Смешай, дай» (M. D.) в сигнатуре указывается число капель на прием и число приемов в день. Если в условии рецепта число капель не указывается, его берут произвольно в пределах 10-20-30.

Пример:

	Выписать папаверина гидрохлорид 40 мг p.d .в растворе внутрь каплями. Назначить по 20 капель 3 раза в день.
	Rp.:
	Papaverini hydrochloridi 1,2

Aquae purificatae  ad 30 ml

M.D.S.: По 20 капель 3 раза в день.


Расчет: 
разовая доза папаверина 0,04 ˣ 30 приемов=1,2


вода: 20 кап. ˣ 30 приемов = 600 кап. : 20 = 30 мл

	Выписать метацин 2 мг p.d. в растворе внутрь каплями. Назначить по 10 капель 3 раза в день.
	Rp.:
	Methacini                 0,06

Aquae purificatae ad 15 ml
M.D.S.: По 10 капель 3 раза в день.


Расчет:
Разовая доза метацина: 0,002 ˣ 30 приемов = 0,06




Вода: 10 кап. ˣ 30 приемов = 300 кап. : 20 = 15 мл

	Выписать на 10 приемов кодеина фосфат 10 мг p.d. в растворе каплями внутрь. Назначить по 20 капель 3 раза в день. 
	Rp.:
	Codeini phosphatis   0,1

Aquae purificatae   ad 10 ml

M.D.S.: По 20 капель 3 раза в день.


Расчет: 
Разовая доза кодеина 0,01 ˣ 10 приемов = 0,1


Вода: 20 кап. ˣ 10 приемов = 200 кап. : 20= 10 мл

ОФИЦИНАЛЬНЫЕ РАСТВОРЫ ДЛЯ ПРИЕМА ВНУТРЬ КАПЛЯМИ
	Раствор калия арсенита 
	Liquor Kalii arsenitis

	Раствор калия ацетата
	Liquor Kalii acetatis 

	Раствор Люголя
	Solutio Lugoli 

	Раствор токоферола ацетата в масле
	Solutio Tocopheroli acetatis oleosa 5-10-30%

	Раствор эргокальциферола в масле
	Solutio Ergocalciferoli oleosa 0,0625%-0,125%-0,5%

	Раствор ретинола ацетата в масле
	Solutio Retinoli acetatis oleosa 3,44% и 8,6%

	Раствор ретинола пальмитата в масле
	Solutio Retinoli palmitatis oleosa 5,5% и 16,5%

	Капли нашатырно-анисовые 
	Liquor Ammonii anisatus 

	Раствор галоперидола 
	Solutio Galoperidoli 0,2%

	Раствор трифлюперидола 
	Solutio Trifluperidoli 0,1%

	Раствор алимемазина
	Solutio Alimemazini 4%

	Раствор тилидина
	Solutio Tilidini 5%

	Раствор нитроглицерина
	Solutio Nitroglycerini 1%


Официнальные растворы для приема внутрь каплями выписываются сокращенным способом без указания концентрации, если она одна, или с указанием – если стандартных концентраций несколько.


Количество раствора 15-30 мл; число капель на прием − соответственно указанной дозировке.

	Выписать нашатырно-анисовые капли ребенку 5 лет. Назначить по 5 капель в ¼ стакана воды 2 раза в день.
	Rp.:
	Liquoris Ammonii anisati 15 ml
D.S.: По 5 капель в ¼ стакана воды 2 раза в день.


Другие жидкие лекарственные формы для приема внутрь каплями


В каплях внутрь назначаются не только растворы, но и другие ЛФ: настойки, жидкие экстракты, эфирные масла, ароматические воды, бальзамы, галеновые препараты, комбинированные препараты с коммерческим названием и др. Их описание с примерами рецептов представлены ниже в соответствующих главах.

Зарубежные готовые растворы, применяемые внутрь каплями

	Капли 
	− guttae –
	понятие собирательное, включает все жидкости, назначаемые каплями внутрь и наружно, в том числе и растворы. В особую группу выделяют только капли по способу дозирования и назначения.



	Жидкости 
	– liquors −
	представлены водными (иногда спиртовыми) растворами одного или нескольких лекарственных веществ, применяемые внутрь каплями.


Б. РАСТВОРЫ ДЛЯ ПРИЕМА ВНУТРЬ ЛОЖКАМИ



Растворы, применяемые внутрь ложками − широко применяемая жидкая ЛФ. С точки зрения технологии изготовления данной ЛФ – это сложные растворы, получаемые путем растворения одного или нескольких ЛВ в воде и применяемые внутрь. Преимуществом назначения растворов внутрь ложками является удобство их применения для больных, возможность уменьшения неприятного вкуса или запаха лекарственного вещества путем добавления сиропов или устранения раздражающего действия – путем добавления слизи (см. ниже). Недостатком этой лекарственной формы является меньшая устойчивость во внешней среде по сравнению с твердыми формами и неточность дозировования в связи с нестандартностью ложек. Поэтому для приема внутрь ложками в растворах выписывают малотоксичные средства и не более, чем на 4 дня. 

Выписывание растворов внутрь ложками

Растворы внутрь ложками выписываются развернутым способом. Количество входящих ингредиентов рассчитывают, исходя из разовой дозы лекарственного вещества, объема ложки (доза растворителя) и числа приемов. Общее количество ЛВ рассчитывают путем умножения разовой дозы на число приемов, которых получается 12 (принимают 3 раза в день х на 4 дня). При расчете объема растворителя, в качестве которого в этой форме используется преимущественно вода, следует знать средний объем ложек: столовой − 15 мл, десертной −10 мл, чайной − 5 мл. Его нужно умножить на 12 приемов, в связи с чем, общее количество раствора в зависимости от применяемых ложек будет составлять: 180 мл − для столовых ложек, 120 мл − для десертных и 60 мл − для чайных (табл.19)

Таблица 19

Объем раствора внутрь в зависимости от вида ложек

	Виды ложек


	Столовая
	Десертная
	Чайная

	Объем в мл


	15
	10
	5

	Число приемов


	12
	12
	12

	Общее количество раствора в мл


	180
	120
	60



При развернутом способе выписывания после Rp. перечисляются ЛВ (одно или несколько) и вода. Количество ЛВ устанавливают путем умножения разовой дозы (p.d.) на 12 (число приемов), а общее количество воды − путем умножения объема ложки на теже 12 приемов. Если в условии рецепта не указывается, какими ложками применять раствор, расчет проводится на столовую ложку. Перед полученным количеством растворителя обязательно пишется слово ad (до), поскольку при изготовлении раствора после растворения ЛВ количество растворителя доводят до необходимого общего объема. После «Смешай, дай» (M.D.) в сигнатуре пишется, какой ложкой и сколько раз в день принимать лекарство.
	Выписать кальция лактат 0,5 p.d. в растворе внутрь. Назначить по 1 столовой ложке 3 раза в день.
	Rp.:
	Calcii lactatis              6,0

Aquae purificatae  ad 180 ml

M.D.S.: По 1 столовой ложке 3 раза в день.


Расчет:
Кальция лактат: 0,5 p.d. ˣ 12 приемов = 6,0



Вода: 1 столовая ложка p.d., т.е. 15 ml ˣ 12 приемов = 180 ml
	Выписать натрия тетраборат и натрия гидрокарбонат по 0,25 p.d. в растворе внутрь. Принимать по 1 десертной ложке 3 раза в день.
	Rp.:
	Natrii tetraboratis 

Natrii hydrocarbonatis  aa 3,0

Aquae purificatae ad 120 ml
M.D.S.: По 1 десертной ложке 3 раза в день.


Расчет:
 Натрия тетрабората и натрия гидрокарбоната



по 0,25 p.d. ˣ 12 приемов = 3,0



Вода: 1 десертная ложка p.d., т.е. 10 мл ˣ 12 приемов = 120 мл

	Выписать панадол 0,03 p.d. в растворе внутрь ребенку 3 лет. Назначить по 1 чайной ложке 3 раза в день. 
	Rp.:
	Panadoli                   0,36

Aquae purificatae ad 60 ml

M.D.S.: По 1 чайной ложке 3 раза в день.


Расчет:
Панадол: 0,03 p.d. ˣ 12 приемов = 0,36



Вода: 1 чайная ложка p.d., т.е. 5 мл ˣ 12 приемов = 60 мл


Иногда в такой раствор в качестве вспомогательного вещества добавляются спиртовые настойки, которые дозируется каплями. Разовую дозу настойки в каплях надо умножить на 12 приемов и перевести в мл, для чего полученное количество капель надо разделить на 60 (среднее количество капель в 1 мл спирта).

Пример:

	Выписать бромид натрия 0,25 p.d. и настойку пустырника 20 кап. p.d. в растворе внутрь, обозначив: принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день 
	Rp.:
	Natrii bromidi               3,0

Tincture Leonuri           4 ml

Aquae purificatae    ad 180 ml

M.D.S.: По 1 столовой ложке 3 раза в день.


Расчет:
Натрия бромид: 0,25 p.d. ˣ 12 приемов = 3,0



Настойка пустырника 20 кап. p.d. ˣ 12 приемов = 240 кап : 60 = 4 мл



Вода: 1 столовая ложка , т.е. 15 мл ˣ 12 приемов = 180 мл

Другие жидкие лекарственные формы растворов для внутренего 
применения


Микстура (mixtura) − жидкая ЛФ в виде смеси лекарственных веществ, растворенных или суспензированных в очищенной воде. Это по существу растворыдля приема внутрь ложками.

Сироп (sirupus) − густоватая прозрачная сладкая на вкус жидкость. В педиатрической практике сиропы могут применяться в виде самостоятельной лекарственной формы. Они готовятся на фармацевтическом производстве, являются официнальными, поступают в аптеку в стандартных флаконах по 100 и 300 мл и являются раствором ЛВ в концентрированном (простом) сахарном сиропе. Широко применяются такие лекарственные сиропы как алтейный (sirupus Althaeae), ревеня (sirupus Rhei), шиповника коричного (sirupus Rosae cinnamoneae), солодки (sirupus Glycyrrhizae), содержащие биологически действующие вещества, реже − с препаратами синтетического происхождения (с парацетамолом). Их выписывают сокращенным способом без указания концентрации и назначают чайными ложками детям в возрасте 4–8 лет. Сиропы готовят из сахара (сладкие), ягодных соков (кисло-сладкие) или кожуры цитрусовых (ароматические). Чаще используется сладкий сироп из сахара, который в связи с простотой изготовления называется простым – Sirupus simplex (род. п., ед. ч. − Sirupi simplicis). Этот сироп индифферентный в химическом отношении, является концентрированным (4%) и прокипяченным раствором рафинированного сахара в воде. Остальные сиропы готовятся сложнее, по специальной технологии, и называются соответственно источникам их получения: сироп малиновый – Sirupus Rubi idaei, сироп вишневый – Sirupus Cerasi, сироп из кожуры мандарина – Sirupus Citri unshiu. Эти сиропы вкусовые, их главное назначение − исправление вкуса ЛВ или ЛФ и реже – запаха. Но они так же изменяют pH микстуры в кислую сторону, что может привести к фармацевтическим и фармакодинамическим несовместимостям.


Следует учитывать, что с введением в раствор сиропов лекарственная пропись не только усложняется, но и создаются условия для возникновения помутнения, образования осадка, быстрого окисления лекарства, развития в них микроорганизмов и т.п. Поэтому количество сиропа в растворах ограничено. Сиропы добавляют в детскую микстуру (на 60 мл) в количестве 10 мл, а для взрослого больного (на 180 мл) − 20 мл. Все сиропы являются официнальными.
Пример микстуры с добавлением сиропа

	Выписать ацетилсалициловую кислоту 5 дг p.d. в микстуре с сиропом. Назначить по 1 столовой ложке 3 раза в день.
	Rp.:
	Acidi acethylsalicylici     6,0

Sirupi simplicis             20 ml

Aquae purificatae     ad 180 ml

M.D.S.: По 1 столовой ложке 3 раза в день.
#

	Выписать парацетамола 0,1 p.d.в микстуре с сиропом ребенку 4-х лет. Назначить по 1 чайной ложке 3 раза в день. 
	Rp.:
	Paracetamoli                1,2

Sirupi simplicis           10 ml

Aquae purificatae     ad 60 ml

M.D.S.: По 1 чайной ложке 3 раза в день.




Слизь (mucilage) − это густая вязкая жидкость из крахмала, камедей или растений, содержащих полисахариды. Частицы слизи несут на себе электрический заряд и притягивая молекулы воды, из которых вокруг слизи образуются водные оболочки. Благодаря им, слизь не оседает и при употреблении внутрь тонким слоем покрывает слизистую желудка и кишечника, защищая их от непосредственного раздражающего действия веществ. Кроме того, слизь оказывает корригирующее действие, замедляет всасывание препарата и удлиняет продолжительность его действия. Слизь добавляют в жидкие лекарственные формы (микстуры и клизмы), чтобы поддерживать во взвешенном состоянии и равномерно распределять в растворе нерастворимые или плохо растворимые ЛВ. При этом чаще всего используется слизь крахмала – Mucilago Amyli ( род. п., ед. ч. Mucilaginis Amyli ). В микстуры слизь добавляют в количестве 1/3 от общего объема (от 180 мл), т.е. 60 мл, а в клизмы – ½ от общего объема (от 100 мл), т.е. 50 мл. Кроме крахмальной слизи, которую получают из крахмала при обработке его горячей водой, можно использовать слизь камеди абрикосовой (Mucilago Gummi Armeniacae), слизь камеди аравийской (Mucilago Gummi arabici), слизь из семян льна (Mucilago seminum Lini), слизь из корней алтея (Mucilago radicum Althaeae) и из клубней салепа (Mucilago tuberis Salepi). Все слизи официнальные, их концентрация определена и в рецепте не приводится. Слизи – жидкости не стойкие, поэтому микстуры с ними выписываются на 4 дня (12 приемов) и хранить их необходимо в прохладном месте. Слизи несовместимы с солями тяжелых металлов, щелочами, кислотами, крепкими спиртами и веществами, которые способствуют осаждению слизи. В некоторых случаях (при отравлениях) слизь выписывают самостоятельно в чистом виде (per se) или на ее основе готовят микстуру − при язве желудка, остром воспалении слизистой ЖКТ и т.п.

	Выписать хлоралгидрат 0,001 p.d. в микстуре со слизью. Принимать по 1 столовой ложке на ночь. 
	Rp.:
	Clorali hydratis             0,012

Mucilaginis Amyli        60ml

Aquae purificatae      ad 180 ml

M.D.S.: По 1 столовой ложке перед сном.
#

	Выписать бисмута нитрат основной 0,5 p.d. в микстуре со слизью для приема по десертной ложке 3 раза в день. 
	Rp.:
	Bismuthi subnitratis        6,0

Mucilaginis Amyli         40 ml

Aquae purificatae      ad 120 ml

M.D.S.: По 1 десертной ложке 3 раза в день.
#

	Выписать слизь корней алтея для приема внутрь по 1 столовой ложке 3-4 раза в день.
	Rp.:
	Mucilaginis radicum
Althaeae                       180 ml
D.S.: По 1 столовой ложке 3-4 раза в день.



КЛИЗМЫ (CLYSMATA, clisma, atis n) – жидкая ЛФ для введения в прямую кишку. Клизмы бывают очистительные (сифонные), питательные и лекарственные. Растворы в клизме используются как в расчете на местное действие (при заболеваниях прямой кишки), так и на общее (резорбтивное) действие, поскольку через слизистую прямой кишки ЛВ могут всасываться и попадать в общий кровоток. При этом они минуют печень, а фармакологический эффект возникает быстрее и сильнее, чем при применении лекарственных средств per os. Клизмы чаще назначают детям и пожилым людям. При этом рецепты выписываются только на лекарственные клизмы.

Выписывание растворов в клизме


В зависимости от цели применения объем клизмы может быть разным. Если раствор вводится для восполнения жидкости при кровопотерях, обезвоживании, интоксикациях, количество его должно быть большим – от 500 мл до 2 ли вводиться он должен медленно. Такие клизмы называются капельными. В них чаще применяют изотонические растворы хлорида натрия, глюкозы, гидрокарбоната натрия. В таких клизмах растворы обычно простые по составу, выписываются сокращенным способом с указанием концентрации в % и объема в мл. Слово «клизма», как способ введения такого раствора, указывается только в сигнатуре. 

	Выписать 5% раствор глюкозы для капельной клизмы.
	Rp.:
	Solutionis Glucosi 5%  – 1000 ml

D.S.: Для капельной клизмы.



Объем лекарственных клизм для одноразового введения обычно составляет 50–100 мл, в котором растворяется разовая доза лекарственного вещества. Такой раствор выписывается развернутым способом, количество лекарственного вещества соответствует разовой дозе (p.d.), а количество растворителя – разовому объему клизмы в мл (25–100 мл). 

	Выписать этаминал-натрия 0,2 p.d.в клизме.
	Rp.:
	Aethaminali–natrii        0,2

Aquae purificatae       ad 50 ml

M.D.S.: На 1 клизму.


Иногда, если лекарственное вещество обладает раздражающим действием, в раствор добавляют слизь или его готовят на основе слизи. В последнем случае объем клизмы может быть менее 50 мл (микроклизма).

В клизмы слизи добавляют в количестве ½ от общего объема вводимого раствора.

	Выписать хлоралгидрат 1,0 p.d. в клизме со слизью.
	Rp.:
	Chlorali hydratis           1,0

Mucilaginis Amyli        25 ml

Aquae purificatae      ad 50 ml

M.D.S.: Клизма.
#

	Выписать кислоту ацетилсалициловую 0,1 p.d. ребенку

4 лет в клизме на слизи.
	Rp.:
	Acidi acethylsalicylici          0,1

Mucilaginis Amyli          ad 25 ml

M.D.S.: Клизма.
#

	Выписать диазепам 5 мг p.d. в микроклизме на 2 введения.
	Rp.:
	Diazepami                       0,01

Aquae purificatae           ad 40 ml

M.D.S.: Клизма на 2 введения.
#

	Выписать в клизме раствор, содержащий новокаина 0,1 и экстракта красавки 0,015
	Rp.:
	Novocaini                        0,1

Extracti Belladonnae       0,015

Aquae purificatae         ad 25 ml

M.D.S.: Клизма.
#


Переходные лекарственные формы растворов для приема внутрь ложками


Из-за нестойкости во внешней среде такие растворы долго сохраняться не могут, поэтому некоторые препараты выпускаются в сухом виде для растворения перед употреблением:

	Сухая микстура от кашля для детей
	Mixtura sicca contra tussim pro infantibus 

	Сухая микстура от кашля для взрослых
	Mixtura sicca contra tissum pro adultis 


Официнальные растворы для приема внутрь ложками


Существуют микстуры стандартного состава, известные по фамилии автора, разработавшего этот состав, но изготавливаются они в аптеках, поскольку долго сохраняться не могут:

	Микстура Бехтерева
	Mixtura  Bechterevi

	Микстура противоастматическая Траскова 
	Mixtura antiasthmatica Trascovi 



Некоторые микстуры выпускаются в виде густых сиропов с консервантами:

	Ацедипрол
	Acediprol − 5%  микстура-сироп

	Раствор натрия бромида с фруктовым сиропом 
	Solutio Natrii bromidi cum sirupo fructum 1%-2%-3% – для детей

	Пирацетам 
	Pyracetami 20% и 33% – сироп

	Натрия оксибутират
	Natrii oxybutyras 5% – сироп


Другие жидкие лекарственные формы для внутреннего применения

Внутрь ложками назначаются не только растворы, но и другие лекарственные формы: настои, отвары, эмульсии и др. Их описание, правила выписывания и примеры рецептов представлены ниже в соответствующих разделах.


В клизме, кроме растворов, можно вводить настои, отвары, эмульсии, слизи, суспензии, описание которых дано так же в соответствующих разделах. 

Зарубежные лекарственные растворы, применяемые внутрь
	Глотки
	– haustus −
	жидкие лекарственные препараты, предназначенные для однократного приема внутрь (на один глоток).

	Лимонады
	- limonata −
	сладкие, подкисленные жидкости, для приема внутрь. Готовятся перед употреблением путем растворения в воде кислоты и простого сиропа.

	Напитки
	− potions −
	подслащенные растворы из лекарственного вещества, воды, сиропа. Назначаются внутрь ложками.

	Клизма
	− enemata −
	раствор для введения в прямую кишку с целью облегчения эвакуации ее содержимого, введения питательных или лекарственных веществ, в том числе рентгенконтрастных при рентгеноскопии нижних отделов кишечника.

	Микроклизма
	− rectiola −
	предназначена для одноразового использования в виде эластичного полиэтиленового контейнера, содержащего 3-5 мл лекарства и снабженного наконечником. 


	Алгоритм выписывания растворов


	Растворы для наружного применения
	Растворы для инъекций
	Растворы для приема внутрь

	
	
	Каплями
	Ложками
	Клизмы

	Rp.:
Rp.:
Rp.:
Rp.:

	Простой:
Sol. Назв. ЛВ %-ml
D.S.: Для

полоскания

#

Простой с особым растворителем

Назв. ЛВ, г

Растворитель ad ml
M.D.S.:.Для смазывания  краев раны

#

Сложный:
Название 1 ЛВ - г
Название 2 ЛВ – г
Растворитель ad- ml
M.D.S.:.Для 

промывания раны

#

Растворы в глаз, ухо, в нос

Sol. Назв. ЛВ % 5-10ml
D.S.: Капли в

глаз (1-2), ухо  (1-3), нос (3-5).


	Rp.:
Rp.:

Rp.:
	Сокращенный способ:

Sol. Назв. %-

общее кол-во ml
Sterilisetur!

D.S.: По 5 мл п/к

#

Развернутый способ:

Назв. ЛВ– г
Aq. pro injectionibus ad  ml

M. Sterilisetur!

D.S.: В/в капельно

#

Ампулы

Sol. Назв. % 

объем амп. ml
D. t. d. № 10 in
ampullis
S.: По …. мл для инъекций


	Rp.:

	Развернутый способ:

Назв. (p.d.ͯ30 )г Aquae purificatae ad
[image: image12.png]


ml
M.D.S.: По 10-20  кап. 3 раза в день.



	Rp.:

	Развернутый способ:

Назв.(p.d.ͯ 12)

Aq. purif. аd 180 ml (120, 60)

M.D.S.: По 1 ст. (дес,ч.) ложке 3 раза в день.
	Rp.:
Rp.:

	Сокращенный способ:

Sol. Назв., % ml
D.S.: клизма

#

Развернутый способ

Назв. p.d.
Aq. purif. ad 50 ml

M.D.S.:.клизма


3.2. НАСТОИ (INFUSA)

(infusum, in)

Настои − жидкая ЛФ, которую получают путем водной экстракции при высокой температуре из растительного лекарственного сырья. Относятся к т.н. галеновым препаратам. Название «галеновые» они получили от имени древнеримского врача и фармацевта Галена (131-201 г.н.э.), который впервые предложил получение лекарственных препаратов из лекарственных растений путем их специальной обработки. Согласно современным представлениям фитотерапии, извлекаемые при этом сопутствующие, т.н. «балластные вещества» (клетчатка, крахмал, слизи, горечи, пигменты, органические кислоты, смолы, белки) могут благоприятно влиять на лечебный эффект основных действующих веществ. В одних случаях – ускоряя и усиливая его, в других – замедляя всасывание и удлиняя время действия лекарства.


Настои готовят из нежных, мягких частей растений, которые легко, быстро и максимально отдают при экстракции водой свои действующие вещества. К ним относятся цветы, листья, мягкие стебли и, как исключение, мягкие корни и корневища, содержащие эфирные масла, другие летучие вещества или легко разрушающиеся при длительном нагревании. Так, из корней с корневищем валерианы, ипекакуаны готовят настои, а не отвары.


Настои готовятся в аптеках, т.к. эта лекарственная форма является не стойкой из-за присутствия таких компонентов как слизь, клетчатка, белки, углеводы, являющиеся питательной средой для микробов, и отпускаются только свежеприготовленными. Для этого в аптеке должно быть специальное помещение (кокторий), оборудованное водоподогревающей аппаратурой, в т.ч. и инфундирными аппаратами с фарфоровыми, эмалированными или из нержавеющей стали емкостями (инфундирками), предназначенными для приготовления настоев и отваров.


Соответственно с правилами Фармакопеи, настои для наружного применения готовятся в соотношении 1:10; для приема внутрь из несильнодействующих растений − 1:30 и 1:300 – из сильнодействующих, т.е. на 1 весовую часть растительного сырья надо взять 10, 30 или 300 мл очищенной воды. Лекарственные растения с соответствующим количеством воды помещают на 15 минут в инфундирный аппарат с кипящей водой, затем 45 мин охлаждают, на протяжении которых экстракция продолжается, жидкость процеживают, остатки растений отжимают и настой выдают больному во флаконе. Настои – окрашенные, мутноватые жидкости с запахом исходного растительного сырья. Внутрь их принимают ложками в зависимости от возраста больного, а наружно − для полоскания, промывания полостей или ран, спринцеваний, для ванн. Настои можно применять и в клизмах. Хранить настои следует в прохладном месте недольше 4 дней, а перед употреблением взбалтывать. 

Выписывание настоев

Настои выписываются сокращенным способом. После Rp. указывается название формы в родительном падеже ед. ч. (infusi). Затем − часть растения, из которой готовится настой с прописной буквы в родительном падеже ед. или мн. числа, и, наконец, название растения с заглавной буквы тоже в род. пад., ед. числа. Количество сырья и воды определяется требованием Фармакопеи, соответственно назначению настоя (внутрь или наружно), но рассчитывается, исходя из необходимого объема ЛФ. 


Настои для приема внутрь выписываются на 4 дня, т.е. на 12 приемов при назначении 3 раза в день столовыми ложками. Следовательно, общий объем жидкости в настое составит 180 мл (15 мл в столовойложке ˣ 12 приемов). Вес растений – 1/30 от 180 мл для большинства несильнодействующих настоев, которые выписываются в соответношении 1:30, составит 6,0, а 1/300 – для сильнодействующих, которые выписываются в соотношении 1:300, − 0,6. Таким образом, количество настоя в рецепте выражается массо-объемным способом: 6,0–180 мл; 0,6–180 мл.

	
Настои из сильнодействующих растений, которые надо выписывать в соотношении 1:300 (0,6-180 мл):

Настой листьев наперстянки – Infusum foliorum Digitalis
Настой травы мышатника – Infusum herbae Thermopsidis
Настой рвотного корня – Infusum radicum Ipecacuannae


Пример:
	Выписать настой листьев наперстянки для приема внутрь по 1 столовой ложке 3 раза в день
	Rp.:
	Infusi foliorum Digitalis 0,6-180 ml
D.S.: По 1 столовой ложке 3 раза в день.
#

	Выписать настой травы пустырника для приема внутрь по 1 столовой ложке 3 раза в день.
	Rp.:
	Infusi herbae Leonuri 6,0-180 ml
D.S.: По 1 столовой ложке 3 раза в день.
#



Настои для наружного применения выписываются также сокращенным способом, но в соотношении 1:10, т.е. на 1 часть растительного сырья берется 10 частей воды очищенной. Так как объем ЛФ при местном применении настоя в среднем составляет 100 – 200 мл, то массо-объемное соотношение сырья и воды здесь составит 10,0 на 100 мл или 20,0 на 200 мл.

	Выписать настой из листьев шалфея для полоскания горла
	Rp.:
	Infusi foliorum Salviae 20,0-200 ml

D.S.: Для полоскания горла.




Часто настои для приема внутрь используются в качестве основы для приготовления микстур. При этом дополнительные компоненты в виде порошкообразных лекарственных веществ, сиропа, слизи, настоек, жидких экстрактов добавляют в готовый охлажденный настой и выписывают по установленным для микстур правилам. Рецепт прописывают развернутым способом, на 12 приемов, исходя из разовых доз лекарственных веществ, при этом капли переводят в мл, соблюдают установленные по отношению к общему объему микстуры (180 мл) части для сиропа (20 мл) и слизи (1/3), применяют внутрь ложками. Особенностью такой прописи является то, что в ней на первом месте пишется настой в его количественном выражении, а вода в такую микстуру не добавляется.
Пример:
	Выписать микстуру Бехтерева, состоящую из настоя травы горицвета весеннего, натрия бромида 0,5 p.d. и кодеина фосфата 0,015 p.d. Назначить по 1 столовой ложке 3 раза в день.
	Rp.:
	Infusi herbae Adonidis vernalis 

 6,0-180 ml

Natrii bromidi 6,0

Codeini phosphatis 0,18

M.D.S.: По 1 столовой ложке 3 раза в день.
#

	Выписать микстуру, состоящую из настоя травы мышатника, натрия бензоата 0,2 p.d., жидкого экстракта чабреца 25 капель p.d. и сиропа алтея. Назначить по 1 столовой ложке 3 раза в день. 
	Rp.:
	Inf. herbae Thermopsidis 0,6-180 ml

Natrii benzoatis 2,4

Extracti Serpylli fluidi 5 ml

Sirupi Althaeae 20 ml

M.D.S.: По 1 столовой ложке 3 раза в день.
#


3.3. ОТВАРЫ (DECOCTA)

(decoctum, in)
Отвар − жидкая ЛФ, получаемая из лекарственного растительного сырья путем водной экстракции в условиях кипячения. В отличие от настоев отвары готовят из твердых, грубых, жестких частей растений: кора, корневища, корни, твердые стебли, побеги, почки, кожистые листья. В связи с этим из листьев толокнянки (медвежьи ушки) готовят отвар, а не настой. Как и настои, отвары назначаются внутрь ложками и могут использоваться наружно. Однако, независимо от назначения, концентрация действующих веществ в отварах выше, чем в настоях. Отвары обычно готовят в соотношении 1:10, из отдельных растений (алтей, ревень, крушина, сена) − 1:20, а из остальных (по Фармакопее) − 1:30. Это связано с тем, что из частей растений с более грубым строением труднее экстрагируются действующие ЛВ. Этим же вызвана и необходимость более длительного экстрагирования при приготовлении отваров. В инфундирном аппарате отвары кипятят 30 минут, после чего 10 минут охлаждают и затем процеживают. Отвары из растений, содержащих крахмал, слизи, дубильные вещества, фильтруются в горячем виде. 


Готовятся отвары, как и настои в аптеках, отпускаются свежеприготовленными и хранятся не более 4-х дней в прохладном месте, перед употреблением необходимо взболтать.


Отвары и настои, могут использоваться для приготовления сложных микстур. 

Выписывание отваров


Отвары выписываются в сокращенной форме, количество ЛФ выражается массо-объемным способом, исходя из соотношения сырья и воды, количества приемов (12) и расхода жидкости, согласно назначению отвара (внутрь или наружно). Сложные микстуры на отваре выписываются на 12 приемов без указания воды в рецепте (см. пример).
Примеры выписывания отваров

	Выписать отвар из листьев толокнянки в соотношении 1:30 для приема внутрь по столовой ложке 3 раза в день.
	Rp.:
	Decocti foliorum Uvae ursi
6,0-180 ml
D.S.: По 1 столовой ложке 3 раза в день.
#

	Выписать отвар из коры крушины в соотношении 1:20, назначив по 2 столовые ложки вечером. 
	Rp.:
	Decocti cortices Frangulae
 9,0-180ml
D.S.: По 2 столовых ложки вечером.
#

	Выписать сложную микстуру, состоящую из отвара корня истода (1:30), натрия гидрокарбоната 0,3 p.d., нашатырно-анисовой жидкости 5 капель p.d. и простого сахарного сиропа 20 мл. Применять по 1 столовой ложке 3 раза в день. 
	Rp.:
	Decocti radicum Polygalae

 6,0-180 ml

Natrii hydrocarbonatis          3,6

Liquoris Ammonii anisati    1ml

Sirupi simplicis                   20 ml

M.D.S.: По 1 столовой ложке 3 раза в день.
#

	Выписать отвар из коры дуба для полоскания полости рта.
	Rp.:
	Decocti corticis Quercus 

20,0-200 ml
D.S.: Для полоскания полости рта.
#


Другие жидкие лекарственные формы из растений для приема внутрь ложками


Эмульсия (emulsum, in) − жидкая ЛФ, представляющая собой взвесь взаимно нерастворимых жидкостей. С физико-химической точки зрения – это двуфазная система, в которой дисперсной фазой является жир (растительное или эфирное масло), а дисперсной средой − вода.


Иначе, эмульсия – это взвесь мелко раздробленных частичек масла в воде. Поэтому внешне она имеет сходство с молоком. Из всех видов эмульсий (наружно, инъекции) для внутреннего применения ложками эмульсии используются шире.


Эмульсии для приема внутрь готовят в аптеках из семян некоторых растений, богатых жирными маслами, а так же из чистых масел. Соответственно этому различают эмульсии семенные – emulsa seminalia, и эмульсии масляные – emulsa oleosa. Способы их приготовления описаны в Фармакопее и основаны на последовательном тщательном растирании ее компонентов без подогрева. Согласно этим требованиям, все эмульсии 10%, т.е. для приготовления 100 мл эмульсии необходимо взять 10,0 семян или 10 мл масла. Отличие заключается только в том, что в масляные эмульсии добавляют эмульгатор в количестве, вдвое меньшем, чем исходное количество масла (2:1) . В качестве эмульгатора обычно применяют желатозу (Gelatosa) − продукт неполного гидролиза желатина, камеди – высохший сок некоторых растений: камедь аравийскую (Gummi arabicum), камедь абрикосовую (Gummi armeniacae), метилцеллюлозу и другие высокомолекулярные полимеры. Как эмульгатор может быть использован и желток куриного яйца (Vitellum ovi).

Масляные эмульсии готовят из таких жидких масел, как миндальное (Oleum Amygdalarum), персиковое (Oleum Persicorum), льняное (Oleum Lini), касторовое (Oleum Ricini), рыбий жир трески (Oleum jecoris Aselli), вазелиновое (Oleum Vaselini) и др. Если эмульсия для приема внутрь выписана без обозначения масла, ее готовят из миндального или персикового. 


Сырьем для семенных эмульсий служат семена сладкого миндаля (Semina Amygdali) земляного ореха (Semina Arachidis), тыквы (Semina Cucurbitae), мака (Semina Papaveris), конопли (Semina Cannabis) и др. В семанах содержаться масла и слизистые вещества белковой природы, которые обладают эмульгирующими свойствами, в связи с чем, специальные эмульгаторы здесь не требуются. Семенные эмульсии применяются редко. 


Масляные эмульсии могут использоваться внутрь (ложками) и наружно – растирания (см. линименты). Эмульсии могут применяться как самостоятельная лекарственная форма, а могут служить основой для сложных микстур или растираний, способных удерживать во взвешенном состоянии нерастворимые в воде вещества. Это ускоряет и усиливает действие лекарств в организме. Эмульсии прописывают, если нужно назначить вместе нерастворимые и несмешивающиеся между собой лекарственные жидкости или лекарственное масло с водой, если необходимо замаскировать неприятный вкус или запах жирных, смолистых, бальзамических веществ и растительных масел. А также для уменьшения раздражающего действия лекарств на кожу и слизистые за счет обволакивающего действия эмульсии. С этим связано более широкое применение эмульсий в педиатрической (детям) и геронтологической (пожилым больным) практике. 


Эмульсии для приема внутрь изготавливают в аптеке, выдаются свежеприготовленными, хранятся непродолжительно (3-4 дня) в прохладном месте и перед употреблением взбалтываются. 

Выписывание эмульсий
Эмульсии выписываются развернутым и сокращенным способами. При развернутом (полном) выписывании эмульсии после Rp.перечисляются все ингредиенты: семена и вода (1:10) в семенных эмульсиях(1); масло, эмульгатор и вода (2:1:17) − в масляных (2). Определяющим количество этих ингредиентов является доза исходного сырья. В subscriptio пишется Misce, fiat emulsum. Da,  а в сигнатуре – «По 1 столовой ложке 3 раза в день» (1) или для косторового масла − «Принять столовой ложкой все количество в течении 20-30 минут» (2).


При выписывании эмульсии сокращенным способом рецепт начинают с указания формы − emulsi (род. п., ед. ч.), затем следует название сырья (масло или семена), количество эмульсии при этом выражают массо-объемным способом (10,0–100 мл; 20,0–200 мл) или указывают только общее количество эмульсии в мл (3,4). В аптеке сырья возьмут в 10 раз меньше, потому что все эмульсии 10%, но только в случае масляной эмульсии в нее добавят еще эмульгатора в 2 раза меньше, чем сырья. 


При выписывании сложных микстур на основе эмульсии количество компонентов рассчитывается, исходя из разовых доз, на 12 приемов, в том числе и эмульсия, общее количество которой определяется объемом ложки, помноженном на 12 (приемов). В такую микстуру вода не добавляется, а эмульсия в рецепте ставится на первое место (5).

Растирание (линимент) на основе эмульсии для наружного применения выписывается как раствор, в котором эмульсия является растворителем, а лекарственное вещество рассчитывается на основе концентрации в % (6).

Примеры выписвания рецептов

	Выписать эмульсию из 20,0 семян миндаля сладкого развернутым способом.
	1.Rp.
	Seminum Amygdali dulcis 20,0

Aquae purificatae ad 200 ml

M., f. emulsum
D.S.: По 1 ст./л. 3 раза в день.
#

	Выписать эмульсию из 15,0 касторового масла развернутым способом.
	2.Rp.
	Olei Ricini                  15,0

Gelatosae                      7,5

Aquae purificatae          150 ml

M., f. emulsum
D.S.: Принять столовой ложкой в течении 20 минут.
#

	Выписать эмульсию из 20,0 семян миндаля сладкого  сокращенным способом.
	3.Rp.:
	Rp.: Emulsi seminum Amygdali

 dulcis 20,0-200,0 ml

D.S.: По 1 ст./л.3раза в день.
#

	Выписать эмульсию из 15,0 касторового масла сокращенным способом.
	4.Rp.:
	Emulsi olei Ricini 150 ml
D.S.: Принять столовой ложкой в течении 20 минут.
#

	Выписать микстуру, содержащую эмульсию из персикового масла, кодеина фосфата 15 мг p.d. и терпингидрата 0,1 p.d. Назначить по 1 столовой ложке 3 раза в день.
	5.Rp.:
	Emulsi olei Persicorum 180 ml

Codeini phosphatis        0,18 

Terpinihydratis               1,2

M.D.S.: По 1 столовой ложке 3 раза в день.
#

	Выписать линимент, состоящий из эмульсии рыбьего жира и 1% камфоры тертой. Применять для растирания.
	6.Rp.:
	Emulsi olei jecoris Aselli 200 ml

Camphorae tritae             2,0

M., f. linimentum
D.S.: Для растирания.
#


2. Воды ароматические (фармацевтические) – aquae aromaticae (pharmaceuticae) − представлены ароматическими водами (миндальная, мятная, укропная и др.), растворами эфирных масел в воде и некоторыми другими растворами (вода свинцовая). Получают путем горячей перегонки самой воды (дистиллированной) или растворенного в воде со спиртом исходного сырья. Применются в чистом виде, в качестве растворителя, corrigens в микстурах и как лечебные средства, иногда в сочетании с другими лекарствами. 

3. Лекарственные масла (olea medicatа) − растительные масла, предназначенные для приема внутрь ложками или каплями (эфирные). Некоторые масла могут использоваться наружно в чистом виде или в качестве наполнителя (см. линименты).

4. Суспензии (suspensionеs) − жидкая лекарственная форма, содержащая мелкодисперсные нерастворимые лекарственные вещества, смешанные с водой, жидкими маслами, глицерином или др. жидкостями.

5. Эликсиры (elexiria) − прозрачная ароматная, приятного вкуса жидкость, водно-спиртовый раствор одного или нескольких ЛВ. Большинство эликсиров изготавливаются на основе ароматического эликсира (elixirium aromaticum) добавлением к нему разных лекарственных средств. Эликсиры стойкие при хранении. Их применяют только внутрь. К эликсиру прилагается дозатор, в других случаях их применяют столовыми, десертными или чайными ложками (эликсир грудной – elixirium pectoralis).

6. Линктусы (Lincti) − густая жидкость, применяемая малыми глотками. Готовят на основе сиропов с ЛВ, чаще всего − противокашлевые средства.
Алгоритм выписывания водных извлечений
	Настои
	Отвары
	Эмульсии

	Rp.:

Rp.:

Rp.:

Rp.:
	Несильнодействующие

Infusi Назв. 6,0-180 ml
D.S.: По 1 ст.л. 3 раза в день

Сильнодействующие

Infusi Назв. 0,6-180 ml
D.S.: По 1 ст.л. 3 раза в день.

#

Сложная микстура

Inf. Назв. 6,0-180 ml
ЛВ (1; 2) p.d. ˣ12, г

T-rae Назв. [image: image14.png]


ml
M.D.S.: По 1 ст. л. 3 р/д.

Наружно
Inf. Назв. 10,0- 200 ml
D.S.: Полоскание
	Rp.:

Rp.:

Rp.:


	Dct. Назв. 9,0-180 ml
D.S.: По 1 ст.л.3 р/д.

#

Сложная микстура

Dct. Назв. 6,0-180 ml
ЛВ (1,2) p.d. ˣ12, г
T-raе Назв. [image: image16.png]


ml
M.D.S.: По 1 ст.л. 3 р/д

#

Наружно
Dct. Назв. 10,0-200 мл

D.S.: Полоскание.


	Rp.:

Rp.:

Rp.:

Rp.:

Rp.:
	Семенные сокращенно

Emulsi seminum Назв.

 180 мл

D.S.: По 1 ст.л. 3 раза в день

#

Семенные развернуто

Semini Назв. p.d. ͯ 10 г
Aq. purificatae p.d. ˣ10 ml

M., f. emulsum
D.S.: По 1 ст.л. 3 раза в день

#

Масляные сокращенно*

Emulsi Назв. p.d.ˣ10 ml
D.S.: По 1 ст.л. 3 раза в день

#

Масляные развернуто

Olei Назв. p.d. (1 часть)

 Эмульгатор  гр. 

(1/2 отp.d.)

Aquae purificatae p.d. 

ˣ10 ml
M., f. emulsum
D.S.: По 1 ст.л. 3 раза в день.

Наружно

Emulsi Назв. – ml
D.S.: Для лечения раны.


Эмульсия из касторового масла в связи с фармакологическим эффектом назначается не 3 раза в день, а принять одноразово в течение 15-20 минут.
Переходные жидкие лекарственные формы из растений для приема внутрь ложками
Сухая микстура − сложного состава буровато-серый порошок с запахом растительного сырья, используется для приготовления микстур в домашних условиях в виде водного раствора в соотношении 1:10.

Растворимые чаи − суммарные растительные препараты, получаемые в производственных условиях методом распылительной сушки лекарственных растений. Используются для приготовления водных излечений в домашних условиях.

Лимонады − сладкие, подкисленные жидкости для приема внутрь. Готовятся перед употреблением путем растворения в воде лекарственной кислоты и простого сиропа. 

Напитки − подслащенные растворы из лекарственного вещества, воды, сиропа. Назначаются внутрь ложками. 

Клизма − раствор для введения в прямую кишку с целью облегчения эвакуации ее содержимого, введения питательных или лекарственных веществ, в том числе рентгенконтрастных при рентгеноскопии нижних отделов кишечника.

Микроклизма – предназначена на для одноразового использования, содержащего 3-5 мл раствора ЛВ.
Официнальные жидкие лекарственные формы из растений для приема внутрь ложками

	
Вода мяты перечной
	Aqua Menthae piperitae

	Вода укропная
	Aqua Foeniculi 

	Масло анисовое
	Oleum Anisi 

	Масло вазелиновое
	Oleum Vaselini 

	Масло касторовое
	Oleum Ricini

	Масло льняное
	Oleum Lini 

	Масло облепиховое
	Oleum Hippophaёs

	Масло хеноподиевое
	Oleum Chenopodii

	Масло шиповника
	Oleum Rosae

	Настой из листьев маты перечной
	Infusum foliorum Menthae piperitae

	Настой из листьев наперстянки
	Infusum foliorum Digitalis

	Настой из листьев сенны
	Infusum foliorum Sennae

	Настой сенны сложной
	Infusum Sennae compositum 

	Настой корня алтея
	Infusum radicum Althaeae

	Настой корня с корневищем валерианы
	Infusum radicum cum rhizomatis Valerianae

	Отвар листьев толокнянки
	Decoctum foliorum Uvae ursi 

	Отвар корня ревеня
	Decoctum radicum Rhei

	Отвар коры крушины
	Decoctum corticis Frangulae

	Отвар баранца
	Decoctum Lycopodii selaginosi 

	Сироп алоэ с железом
	Sirupus Aloёs cum Ferro 

	Сироп алтейный
	Sirupus Althaeae

	Сироп из плодов шиповника
	Sirupus ex fructibus Rosae

	Сок желудочный натуральный
	Succus gastricus naturalis 

	Сок подорожника
	Succus Plantaginis 

	Суспензия Провера
	Suspensio Proveri


Зарубежные готовые жидкие лекарственные формы для приема внутрь ложками
	Магмы
	− magmata −
	Суспензии больших по объему нерастворимых в воде веществ. Внутрь назначаются в качестве слабительных или антацидных средств. 

	Микстуры
	· мixturae −
	Жидкости, содержащие два или несколько лекарственных веществ. Они могут быть сложными растворами, суспензиями, эмульсиями, готовиться на настоях или отварах.

	Суспензии
	− suspensions −
	Жидкости, получаемые путем смешивания нерастворимых веществ с водой, жирными маслами, глицерином и другими жидкостями. При назначении внутрь перед употреблением взбалтываются. Могут назначаться и наружно.

	Глотки
	− haustus −
	Жидкие лекарственные препараты для одноразового применения (на один глоток).


3.4 НАСТОЙКИ (TINCTURAE)

(tinctura, ae f)

Настойки − это спиртовые извлечения из растительного лекарственного сырья, получаемые без нагревания и удаления экстрагента, имеющие вид прозрачных в разной степени окрашенных жидкостей со вкусом и запахом исходных растений. Название tincturа происходит от латинского слова tinctio − погружение. Настойки характеризуются невысокой степенью очистки и поэтому относятся к галеновым препаратам. 


Для приготовления настоек чаще всего используется этиловый спирт (40% или 70%), т.к. является лучшим экстрагентом действующих веществ, содержащихся в растениях. Кроме того, спирт этиловый является хорошим консервантом, что обеспечивает данной ЛФ высокую стойкость. Наряду со спиртом, в качестве экстрагирующих жидкостей при изготовлении настоек используются эфир, водно-спиртовые и спирто-эфирные смеси. Готовят настойки методом мацерации (настаивания) или методом перколяции (вытеснения). Метод настаивания технологически простой, но более продолжительный. Срок настаивания определен в Фармакопее и в среднем составляет 7 дней. Метод вытеснения осуществляется быстрее, но более трудоемкий, поскольку требует постоянного добавления протекающей экстрагирующей жидкости с последующим выпариванием ее до первоначального объема. Оба указанных метода используются для приготовления настоек на фармацевтических предприятиях. В аптеку настойки поступают в готовом виде, расфасованными во флаконах, или нерасфасованными – ангро. В последнем случае настойки разливают во флаконы в аптеке и отпускают по 15-30 мл. Существует еще один метод приготовления настоек, который используется в аптеке − это получение настоек путем растворения сухих экстрактов (настойка чилибухи) в определенном объеме спирта.

Соотношение сырья и экстрагента определено Фармакопеей и зависит от силы действия активных веществ в лекарственных растениях. Если растения содержат сильнодействующие или ядовитые ЛВ, настойка готовится 5% в соотношении 1:20, при наличии несильнодействующих веществ − 10% (1:10).


Настойка в производственных условиях обычно готовится из одного 
растения, поэтому все они простые. При необходимости приготовить сложную магистральную настойку из нескольких растений ее составляют в аптеке путем смешивания соответствующих простых настоек. Кроме того, настойки часто добавляют в сложные микстуры (см. микстуры).


Настойки, в основном, предназначены для приема внутрь. Некоторые настойки (календулы, эвкалипта и др.) применяются для полосканий, примочек, промываний, т.е. – наружно.


Настойки хранятся в прохладном, защищенном от света месте в стеклянных емкостях темного цвета с хорошо притертой пробкой.

Выписывание настоек


Так как настойки – официнальные формы, их приготовление и концентрация определены Фармакопеей и заводской технологией, выписываются они сокращенным способом. При этом рецепт начинается с указания ЛФ в род. п. (tincturae), после чего следует название растения, которое пишется с заглавной буквы. Часть растения, из которой готовится настойка (корни, листья, цветы и пр.), концентрация настойки в рецепте не указываются, пишется только количество настойки в мл. При этом обычно выписывается столько мл настойки, сколько капель ее назначают на прием. Несложно расчитать, что такого количества настойки хватит на 60 приемов. При этом исходят из того, что настойка − жидкость спиртовая, в 1 мл которой содержится в среднем 60 капель. Тогда, например, 15 мл выписанной настойки будет соответствовать 900 каплям (15ˣ60=900) и, если ее назначать по 15 капель на прием, ее хватит на 60 приемов (900:15=60). Это считается допустимым, поскольку настойка является спиртовой жидкостью и отличается высокой стойкостью, даже при комнатной температуре хранения. И хотя настойки выписываются общим количеством, эта форма считается дозированной, т.к. число капель настойки на прием − это доза содержащегося в ней ЛВ. В зависимости от его фармакологической активности и характера действия дозы настоек колеблются от 5 до 30 капель на прием, но выбирать их произвольно или усреднять нельзя.

	Выписать настойку ландыша для приема внутрь по 10 капель 2 раза в день.
	Rp.:
	Tincturae Convallariae 10 ml
D.S.: Принимать по 10 капель 2 раза в день





При выписывании сложных настоек, поскольку они представляют собой смесь нескольких простых, в рецепте перечисляются настойки из соответствующих растений, количество каждой из них равно числу капель на прием (можно увеличить или уменьшить, соблюдая соотношение), а в signature число капель на прием составляет сумму капель каждой настойки.

	Выписать сложную настойку, состоящую из настойки пустырника 20 капель p.d. и настойки валерианы 15 капель p.d. Назначить по 35 капель на прием. 
	Rp.:
	Tincturae Leonuri             20 ml

Tincturae Valerianae         15 ml

M.D.S.: Принимать по 35 капель 3 раза в день



При увеличении количества настоек (40 и 30 мл, 60 и 45 мл) или уменьшении его (10 и 7,5 мл), независимо от этого, такая настойка будет назначаться по 35 капель p.d.

Настойку можно использовать в качестве растворителя твердого ЛВ. Рецепт на такое лекарство следует выписывать по правилам для растворов внутрь, т.е. исходить из разовой дозы ЛВ, количества капель p.d. настойки и числа приемов. При этом может быть 2 варианта расчетов:

1) Количество приемов не указано. Тогда настойки-растворителя в мл можно брать столько, сколько капель этой настойки p.d., что соответствует 60 приемам. В этом случае дозу ЛВ надо умножить на 60.

2) Число приемов указано или определяем произвольно, как при выписывании растворов каплями внутрь: 10-20-30. Тогда на число приемов умножаем разовую дозу ЛВ и число капель p.d. настойки-растворителя, которое переводим в мл, для чего полученное количество капель следует делить на 60 (среднее число капель в 1 мл спирта), т.к. настойки являются спиртовыми вытяжками.

	1. Выписать раствор натрия бромида 0,1 p.d. в настойке пустырника 20 капель p.d.
	Rp.:
	Natrii bromidi                 6,0

Tincturae Leonuri      ad 20 ml

M.D.S.: Принимать по 20 капель 3 раза в день

#

	2. Выписать раствор натрия бромида 0,1 p.d. в настойке пустырника 20 кап. p.d. на 30 приемов.
	Rp.:
	Natrii bromidi                3,0

Tincturae Leonuri ad     10 ml

M.D.S.: Принимать по 20 капель 3 раза в день

#



Настойки для наружного применения выписываются в количестве, соответствующем форме выпуска (25 или 50 мл), перед употреблением разводятся (1 чайная ложка на стакан воды) и в таком виде применяются для полоскания или с другой целью наружно. 

	Выписать настойку календулы для полоскания горла.
	Rp.:
	Tincturae Calendulae           50 ml
D.S.: 1 чайную ложку развести в стакане воды и полоскать горло


3.5 ЭКСТРАКТЫ (EXTRACTA)

(extractum, in)

Экстракты представляют собой концентрированные вытяжки из лекарственных растений и относятся к галеновым препаратам. Их консистенция может быть разная и в зависимости от этого в Фармакопее различают:

Экстракты жидкие (extracta fluida) – темно-окрашенные подвижные жидкости.

Экстракты густые (extracta spissa) − окрашенные вязкие массы консистенции патоки, свежего меда или еще более густой массы, содержащие до 25% влаги, не выливающиеся из посуды и приобретающие ее форму. 

Экстракты сухие (extracta sicca) − легкая пористая или губчатая масса в виде порошков, содержащих до 5% влаги. 

Для экстрагирования в экстрактах применяют спирт этиловый разной концентрации, воду, растительные масла. В качестве добавок к ним используются глицерин, соляная и другие кислоты, хлороформ, раствор аммиака и др. При получении жидких экстрактов к растительному сырью добавляют 70% этиловый спирт; при получении густых экстрактов – воду с добавлением хлороформа, нашатырного спирта, спирт этиловый, эфир; сухие экстракты приготавливают путем высушивания густых экстрактов.

Концентрация жидких экстрактов 1:1 – это значит, что в 1 мл жидкого экстракта содержится столько же лекарственных веществ, сколько в 1 г растительного сырья, т.е. экстракты более концентрированные жидкости, чем настойки. Густые и сухие экстракты имеют еще более высокую концентрацию, чем жидкие.

Жидкие экстракты готовят в производственных условиях методами перколяции и реперколяции. Метод перколяции сходен с таковым при изготовлении настоек, отличаясь тем, что перколяцию проводят до полного истощения лекарственного сырья, т.е. до обесцвечивания вытекающей жидкости. При получении экстрактов методом реперколяции лекарственное растительное сырье делят на несколько порций, и каждая последующая порция сырья обрабатывается вытяжкой из предыдущей. Это позволяет относительно быстро получить максимально концентрированные вытяжки.

Приготовление густых экстрактов достигается тем, что после получения и очистки жидкой вытяжки ее выпаривают до густой, вязкой консистенции. Сухие экстракты получают путем еще большего выпаривания и высушивания густых экстрактов.

В аптеках жидкие экстракты могут быть получены путем растворения сухих экстрактов чистым экстрагентом. При этом раствору дают отстоятся при температуре не выше 8 °С и затем отфильтровывают.

Жидкие экстракты, как и настойки, по своему составу − простые и являются официнальными. Сложные жидкие экстракты могут быть магистральными, т.е. составленными врачем, и тогда их приготавливают в аптеке, согласно прописанному рецепту, путем смешивания соответствующих простых жидких экстрактов.

Предназнеачены экстракты для приема внутрь: жидкие − каплями, сухие – в порошках, таблетках, капсулах, пилюлях, суппозиториях. Густые экстракты благодаря высокой вязкости, является хорошим связывающим веществом при изготовлении пилюль или входить в состав некоторых микстур в качестве corrigens.

Экстракты должны обладать вкусом и запахом исходного растительного сырья, подлежат стандартизации согласно правилам Фармакопеи и сохраняются в аптеках при обычной температуре в хорошо закупоренной посуде в защищенном от света помещении. Густые и сухие экстракты следует оберегать от влаги. 

Выписывание экстрактов


Жидкие экстракты являются официнальной дозированной ЛФ. Выписывают их сокращенным способом по тем же правилам, что и настойки: сколько капель на прием, столько и миллилитров экстракта. При этом обязательно указывается консистенция экстракта – fluidum (жидкий). Сложные магистральные жидкие экстракты выписываются в миллилитрах, соблюдая соотношение доз каждого входящего простого экстракта в каплях, которые для назначения в сигнатуре складываются. 


При выписывании густых экстрактов добавляется слово spissum, консистенцию сухих экстрактов (siccum) указывают, если это слово входит в название препарата.

	Выписать жидкий экстракт боярышника, назначив по 25 капель 3-4 раза в день после еды.
	Rp.:
	Extr. Crataegi fluidi 25 ml
D.S.: По 25 капель 3-4 раза в день после еды.

#

	Выписать жидкий экстракт водяного перца 15 капель p.d.и жидкий экстракт пастушьей сумки 20 капель p.d., назначив по 35 капель 4 раза в день.
	Rp.:
	Extr. Polygoni hydropiperis

fluidi 15 ml

Extr. Bursae pastoris fluidi 20 ml

M.D.S.: По 35 капель 4 раза в день.

#

	Выписать жидкий экстракт родиолы и жидкий экстракт элеутерококка по 20 капель p.d., назначив по 40 капель 3 раза в день. 
	Rp.:
	Extr. Rhodiolae fluidi

Extr. Eleutherococci fluidi 

aa 20 ml
M.D.S.: По 40 капель 3 раза в день.

#

	Выписать густой экстракт валерианы по 0,02p.d.в таблетках, покрытых оболочкой. Назначить по 1-2 таблетки 2 раза в день.
	Rp.:
	Extr. Valerianae spissi 0,02

D. t. d. № 50 in tabulettis obductis 

S.: По 1-2 таблетки 2 раза в день.

#



	Выписать сухой экстракт корней ревеня 0,2 p.d.в порошках. Применять по 1-2 порошка на ночь. 
	Rp.:
	Extr. radicum Rhei sicci 0,2

D. t. d. № 30

S.:  По 1-2 порошка на ночь.

#

	Выписать сухой экстракт красавки 15 мг p.d.в ректальных суппозиториях. Назначить по 1 суппозиторию в прямую кишку 2 раза в день. 
	Rp.:
	Extr.Belladonnae sicci 0,015

Olei Cacao             3,0

M., f. suppositorium rectale 

D. t. d. № 10

S.: По 1 суппозиторию в прямую кишку 2 раза в день.


3.6 НОВОГАЛЕНОВЫЕ ПРЕПАРАТЫ


Новогаленовые препараты – это максимально очищенные экстракционные фитопрепараты, содержащие сумму действующих веществ и свободные от балластных веществ. Готовят их на фармацевтических предприятиях, используя известные экстрагенты, их смеси и методы экстракции, применяемые при изготовлении галеновых препаратов. Полученные извлечения подвергаются тщательной очистке и стандартизации, что повышает их стабильность, устраняет побочное действие балластных веществ и позволяет использовать эти препараты не только внутрь, но и для инъекций.


Новогаленовые препараты бывают сухие и жидкие. Сухие дозируются по весу и используются для приготовления таблеток, гранул, ампулированных растворов и других ЛФ. Жидкие препараты выпускаются во флаконах-капельницах и предназначены для приема внутрь каплями. Новогаленовые препараты имеют торговые названия, являются официнальными и выписываются сокращенным способом. При этом в рецепте указывается только название и количество препарата. Выписывание и назначение новогаленовых препаратов в других ЛФ (драже, гранулы) проводится по соответствующим им правилам.
Примеры рецептов

	Выписать 15 мл лантозида. Назначить внутрь по 15 капель 3 раза в день.
	Rp.:
	Lantosidi                  15 ml
D.S.:  По 15 капель 3 раза в день.

#

	Выписать кордиамин в виде раствора в ампулах по 1 мл для подкожных инъекций.
	Rp.:
	Cordiamini                   1 ml

D. t. d. № 10 in ampullis

S.: По 1 мл подкожно 1-2 раза в день.

#

	Выписать легалон – 70 в драже, назначив по 2 драже 3 раза в день, не разжевывая, в небольшом количестве воды.
	Rp.:
	Dragee Legaloni-70  № 50

D.S.: По 2 драже 3 раза в день, не разжевывая, в небольшом количестве воды.

#

	Выписать 50,0 плантаглюцида в виде гранул. Применять по 1 чайной ложке 2-3 раза в день до еды, растворив в ¼ стакана воды.
	Rp.:
	Granulorum Plantaglucidi    50,0

D.S.: По 1 чайной ложке 2-3 раза в день до еды, растворив в ¼ стакана воды.


Таблица 20

Отличие и свойства галеновых и новогаленовых препаратов

	Показатели сравнения
	Галеновые
	Новогаленовые

	Лекарственные формы
	Порошки, настойки, экстракты (сухие, густые, жидкие)
	Таблекти, гранулы, суппозитории, растворы, очищенные вытяжки

	Источники получения
	Лекарственные растения

	Экстрагены
	Этанол, эфир, спирто-эфирные, водно-спиртовые смеси.
	Этанол, вода, водные растворы кислот, смесь этанола с хлороформом

	Способ получения
	Мацерация (настаивание)

Перколяция (вытеснение)

Реперколяция (повторное вытеснение)

	Степень извлечения
	1:5 1:10 1:1
	1:1

	Степень стойкости
	Высокая

	Степень очистки
	Неполная
	Полная

	Состав
	Действующие вещества, балластные, красящие и др.
	Сумма действующих веществ

	Способ выписывания
	Сокращенный

	Способ применения
	Разовые дозы по весу − для твердых форм, в каплях − для жидких.
	Разовые дозы по весу для твердых и % − концентрация для инъекционных форм.

	Путь введения 
	Энтеральный (внутрь и ректально)
	Энтеральный и парентеральный (инъекции)

	Место изготовления 
	Фармацевтические предприятия, специализированные на получении фитопрепаратов

	Название готовых препаратов
	По названию растения
	Торговое


Алгоритм выписывания спиртовых извлечений
	Настойки
	Экстракты жидкие
	Новогаленовые препараты

	Rp.: 
Rp.:

Rp.:
	Простые (официнальные)
T-rae Назв. комп. ml
D.S.: По (p.d.) кап. 3 раза в день.

#

Сложные (магистр.)
T-rae Назв. (1) p.d. ml
T-rae Назв. (2) p.d. ml
M.D.S.: По (p.d. 1+p.d. 2) кап 3 раза в день.

#

Наружно
T-rae Назв. 25 ml
D.S.: 1 ч.л. растворить в ½ стак. воды и применять для полоскания.
	Rp.:
Rp.:
Rp.:
	Простые

 (официнальные)
Extr. Назв. fluidi p.d. ml
D.S.: По (p.d.) кап 3 раза в день

#

Сложные (магистр)
Extr.Назв. fluidi p.d.- ml
Extr. Назв. fluidi p.d.- ml

M.D.S.: По (p.d.1+ p.d.2) кап 3 раза в день.

#

Наружно
Extr. Назв. 25 мл

D.S.: 1 ч.л. развести в ½ стакана воды и принимать для обработки раны.
	Rp.:
Rp.:
Rp.:
	Внутрь твердые формы

Назв. p.d. г 

D. t. d. № 15 in tabulettis
S.: По 1 пор (табл.) 3 раза в день.

#

Внутрь жидкие формы

Назв. 25  ml
D.S.: По p.d. кап. 3 раза в день

#

Инъекции

Назв. (объем амп) ml
D. t. d. № 10 in ampullis
S.: По  мл в/м




Другие лекарственные формы, получаемые путем экстракции


Медицинские масла (Olea medicinata) − получают с помощью растительных или минеральных масел, большинство из них − эфирные, обладают раздражающим действием и применяются внутрь в качестве отхаркивающих (анисовое), противотошнотных (ментоловое), слабительных (касторовое), «ветрогонных» (фенхелевое) и др. средств. Некоторые масла предназначены для наружного применения: горчичиное, камфорное, терпентинное, эвкалиптовое.


Соки (succi) − готовят из свежих растений путем прессования измельченного сырья и добавления 95% спирта в соотношении 85:15 в качестве консерванта. Соки могут применяться внутрь (сок подорожники) и наружно (сок коланхое).


Сиропы (sirupi) − густые прозрачные жидкости с запахом и вкусом исходного сырья. Готовят их, растворяя при кипячении рафинированный сахар (60-65%) в воде, фруктовых соках, настоях, растворах солей или ЛВ, с последующей (после охлаждения) консервацией спиртом (5%). Они бывают индифферентные, горько-ароматические, кисло-сладкие и используются в качестве добавок в жидкие ЛФ (микстуры) для исправления вкуса, запаха и цвета. Фармаклогически активные сиропы (отхаркивающие, слабительные и др.) применяются в качестве официнальных лекарственных препаратов.


Эликсиры (elixir) − официнальные прозрачные ароматические жидкости, представляющие собой водно-спиртовые растворы ЛВ. Например, эликсир грудной (pectorale) получают при растворении экстракта солодки сухого в аммиачной воде с последущим добавлением раствора эфирного анисового масла в этаноле. Эликсиры устойчивы при хранении, дозируются каплями или чайными ложками.

Переходные жидкие лекарственные формы для приема внутрь каплями

Экстракты-концентраты (extracta concentrate) − жидкие или сухие экстракты, стандартизованные, т.е. изготовляемые обычно в соотношении 1:2 (жидкие) или 1:1 (сухие) и используемые для приготовления настоев, отваров, иногда − настоек.

Официнальные жидкие лекарственные формы, дозируемые каплями

	Настойка аралии
	Tinctura Aralii

	Настойка арники
	Tinctura Arnici

	Настойка валерианы
	Tinctura Valerianae

	Настойка горькая 
	Tinctura amara

	Настойка женьшеня
	Tinctura Ginsengi

	Настойка заманихи
	Tinctura Echinopanacis 

	Настойка зверобоя 
	Tinctura Hyperici

	Настойка барбариса 
	Tinctura Berberis

	Настойка лимонника
	Tinctura Schizandrae

	Настойка боярышника
	Tinctura Crataegi

	Настойка красавки
	Tinctura Belladonnae

	Настойка лагохилуса
	Tinctura Lagochili

	Настойка ландыша
	Tinctura Convallariae 

	Настойка мяты перечной
	Tinctura Menthae piperitae 

	Настойка перца стручкового
	Tinctura Capsici

	Настойка полыни
	Tinctura Absinthii 

	Настойка пустырника
	Tinctura Leonuri

	Настойка стальника 
	Tinctura Ononidis

	Настойка стеркулии 
	Tinctura Sterculiae 

	Настойка строфанта 
	Tinctura Strophanthi

	Настойка чилибухи
	Tinctura Strychni

	Экстракты жидкие



	Экстракт алоэ жидкий
	Extr. Aloёs fluidum 

	Экстракт боярышника жидкий
	Extr. Crataegi fluidum

	Экстракт водяного перца жидкий
	Extr. Polygoni hydropiperis fluidum 

	Экстракт кровохлебки жидкий
	Extr. Sanguisorbae fluidum

	Экстракт крушины жидкий
	Extr. Frangulae fluidum

	Экстракт кукурузных рылец жидкий
	Extr. stigmatum Maydis fluidum

	Экстракт левзеи жидкий
	Extr. Leuzeae fluidum

	Экстракт пассифлоры жидкий
	Extr. Passiflorae fluidum

	Экстракт пастушьей сумки жидкий
	Extr. Bursae pastoris fluidum

	Экстракт пустырника жидкий
	Extr. Leonuri fluidum

	Экстракт родиолы жидкий
	Extr. Rhodiolae fluidum

	Экстракт чистеца буквицветного жидкий
	Extr. Stachydis betonicaeflorae fluidum

	Экстракт элеутерококка жидкий
	Extr. Eleutherococci fluidum

	Новогаленовые препараты


	Адонизид
	Adonisidum

	Дигален-нео
	Digalen-neo

	Коргликон
	Corglyconum

	Лантозид
	Lantosidum 

	Леспенефрил
	Lespenephrilum

	Омнопон
	Omnoponum

	Пантокрин
	Pantocrinum

	Плантаглюцид
	Plantaglucidum 

	Раунатин
	Raunatinum

	Холосас
	Cholosasum

	Эскузан
	Aescusanum


Зарубежные готовые жидкие лекарственные формы, назначаемые каплями внутрь
	Бальзамы
	− balsama −
	Жидкости с ароматическим запахом, получаемые из растений. Содержат эфирные масла, смолы, ароматические соединения, сложные эфиры и некоторые другие соединения. Обладают сердечным, отхаркивающим, мочегонным и желчегонным, а также общеукрепляющим действием (Бальзам Битнера). Назначают внутрь в каплях, реже − чайными ложками.

	Капли
	− guttae −
	Жидкости, получаемые путем растворения твердых ЛВ в различных растворителях или путем смешивания жидких препаратов – настоек, жидких экстрактов, ароматических вод. Фактически являются растворами. Выделяются в особую форму в связи с назначением каплями. Используются не только для внутреннего, но и для наружного применения. 

	Жидкости
	· liquors −
	Водные или спиртовые растворы одного или нескольких лекарственных веществ, в том числе и растительного происхождения. Назначаются внутрь каплями.


4. ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ФОРМЫ ДЛЯ ИНГАЛЯЦИЙ 

(forma eremediorum pro inhalationibus)


 Ингаляция − введение ЛВ через дыхательные пути посредством вдыхания. Такой способ применения лекарств можно использовать для местного воздействия на слизистую полости рта, носоглотки, миндалин, дыхательных путей, а также для достижения резорбтивного действия лекарств, поскольку всасывание тонкодиспергированных веществ со слизистой дыхательных путей происходит быстро. Сосудистая система в легких представлена густой сетью капилляров, в связи с чем, ингаляционный путь введения лекарств по силе и скорости проявления их действия приравнивается к внутривенному.


С помощью ингаляций в организм можно вводить летучие жидкости (эфир, нашатырный спирт), газообразные вещества (кислород, закись азота), растворы ЛВ (ингаляций), их взвеси, изредка − сухие препараты (интал, трипсин, антибиотики) путем их диспергирования паром или сжатым воздухом с помощью специальных стационарных ингаляторов.


Дозированное введение ингаляционных средств для наркоза (фторотан, изофлуран) осуществляется специальными наркозными аппаратами. Летучие жидкости иногда выпускаются в ампулах (раствор аммиака). Для вдыхания других веществ существует много типов ингаляторов − индивидуальных (ИКП-М, турбо- и дискоингаляторы), групповых, стационарных, переносных. Очень удобны и в настоящее время распространены аэрозольные баллоны. Они выпускаются фармпромышленностью, содержат растворы, суспензии или эмульсии лекарственных веществ под давлением (2-3 атм.) в выталкивающем газе (пропелленте), которым служат сжиженные (фреоны) или сжатые газы (закись азота). Такие баллоны снабжены клапанно-распылительным устройством, при нажатии которого обеспечивается дозированное и равномерное поступление аерозолей в организм.

Аэрозоли − аёrosolum, in

Аэрозоли – это аэродисперсные системы, в которых дисперсионной средой является воздух, газ или смесь газов, а дисперсионной фазой − частицы твердых или жидких ЛВ величиной от одного до нескольких десятков мкм. В медицинской практике аэрозоли используются для ингаляций и для наружного применения.


Преимущество аэрозолей состоит в удобстве применения, портативности, защите лекарственного препарата от высыхания и загрязнения. При этом следует помнить, что они могут быть взрыво- и огнеопасными, в связи с чем их следует хранить, избегая воздействия прямых солнечных лучей, при температуре до 35°С и охранять баллоны от ударов.

Для ингаляции применяют аэрозоли с частицами ЛВ от 0,5 до 10 мкм. В зависимости от величины аэрозольных частиц уровень их оседания в дыхательных путях разный: частицы крупнее (10-15 мкм) оседают в полости носа; а при введении через рот проникают только до бронхов. Частицы размером 5 мкм осаждаются в брохиолах; в альвеолах задерживаются частицы от 0,5 до 4 мкм. Дозы лекарств, применяемых для ингаляций, должны быть меньше, чем при приеме внутрь.


Для наружного применения используют аэрозольные препараты в форме растворов, линиментов, пены, пластической пленки и др. Их применяют в хирургии, дерматологии, гинекологии для лечения ожогов и инфицированных ран, для профилактики гнойничковых заболеваний кожи, при воспалительных заболеваниях полости рта и т.п.

Выписывание аэрозолей

Аэрозоли выпускаются в промышленных условиях, являются официнальными формами и выписываются в рецепте сокращенным способом. Начинают с указания формы (Aerosolum, вин. п., ед. ч. Aerosola, вин. п., мн. ч.), а затем название лекарственного вещества или торговое название в кавычках. Независимо от состава аэрозоля (простой или сложный), концентрация лекарств и объем баллончика не указывается, а пишется только их число (№2 или 3). Слово баллоны, как и флаконы, в рецепте не пишется. Все другие препараты для ингаляций – растворы, суспензии, эмульсии, капсулы, порошки, − в рецепте оформляются по правилам используемой ЛФ, а в сигнатуре указывается: для ингаляции с помощью ингалятора. 

Примеры выписывания рецептов на аэрозоли

	Выписать сальбутамол в двух аэрозольных баллонах. Назначить по 1-2 дозы для ингаляции при приступе бронхиальной астмы.
	Rp.:
	Aёrosola Salbutamoli  № 2

D.S.: По 1-2 дозы при приступе бронхиальной астмы.

#

	Выписать баллон аэрозоля «Ингалипт». Орошать слизистую полости рта в области воспаленных миндалин 4-5 раз в день.
	Rp.:
	Aёrosolum «Inhaliptum» № 1

D.S.: Орошать слизистую полости рта в области миндалин 4-5 раз в день.

#

	Выписать 3 баллончика аэрозоля «Левовинизоль» для лечения инфицированной раны.
	Rp.:
	Aёrosola «Laevovinizolum» №3

D.S.: Расспылять на очищенную рану во время перевязки.


Агоритм выписывания лекарственных форм для вдыхания

	Аэрозоли
	Другие ингаляции

	Rp.:
Rp.:
	Для местного и общего действия

Aerosolum Назв. №1

D.S.:Для вдыхания

#

Множ. число

Aerosola Назв. № 2 (3)

D.S.: Для вдыхания.
	См. твердые или жидкие лекарственные формы 

S.: Для вдыханияс помощью ингалятора


Переходные лекарственные формы для ингаляций


Ингаляции − различные ЛФ препаратов, применяемые после диспергирования путем вдыхания. Это могут быть растворы, взвеси, эмульсии, капсулы, порошки. Их диспрергируют с помощью специальных индивидуальных ингаляторов (см. выше) и вдыхают, достигая местного воздействия на верхние дыхательные пути или резорбтивного (общее) после всасывания через их слизистую и поступления вещества в общий кровоток.


В зависимости от цели назначения таких ингаляций выписывание их будет разное. Ингаляции для местного воздействия выписываются по правилам недозированных ЛФ (твердых или жидких) для наружного применения с указанием в сигнатуре − для вдыхания.

Пример

	Выписать раствор фурацилина 0,02% концентрации для орошения носоглотки .
	Rp.:
	Solutionis Furacilini 0,02% 100 ml
D.S.: Для орошения носоглотки с помощью ингалятора.

#

	Выписать 20%  раствор ацетилцистеина в ампулах по 5 мл для промывания бронхов перед трахеоскопией. 
	Rp.:
	Solutionis  Acetylcysteini 20% 5 ml

D. t. d. № 10 in ampullis

S.: Для промывания бронхов перед трахеоскопией.





 В случаях применения ингаляций с целью общерезорбтивного действия их выписывают как дозированные лекарственные формы (твердые или жидкие) для приема внутрь путем вдыхания с помощью ингаляторов, снабженных дозаторами или используя исходную лекарственную форму (порошок, капсулы) на один прием (p.d.).
Пример

	Выписать 50 мл 1% раствора изадрина для вдыхания с помощью специального ингалятора.
	Rp.:
	Solutionis Isadrini             1% 50 ml
D.S.: Для вдыхания с помощью специального ингалятора.

#

	Выписать интал 0,02 p.d. в капсулах для ингаляции с помощью турбоингалятора. Содержимое 1 капсулы вдыхать 4 раза в день.
	Rp.:
	Intali                        0,02

D. t. d. № 20 in capsulis

S.: Содержимое 1 капсулы вдыхать с помощью турбоингалятора 4 раза в день.



Пары (vapor) − официнальная лекарственная форма жидкой или твердой консистенции, которая испаряется при незначительном нагревании. Образующиеся пары вдыхают, что обеспечивает тем самым фармакологическое действие лекарственного средства.

	Выписать 50,0 ментола для вдыхания паров после растворения в горячей воде.
	Rp.:
	Vaporis Mentholi 50,0

D.S.: 1 чайную ложку растворить в стакане горячей воды и вдыхать пары.


Примеры официнальных аэрозолей

	Беклат
	«Beclate»

	Бекламент
	«Beclament»

	Бекотид
	«Becotid»

	Беродуал
	«Berodual»

	Бикромат
	«Bicromat aerosol»

	Ипротропия бромид
	Iprotropium bromide

	Камфомен 
	Aёrosolum «Camphomenum»

	Ломусол
	Lomusolum

	Недокромил-натрий («Тайлед»)
	Nedocromil-sodium («Tilade»)

	Орципреналина сульфат («Алупент»)
	Aёrosolum Orcipreprenalini sulfatis («Alupent»)

	Сальбутамол
	Aёrosolum Salbutamoli

	Тровентол
	«Troventolum»

	Эфатин
	Aёrosolum «Ephatinum»


	Для наружного применения


	Ампровизоль
	Aёrosolum «Amprovisolum»

	Диоксипласт
	Aёrosolum «Dioxyplast»

	Каметон
	Aёrosolum «Camethonum»

	Ингакамф
	Inhacamf (карманный ингалятор)

	«Лиоксазоль»
	Aёrosolum «Lioxasolum»

	Лифузоль
	Lifusolum

	Нитазол
	Aёrosolum «Nitazolum»

	Оксикорт
	Aёrosolum «Oxycortum»

	Оксициклозоль
	Oxycyclosolum

	Прополизоль
	 Aёrosolum «Propolysol»

	Пропосол
	Aёrosolum «Proposol»


Зарубежные лекарственные формы для ингаляций

	Ингаляции
	− inhalations −
	Жидкости, предназначенные для введения лекарственных веществ в организм через дыхательные пути. Используются как для местного воздействия на дыхательные пути, так и для достижения резорбтивного действия.

	Вапоры
	− vapores −
	Жидкости, предназначенные для приготовления ингаляций, легко переходящие в газообразную форму.

	Витреллы
	– vitrellae −
	Ампулы для дозированного разового использования летучих жидкостей путем вдыхания.
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Список использованных сокращений
	
	

	ЛП
	лекарственный препарат

	ЛВ −
	лекарственное вещество

	ЛС −
	лекарственное средство

	ЛФ –

МНН
НПВС
ЦНС
	лекарственная форма

международное непатентованное название
нестероидные противовоспалительные средства
центральная нерная система

	Ф-1 − 
	форма рецептурного бланка №1

	Ф-3 − 
	форма рецептурного бланка №3
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