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Суть впровадження: спосйб д1агностики спондилогенноУ 
вертебробазилярноУ судинноУ 
недостатност1 у ос1б молодого в1ку за 
узагальненим показником 
СПОНДИЛОГеННО СТ1. 

Пропонуеться для впровадження в лжувально-
профшактичних установах практичноУ охорони здоров 'я 
(обласних, мюышх, районних) невролопчного профшю 
с п о а б д1агностики спондилогенноУ вертебробазилярноУ 
судинноУ недостатносп у ос1б молодого в1ку за 
узагальненим показником спондилогенност1. 

В невролопУ ВЩОМ1 способи Д1агностики спондилогенноУ 
вертебробазилярноУ недостатност1, яю базуються на оц1нц1 
р13НОман1тних юпшко-гемодинам1Чних, структурно-
морфолопчних особливостей та р е з у л ь т а т е динам1чного 
спостереження. 

Але вщсутн1 ефективш способи Д1агностики ефективн1 
способи д1агностики походження вертебробазилярноУ 
недостатност1. Тому розширення арсеналу способ1в 
д1агностики даноУ патолопУ е актуальною задачею 
невролог11. 

Нами розроблений спос1б Д1агностики спондилогенноУ 
вертебробазилярноУ судинноУ недостатност1 у ос1б молодого 
В1ку за узагальненим показником спондилогенноеп, який 
направлений на визначення походження вертебробазилряноУ 
н е д о с т а т н о с т 1 , а розрахунок шдексних показниив дозволяе 
розрахувати морфофункц10нальний шдекс нестаб1льност1. 

Ефективн1сть способу доказана на П1дстав1 проведения 
кл1И1ко-лабораторних досл1джень. Ш д нашим 
спостереженням перебувало 240 п а щ е н п в молодого в1ку з 
кл1Н1чними проявами вертебробазилярноУ недостатно1еп на 
фон1 дегенеративно-дистроф1чних зм1н у шийному в1дд1лу 
хребта. При цьому д1агностику вертебробазилярноУ 
недостатност1 виконували за кл1н1чними та 
г е м о д и н а м 1 ч н и м и показниками (О.Б.С1тель, 2001). 



Дослщження проводиться , шляхом ' виконання 
координатних вим1р1в М1жхребцевих дисьав шийного в1дд1лу! 

х р е б т а у спокоТ 1 при функщональних бюмеханшних 
навантаженнях шийного ; вщдшу хребта, а так-ож 
вим1рювання р1вня загальногб холестерину ( З Х ) та Гюго 
ф р а к ц п високоУ щдльност1 ( Х С Л П В Щ ) у сироватщ" кров!, у 
ПОеДНаНШ 3 НаСТуПНОЮ КЛШЩО-СИНДрОМОЛОПЧНОЮ ошнкою 
невролопчних прояв1в вертебробазилярно'Г недостатностг 
На основ1 отриманих даиих розраховують клпйко-
морфолопчиий показник спондшогенност! В Б Н (УВ1$) з 
використанням ф о р м у л и , 1 , У В 1 3 

( К А 1 м р 0 1 + К А 1 м р о 2 + К А 1 м р о з + . . - К А 1 М Р Ш ) / п , де 1 М Р 0 

морфофункцюнальний 1нде'кс | нестабшьносп (1мго = 

| (100х(1-Г1а/1тр) | , Ь А - перидия висота та Ь Р - задня висота 
м1Жхребцевого диску вцповщного 1 хребцево-рухового 
сегменту), К А - коефщГент атерогенносп ' ( К А = (ЗХ -
ХСЛПВЩ)/ Х С Л П В Щ ) , , п - ' кшыасть в'рахованих 
шформативних невролопчних 'ознак; 1, коли УВ1з>0.3. 
визначають спондилогенний характер походження В Б Н . 

Проведения координацшних вимиив мЬкхребцевйх дискш 
шийного вщдшу хребта у спокоУ 1 при функщональних 
бюмехашчних навантаженнях шийного вщдшу хребта з 
урахуванням клшшо-синдромолопчноУ картин и та 
виключенням атеросклеротичного у р а ж е н н я судии дозволяе 
щентифшувати вплив спондилогенних порушень па 
кровоплин. Ефектившсть способу доказана на пвдстав! 
проведения юпшко-лабораториих ! та щструментальнйх 
дослщжень. ! ; I ; 

Теоретичною основою розрцбленого д1агностичного 
комплексу е те, що одним 13 провщних чинникш 
формування нестабшьносп мозкового, кровоплину у судинах 
вертебробазилярного б а с е й н у е дегёнеративно-дистроф1чн1 
змши у ш и й н о м у В1ДД1Л1 х р е б т а ! з ушкоджуючим 
(спондилогенним) впливом на суди ни ' та нервов! 
довколосудинш сплетшня,' внаслщок чого з'являються 
симптоми вертебробазилярноУ судинноУ недостатности Тому 



виявлення генезу вертебробазилярноУ. недостатноеи на раншх 
стапах и формування дозволить запоб1гти розвитку подальшого 
прогресування' переб1гу дайоУ патологи та пов'язаних з нею 
ускладнень. 1 I 

Показаниям до застосування. розробленого способу е 
вертебробазилярна недостатшсть. 

Протипоказань до заотосуванйя нёмае. 
Висновок: Ефективний результат д1агностики спондилогенноУ 

вертебробазилярноТ судинноУ йедостатносп у ос1б молодого вшу 
за узагальненим показником епондилогенноеп мктить практичш 
рекомендащУ, яю дрзволять втшита в практичну Д1яльшсть новий 
метод визначення ' I походження спондилогенноУ 
вертеорооазилярно1 недостатносп, з метою припинення 
подальшого прогресування даноТ патологи. Проведет 
скспериментальн1 та клпйчю дослщження дозволили 
переконливо обгрунтувати дощльшсть, безпечшсть та 
ефектившсть розроблених крмплексних заход1в. 

1нформашйний лист складено! за матер1алами НДР "Юпшко-
патогенетичш аспекта формування дисметабол1Чних та 
демтелпйзуючих 1 захворювань нервовоУ системи» 

' (№ Держреестрацп 011511000988). Термш виконання: 2015-
2017 Р 1 , , , 

За додатковою шформащею слщ звертатися до автора листа: 
Харювськйй нацюнальнйй , медичНий университет, кафедра 
неврологи' №2, Некрасова1' Натал1я Олександр1вна, 
тел.0506154580. , , , 
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В и п о в ш а л ы ш й за випуск: З а к р у т ь к о Л.1. 
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Замовлення № 106 Фотоофсетна лаб. Укрмсдпатент1нформ МОЗ УкраТнн, 
04,655. Кит, проспект Московський, 19 (4 поверх). 
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I Ш а н о в н и н колего! 

1'нформацжний лист е анотованим•', описом науковоУ (науково-
техтчноУ) продукцп, щб входить. До Перелжу науковоУ (науково-
техшчцоУ) продукцп, призначеноТ для впровадження досягнень медичноУ 
науки у сферу охорони здоров'я, (Наказ МОЗ Украши та НАМН 
В 1 Д 13.11.2013 №969/97 '«Про, удосконалення впровадження досягнень 
медичноУ науки у Iсферу охорони здоров'я», зареестрований в 
Мипстерств1 юстищ'У УкраУни 05.12.2013 за № 2068/24600). 
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(формащйний, лист спрямований для використання кер1вниками 
структ них шдроздцпв (вщповщного профшю) заклад1в охорони 
здоров УкраУни для мошторингу передових технолопй Д1агностики та 
л^кува! я з подальшим ( / Ух упровадженням у практик - ' (Наказ 
МОЗ > 1аУни вщ| ,14.03.2011 №142 «Про вдосконалення ержавноУ 
акредй .цп закладов охорс)ни здоров'я»). 
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