
ЕіпЯи88 Vоп агЬеїІзЬегодепеп УегЬаИеп8ти8Іегп аиГ гїеп Хи^аттепИап» Vоп 
ЛгЬеіІ8Ье1а8Іипдеп ипгї Вигпои1-КІ8Іко Ьеі ^Іаггіеп ипгї Ре1Й8сЬегеп іп гїег №гаіпе 

Воекеїшапп Iа, Вегдтйііег Аа, Хаудогогїпіі Іь, Каризїпік ТЬіеІшапп Ва 

а Бегвіск АгЬеіїхтеіїігіп, Оїїо-уоп-Оиегіске ППІУЄГАІШ МадіїеЬигд 
ь ^ера^ітепі о/Нудіепе апії Есоїоду № 2, Ккагкіу Шаіїопаї Меіїісаі ^іуегзїїу, Ш,гаіпе 

с Берагїтепї о/Іпїегпаі апії Оссираїіопаі Біхеахех, Ккагкіу Маїіопаі Меіїісаі Ппіуегііїу, Пкгаіпе 

КиггГаззипд 

Бах Кеїїипдхіїіепхїрегхопаі декогї ги іїеп Веги/еп тії 
котріехеп АгЬеіїхЬеіахїипдеп, іїіе ги рхускіхскеп 
Веіахїипдх/оідеп /икгеп коппеп. Іп іїіехет 2ихаттепкапд 
егкокеп /екІепіїе регхопаІе ипії огдапіхаїіопаІе Кеххоигсеп 
іїах Вигпоиї-Кіхіко. Іт Кактеп іїіехег Ппїегшскипдеп 
м>игіїеп 100 икгаіпіхске Моїйггїе ипії Мої/аііхапіїйїег 
(тіїїіегех АІїег 37 ± 12,1 Мкге) кіпхіскїІіск ікгег 
Ап/огіїегипдеп, агЬеіїхЬегодепеп ЕгІеЬепх- ипії 
Уегкаіїепхтихїегп (А УЕМ) хом>іе іїегеп Вигпоиї-Кіхіко 
(МВІ) Ье/гадї. БаЬеі м>игіїеп 2ихаттепкйпде шізскеп 
огдапіхаїіопхЬегодепеп Веіахїипдх/акїогеп Ьгм. 
агЬеіїхЬегодепеп Уегкаіїепхтихїегп ипії іїет Вигпоиїгіхіко 
апаіухіегї. 
Біе ЕгдеЬпіххе геідеп, іїахх 20 % іїег Моїйггїе ипії 
РеМхскеге аих іїег Пкгаіпе АУЕМ-Кіхікотихїег (А, В) 
аи/^еіхеп. Веі 10 % іїех ипїегхискїеп Кеїїипдхіїіепхї-
регхопаІх коппїе еіп кокех Вигпоиї-Кіхіко паск КаІіто еї аі. 
егтіїїеії м>егіїеп. Біе 2ихаттепкйпде гм>іхскеп їйіідкеіїх-
хрегі/іхскеп Веіахїипдх/акїогеп ипії Вигпоиї м>агеп дегіпдег 
аихдергйдї аіх іїіе гтхскеп агЬеіїхогдапіхаїогіхскеп (г. В. 
2еМгиск) ипії Вигпоиї. 

Тйїідкеіїххрегі/іхске Ап/огіїегипдеп хскеіпеп піскї іт 
2ихаттепкапд тії Вигпоиї ги хїекеп. Ьеіїідііск еіпіде 
огдапіхаїіопхЬегодепе Ап/огіїегипдеп (г. В. 2еМгиск, 
АгЬеіїхипїегЬгескипдеп, АгЬеіїхгипакте) коггеііегеп тії 
іїет Вигпоиї-Кіхіко. Біе агЬеіїхЬегодепеп Уегкаіїепх- ипії 
ЕгіеЬепхтихїег уегйпіїегп іїіехеп 2ихаттепкапд, епїдедеп 
іїеп Егм>агїипдеп, каит. Шиг іїах Кеїїипдхіїіепхїрегхопаі тії 
еіпет коскаихдергйдїеп Уегкаіїепх- ипії ЕгіеЬпхтихїег О 
(дехипіїкеіїх/огіїегііскех Уегкаіїеп) м>еіхї еіпе коке 
рго/еххіопеііе Е/ігіепг іт МВІ аи/. Біе Кехиіїаїе іїеиїеп 
іїаїаи/кіп, іїахх іїег Аи/Ьаи уоп огдапіхаїіопаіеп Кеххоигсеп 
іїах Вигпоиї-Кіхіко хепкеп капп. 

Зскітвеїюогіег: 
Моїйггїе, А УЕМ, рхускіхске Веіахїипд, Ап/огіїегипдеп, 
Вигпоиї-Кіхіко 

Еііііеіїиіід 

№їаг2їе ипгї №їШ18апіїаїег (іп гїег Шгаіпе §о§. РеШксЬеге) 
деЬбгеп 2и гїеп Веги6§гирреп т і ї ЬоЬеп ркусЬіксЬеп ипгї 
етоїіопа1еп Ве1а8їипдеп і т ЛгЬеіІ§а111а§. Уіе1Шїі§е 
котріехе Апйггїегипдеп кбппеп 2и Ве1а8їип§еп ШЬгеп, гїіе 
]е пасЬ уогЬапйепеп рег§опа1еп Кеккоигсеп, 2. В. 
Ве№а1їі§ип§88їга1е§іеп ипїегксЬіеШісЬе (РеЬ1-)Веап-
кргисЬипдеп 2иг Ро1§е ЬаЬеп. 

Біе 8їигїіе ипІегкисЬї, тее1сЬеп тогїегіегепгїеп БіпЙикк 
агЬеіІ§Ье2о§епе УегЬа1їеп8ти8Іег аиГ гїеп 2и8аттепЬап§ 
уоп АгЬеіІ§Ье1а8Іип§еп ипгї Вигпоиї-Кікіко ЬаЬеп. 
Багаик егдеЬеп §ісЬ &1§епйе Рга§е8їе11ип§еп: 

• ^е1сЬе ІаІі§кеіІ88ре2іТі8сЬеп ипй 
ог§апі8аІіоп8Ье2о§епеп Ве1а8їип§8ґак1огеп 8ріе1еп 
Ьеі Йег ЕпІ8ІеЬипд уоп Вигпоиї еіпе Ко11е? 

• ^е1сЬеп тойегіегепйеп ЕіпЙи88 ЬаЬеп 
агЬеіІ8Ье2о§епе УегЬа1їеп8ти8їег аиґ йеп 
2и8аттепЬап§ уоп АгЬеіІ8Ье1а8їипдеп ипй 
Вигпоиї-Кі8іко? 

МеіЬогіеп 

І т КаЬтеп еіпег іп1егпаїіопа1еп Рог8сЬип§8коорегаїіоп 
теигйеп 42 №їаг2їе ипй 58 Ре1Й8сЬеге 2и Йеп р8усЬі8сЬеп 
Ве1а8їипдеп ипй Веап8ргисЬип§8&1§еп Ье1га§1. 
Біе Теі1пеЬтег (59 Ргаиеп ипй 41 Маппег) і т 
БигсЬ8сЬпіїї8а1їег уоп 37 ± 12,1 ІаЬгеп ЬаЬеп еіпе 
ВегиҐ8егґаЬгип§ уоп 14 ± 11,6 ІаЬгеп. 86 % гїег 
8їийіепїеі1пеЬтег агЬеіїеїеп іп Уо112еії. Біе 
^осЬепепйагЬеії 1а§ Ьеі 4 ± 1,7 Та§еп і т Мопаї. 12 % йег 
Веґга§їеп ЬаЬеп еіпе 1еіїепгїе Таїі§кеії. Іп гїег Ьийгеїїипд 
теагеп пиг 2 % гїег 8їісЬргоЬе Ье8сЬайі§ї. 
Біе 8їигїіепїеі1пеЬтег теигйеп іп йгеі А1їег8§гирреп 
еіпдеїеі1ї: 

• 64 % А1їег < 35 ІаЬге 
• 25 % А1їег 35 - 45 ІаЬге 
• 11 % А1їег > 45 ІаЬге 

Веі Йег Веґга§ип§ теигйеп &1§епйе Ме88іп8їгитепїе 
еіпде8еї2ї: 

• Рга§еЬо§еп 2и 8о2іойето§гаГі8сЬеп ипй 
Ьеги6Ье2о§епеп Баїеп, Мегкта1еп йег АгЬеії ипгї 
Йег Огдапі8аїіоп 8отеіе 2иг Егіа88ип§ 
їаїі§кеії88ре2іґі8сЬег ипй ог§апі8аїіоп8Ье2о§епег 
АпЬгйегипдеп гїег Моїаг2їе, 

• Еґґогї-Ке№агй-ІтЬа1апсе (ЕКІ1), 
• Ма81асЬ Вигпоиї Іпуепїогу (МВІ-С82) 8одае 
• АгЬеії8Ье2о§епе Ег1еЬеп8- ипй УегЬа1їеп8ти8їег 

(АУЕМ3). 
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ЕгдеЬпІ88е 

Біе Бг§еЬпІ88е йег Веіїа§ип£ теі§еп, йа88 ]ейег йгіііе 
8іийіейеііпеЬтег еіпе ЬоЬе етоііопа1е ЕгесЬбр&пд (ЕЕ) 
аиітееі8і (32 %). Веі 43 % теігй йіе8е аЬег а18 §егіп§ ипй Ьеі 
24 % аІ8 йигсЬ8сЬпііі1ісЬ еіп§е8сЬаіті. 
Іп8§е8аті теі§еп 29 % йег Ьеіга§іеп №іагтіе ипй Ре1й8сЬеге 
ЬоЬе ^егіе Йг „2уш8ти8" (2У). 33 % ЬаЬеп аиІ йіе8ег 
Вигпоиійітепкіоп йигсЬ8сЬпііі1ісЬе ипй 37 % еіпе піейгіде 
Ли8рга§ип§. 
БаЬеі ЬаЬеп 78 % йег ВеІгадіеп еіпе ЬоЬе, 8 % еіпе 
йигсЬ8сЬпііі1ісЬе ипй 11 % еіпе §егіп§е „ргоіе88іопе11е 
ЕШтіепт" (РЕ). 
Біе ЕгдеЬпі88е йег 8іийіе теі§еп, йа88 іпкдекаті 10 % йег 
ТеіІпеЬтег еіп ЬоЬе8 Вигпоиі-КІ8іко (уоІІе Вигпоиі-
8утріотаіік пасЬ КаІіто еі аІ. 20034), 43 % еіпіде ипй 47 
% кеіпе Вигпоиі-8утріоте аиітееі8еп. 
Веі пиг 45 8іийіепІеі1пеЬтегп коппіе еіпе 2иогйпип§ ти 
еіпет АУЕМ Ми8іег 8іаіійпйеп. БаЬеі §еЬбгеп 23 (51,1 %) 
т и т Ми8іег О, 13 (28,9 %) т и т Кікікотикіег А, 5 (11,1 %) 
т и т КІ8ікоти8іег В ипй 4 (8,9 %) т и т Ми8іег 8 (8. 
АЬЬі1йипд 1) 

25 23 

<35.1. 35-45.1. >45.1. Єе5атІ 
АІІег$§гирре 

ЛЬЬіМипд 1 - Уегіеіїипд іїегАУЕМ-Мизіег іп іїег 
ипґегзискґеп СехатШіскргоЬе ипії іп гіеп еіпгеїпеп 

ЛІІепдгирреп. 

Іп йеп А1іег8§гирреп йег 35 - 45 ІаЬгідеп ипй йег йЬег 45 
ІаЬгідеп і8і йіе 2иогйпип§ ти йеп КІ8ікоти8іегп ипй т и т 
§е8ипйЬеіі8Іогйег1ісЬеп Ми8іегп уег§1еісЬЬаг. Веі йеп 
^щпдегеп №іагтіеп ипй Ре1й8сЬегеп діЬі е8 теЬг Рег8опеп, 
йіе еіп §е8ипйЬеіі8ІогйегЬсЬе8 Ми8іег О аиітееі8еп. 

Віігпоиі 

ЛЬЬіМипд 2 - 2и$аттепкапд шізскеп Шідекіжрегі/ізскеп 
Ьгм. агЬеіІхогдапіхаІогіхскеп Беїаііипдеп ипгі Вигпоиі іп 

іїег ипґегзискґеп СехатШіскргоЬе. 

Веі йег Апа1у8е, тее1сЬе Ве1а8іип§8ґак1огеп Ьеі йег 
ЕшіеЬипд уоп Вигпоиі еіпе Ко11е 8ріе1еп, теигйе іе8і§е8іеИі, 
йа88 йег 2и8аттепЬап§ ттеі8сЬеп іаіі§кеіі88ретіГі8сЬеп 
Ве1а8іипдеп ипй Вигпоиі §егіп§ег і8і а18 йег ттеі8сЬеп 
агЬеіІ8огдапі8аІогі8сЬеп ипй Вигпоиі (8. АЬЬі1йип§ 2). Бег 
ог§апі8аІіоп8Ьето§епе Ракіог 2еіійгиск когге1іегІ пе§аііу ШІІ 
йег Бітешіоп РЕ (г = - 0,275 Ьеі р < 0,01). Бег Ракіог 
АгЬеіІ8ипІегЬгесЬипд теі§і еіпе ро8іііуе Когге1аііоп ШІІ йег 

Бітешіоп ЕЕ (г = 0,280 Ьеі р < 0,01) 8отеіе еіпе педаііуе 
Когге1аііоп т і ї йег Бітешіоп РЕ (г = -0,275 Ьеі р < 0,01). 
Іп йіе8ег 8іийіе теигйе аиВегйет ипіег8исЬі, тее1сЬеп ЕіпЙи88 
УегЬа1іеп8ти8іег аиГ Йіе 8іагке Йе8 2и8аттепЬап§8 
тда8сЬеп Ве1а8іипдеп ипй Вигпоиі ЬаЬеп. Біе Ми8іег А, В 
ипй 8 тееі8еп кеіпеп 8і§піґікапіеп ЕіпЙи88 аиГ Йіе еіпте1пеп 
Вигпоиі-Бітеп8іопеп аиґ. Ьейі§1ісЬ Тур О тойегіегі йіе 
Когге1аііоп т^і8сЬеп Ве1а8іипдеп ипй Йег Вигпоиі-
Бітеп8іоп Рго1є88іопе11е Ейітіепт (г = 0,384 Ьеі р < 0,01). 

Бі$ки$$іоп 

Кеііип§йіеп8і1ісЬе Таіідкеііеп ипіег1іе§еп пісЬі пиг 
кбгрег1ісЬеп, 8опйегп аисЬ р8усЬі8сЬеп Ве1а8іипдеп. Біе 
р8усЬі8сЬеп Веап8ргисЬипдеп кбппеп еіпег8еіі8 і т КаЬтеп 
ро8^^^аиша^І8сЬе^ Ве1а8іип§8геакііопеп, апйегег8еіі8 
1апд£гі8іі§ йигсЬ иптигеісЬепйе рег8бп1ісЬе Ке88оигсеп ипй 
Ве№а1іі§ип§88ігаіе§іеп епі8іеЬеп. Іп ип8егет 
РгоЬапйепко11екііу кбппеп Ьеійе ИгеасЬеп тбд1ісЬ 8еіп, йа 
Йег ЕгЬеЬип§8теіігаит йег Баіеп теаЬгепй ро1ііі8сЬег 
ИпгиЬеп іп йег Икгаіпе 8іаіі1апй. 

МаЬети 1/3 йег Веґга§іеп даЬеп ЬоЬе ^егіе Ійг „Етоііопаїе 
Ег8сЬбр!ип§" ипгї/огїег „2упІ8ти8" ап. 10 % гїег ТеіІпеЬтег 
теіе8еп 8о§аг еіп ЬоЬе8 Вигпоиі-Кі8іко пасЬ Ка1іто еі а1. аиґ, 

і т Уег§1еісЬ ти апйегеп ВегиҐ8§гирреп а18 ЬосЬ 
апти8еЬеп і8і. 
Уег§1еісЬепйе Веґга§ип§еп ґйЬгіеп теіг іп апйегеп 
ВегиҐ8§гирреп йигсЬ, дае т. В. Ьеі икгаіпі8сЬеп 
Вапкапде8іе11іеп ипй ЬеЬгкгаЙеп. Веі йег ег8іеп 
ВегиҐ8§гирре т і і еЬепіа118 ЬоЬеп р8усЬі8сЬеп Ве1а8іипдеп 
1іеді теейег Ьеі 1еііепйеп посЬ Ьеі пісЬі 1еііепйеп 
Вапкапде8іе11іеп еіп ЬоЬе8 Вигпоиі-Кі8іко пасЬ Ка1іто еі а1. 
уог. А11егйіп§8 ЬегісЬіеп ]е^еі18 20 % йег МііагЬеііег Ьеійег 
Огирреп еіпіде Вигпоиі-8утріоте [5]. Веі икгаіпі8сЬеп 
ЬеЬгкгаЙеп коппіеп теіг Ьеі 5 % йег 8іийіепіеі1пеЬтегп еіп 
ЬоЬе8 Вигпоиі-Кі8іко пасЬ^еі8еп [6]. 
Біе ЕгдеЬпі88е уегйеиі1ісЬеп йеп Иапй1ип§8Ьейагґ і т 
Кеііип§8йіеп8і. 2ипасЬ8і 8ріе1і йіе огдапі8аіогі8сЬе 
РйЬ^ип§8^иа1і̂ а^ еіпе Ьейеиіепйе тепіга1е Ко11е. НоЬе ^егіе 
іп йег РйЬ^ип§8^иа1і̂ а^ теагеп іп еіпег 8іийіе уоп 8сЬитапп 
еі а1. ШІІ еіпег ЬбЬегеп АгЬеіі8ти!гіейепЬеіі ипй Ье88егеп 
8иЬ]екііуеп Ое8ипйЬеіі йег МііагЬеііег а88отііегі [7]. Біе іп 
еіпідеп Кгеі8еп Беиі8сЬ1апЙ8 §еґогйегіе Міпйе8іаптаЬ1 уоп 
РогіЬШип§88іипгїеп рго ІаЬг (8отеоЬ1 ґйг №іагтіе а18 аисЬ 
Ійг МоИа118апііаіег) теаге 8ісЬег1ісЬ аисЬ еіпе §иіе МеіЬойе, 
и т 8ісЬ аиІ 8е1іепе ипй 8сЬтеегтеіе§епйе Моіґа118ііиаііопеп 
уогтиЬегеііеп ипй і8і еЬепіа118 аиІ йіе Икгаіпе йЬегіга§Ьаг. 
Біе Iшр1етеп^іе^ип§ еіпег р8усЬо8отіа1еп Моіґа11уег8ог§ип§ 
пасЬ етоііопа1 Ье1а8іепйеп Еіп8аітеп Ійг йа8 
Кеііип§8йіеп8ірег8опа1 8еЬеп теіг а18 8еЬг Ьейеиі8ат ипй 
кбппіе аисЬ іп йег Икгаіпе йигсЬаи8 итде8еіті Ьтте. тееііег 
аи8§еЬаиі теегйеп. ОЬ 8ісЬ йег ог§апі8аііоп8Ьето§епе Ракіог 
„2еіІгїгиск" і т КеІІип§8Йіеп8І ро8І̂ ІV Ьееіпйи88еп 1а88і, І8і 
8ісЬег йі8киіаЬе1, йа епогтег 2еіійгиск а11еіп йигсЬ йіе 
ЕіпЬа1іипд йег Ні1І8Ігі8іеп (т. В. 1апде Ап1аЬгі8тее§е, 
8сЬ1есЬіе к1ітаіі8сЬе Вейіпдипдеп) Ьейіпді і8і. ІейосЬ 1а88і 
8ісЬ йі8киііегеп, оЬ еіпе Міпиіе 2еіі8раппе уоп А1агт Ьі8 
8іаіи8те1йипд і т РаЬгтеи§ гаііопа1 і8і. 

2и1еіті і8і ]ейосЬ ти Ьегйск8ісЬіідеп, йа88 йіе8е 
Ипіег8исЬип§еп іп РЬа8еп ро1ііі8сЬег ИпгиЬеп іп йег Икгаіпе 
йигсЬдеІйЬгі теигйеп. Еіпе Вееіпйи88ип§ аиІ ип8еге 
ЕгдеЬпі88е капп пісЬі 8ісЬег аи8§е8сЬ1о88еп теегйеп. 
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8сЬ1и88ҐоІ£Єгип£ 

Таіі§кеіі88ретіГі8сЬе АпІогйегипдеп 8сЬеіпеп пісЬі і т 
2и8аттепЬап§ т і і й е т Вигпоиі-Кі8іко ти 8іеЬеп. Ьейі§1ісЬ 
еіпіде ог§апі8аііоп5Ьето§епе Ве1а8іипдеп теіе 2еіійгиск, 
АгЬеіі8ипіегЬгесЬипдеп ипй АгЬеіі8типаЬте йеиіеп аиІ еіпеп 
2и8аттепЬап§ Ьіп. ЛгЬеіі8Ьето§епе УегЬа1іеп8ти8іег 
уегапйегп йіе8еп 2и8аттепЬап§, епі§е§еп йеп Егтеагіипдеп, 
каит. № г №іагтіе ШІІ еіпет ЬосЬаи8§ерга§іеп 
УегЬа1іеп5ти8іег О (§е8ипйЬеіі8Іогйег1ісЬе8 УегЬа1іеп) 
тееі8еп еіпе ЬоЬе ргоіе88іопе11е ЕШтіепт аиІ. Бег АиіЬаи 
уоп огдапі8аііопа1еп Ке88оигсеп кбппіе йа8 Вигпоиі-Кі8іко 
8епкеп. 
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