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ВСТУП

Самостійна робота студентів є складовою частиною навчальної роботи і має на меті закріплення і поглиблення отриманих знань та навичок, пошук і придбання нових знань, а також виконання навчальних завдань, підготовку до майбутніх занять, заліків та іспитів.

В процесі самостійної діяльності студент повинен навчитися виділяти пізнавальні завдання, вибирати способи їх вирішення, виконувати операції контролю за правильністю вирішення поставленого завдання, удосконалювати навички реалізації теоретичних знань. Головне завдання самостійної роботи студентів - це розвиток вміння придбати знання шляхом особистого пошуку інформації, формування активного інтересу до творчого підходу в навчальній роботі. У даних методичних вказівках наведено перелік тем самостійної роботи для студентів 2 курсу стоматологічного факультету та 3 курсу медичного факультету, які вивчають дисципліну «Гігієна та екологія» на кафедрі гігієни та екології № 1.

З огляду на те, що тестування знань студентів є загальновизнаною світовою практикою, і згідно з положенням про порядок проведення тестового контролю, як складової частини підготовки до ліцензійного іспиту «Крок-2. Загальна лікарська підготовка», тестовий контроль якості рівня засвоєння знань і умінь з дисциплін, які формують професійний компонент вищої медичної освіти, є обов'язковою формою навчального процесу.

Тестовий контроль є основною складовою частиною підготовки до державної атестації, яка здійснюється у формі єдиного стандартизованого тестового державного іспиту.

У виданні наведені 360 навчальних тестів для самоконтролю знань студентів з усіх тем практичних занять, згідно з програмою і навчальним планом з гігієни та екології людини. Користуючись навчальними тестами, студенти в процесі самостійної роботи при підготовці до практичних занять мають можливість не тільки ознайомитися з форматом конкретних тестових завдань, а й поліпшити таким чином якість своєї підготовки до практичних занять, а також набути навичок роботи в умовах обмеженого часу тестування. Навчальні тести створені в форматі, який дозволить студентам придбати необхідні знання та навички для якісної підготовки до державної атестації, яка здійснюється у формі стандартизованого тестового контролю «Крок-2».

РОЗДІЛ 1. ГІГІЄНА ДІТЕЙ ТА ПІДЛІТКІВ. Здоровий спосіб життя, ОСОБИСТА ГІГІЄНА І психогігієнА. Гігієна праці.
Тема 1. Методика вивчення стану здоров'я і фізичного розвитку дітей та підлітків

1. Зріст дитини стоячи визнача​ється за допомогою:

А. Динамометра
В. Хронорефлексометра
С. Товщинних циркулів
D. Сантиметрової стрічки

Е. Ростоміру
2. Плантографія - це метод оцінки:

А. Форми грудної клітки

В. Ступеню сплощеності стопи

С. Ступеню розвитку мускула​тури.

D. Ступеню жирових відкладень.

Е. Форми хребта

3. Що є абсолютним протипока​занням до загартовування дітей?

A. Абсолютних протипоказань не існує

B. Тубінфікування
C. Ревматизм в стадії ремісії

D. Інфекційний гепатит

E. Хронічний тонзиліт

4. Найбільш поширеним
 хронічним захворюванням в дитячому віці є:

A. Цукровий діабет

B. Сколіоз

C. Хронічний тонзиліт

D. Хронічний гастрит

E. Ревматизм

5. Акселерація означає:

A. Прискорення темпів росту і розвитку

B. Збільшення тривалості життя

C. Збільшення тривалості репродуктивного періоду

D. Зміни структури захворю​ваності

E. Прискорення розвитку

6. Функціональна особливість центральної нервової системи дітей дошкільного віку:

А. Слабкий розвиток другої сигнальної системи

В. Переважання позитивної індукції в корі головного мозку

С. Переважання іррадіації гальмування в корі головного мозку (у порівнянні зі шкільним віком)

D. Зменшення інтенсивності розвитку процесів внутрішнього гальмування в корі головного мозку

Е. Збільшення інтенсивності розвитку процесів внутрішнього гальмування в корі головного мозку
7. Часовий інтервал для формування однорідних вікових груп дітей грудного віку

А. 29 днів

В. 2 місяці

С. 1 місяць

D. 3 місяці

Е. 1 місяць і 29 днів

8. Визначте групу здоров'я дитини, якщо при лікарському огляді хронічних захворювань і морфо-функціональних відхилень не виявлено, фізичний і психічний розвиток відповідає віку, гармонійний. За рік, що передував обстеженню, дитина не хворіла на ГРВІ:

А. Друга

В. Перша

С. Третя

D. Четверта

Е. П'ята
9. До 1-ї групи здоров'я відносяться діти:

А. Здорові з функціональ​ними і деякими морфологічними відхиленнями

В. Абсолютно здорові

С. Хворі хронічними хворо​бами в компенсованому стані

D. Хворі хронічними хворо​бами в субкомпенсованому стані

Е. Хворі в декомпенсованому стані, інваліди I і II групи

10. Як називається метод вивчення життєвої ємності легень?

А. Рентгенографія

В. Плантографія

С. Соматометрія

D. Спірометрія
Е. Динамометрія

11. Які діти відносяться до 5 групи здоров'я?

А. Діти, які страждають хроніч​ними захворюваннями в стадії ремісії з компенсованими функціо​нальними можливостями

В. Діти, що мають деякі функціональні та морфологічні порушення

С. Діти-інваліди

D. Діти які страждають хронічними захворюваннями з неповною компенсацією функціо​нальних можливостей

Е. Здорові діти

12. До закономірностей росту і розвитку організму дітей не відноситься:

A. Збільшення питомих енерго​витрат організму з віком

B. Нерівномірність росту і розвитку

C. Гетерохронність росту і розвитку

D. Статевий диморфізм

E. Обумовленість росту і розвитку спадковими і середовищними факторами
13. Визначте групу здоров'я дитини, якщо при лікарському огляді діагностовано: сутулувата постава, фізичний і психічний розвиток відповідає віку, гармонійний. За рік, що передував обстеженню, перенесла 3 ГРВІ

A. Перша

B. Друга

C. Третя

D. Четверта

E. П'ята

14. Визначте групу здоров'я дитини, якщо при лікарському огляді діагностовано: хронічних захворювань і морфо-функціо​нальних відхилень не виявлено, фізичний і психічний розвиток відповідає віку, гармонійний. За рік, що передував обстеженню, хворіла на ГРВІ, вітряну віспу, краснуху
A. Друга

B. Перша

C. Третя

D. Четверта

E. П'ята

15. Оцініть фізичний розвиток дитини за методом сигмальних відхилень, якщо значення маси тіла відхиляється від регіонального стандарту на +1,5 σ

А. Нижче середнього

B. Середній
C. Вище середнього

D. Високий
E. Низький

16. До соматоскопічних показників фізичного розвитку не відноситься:

А. М'язова сила кистей

В. Стан шкірних покривів та слизових оболонок

С. Ступінь жировідкладення

D. Характеристики опорно-рухового апарату

E. Ознаки статевого дозрівання

17. До фізіометричних показників фізичного розвитку не відноситься:

А. Станова сила

В. Пульс

С. Життєва ємність легенів

D. Постава

E. Артеріальний тиск

18. Оцініть фізичний розвиток дитини за допомогою методу шкал регресії, якщо значення маси тіла і окружності грудної клітини знаходяться в межах М ± 1σR:

А. Дисгармонійний

В. Гармонійний
С. Різко дисгармонійний

D. Нижче середнього

E. Вище середнього
19. Яка з точок не відноситься до спеціальних антропометричних:

А. Лобкова

В. Тім'яна

С. Верхньощелепна

D. П'яткова

E. Підборідочна
20. Оцініть фізичний розвиток дитини за допомогою методу шкал регресії, якщо значення маси тіла і окружності грудної клітини знаходяться в межах від М -1,1σR до М-2 σR:

А. Дисгармонійний

В. Гармонійний
С. Різко дисгармонійний

D. Середнє

E. Вище середнього
Тема 2. Методика гігієнічної оцінки навчально-виховних установ для дітей і підлітків (загальноосвітніх шкіл та ін.)
1. Відстань, на якому повинна знаходитися книга (зошит) від очей при читанні, письмі

А. 40-45 см

В. 20-25 см

С. 30-35 см

D. 45-50 см

Е. 55-60 см

2. Для профілактики порушень постави школярів пересаджують з першого ряду в третій і навпаки, не порушуючи відповідності шкільних меблів зросту дітей, не рідше:

А. 6-ти разів на рік

В.3-х разів на рік

С.4-х разів на рік

D. 2-х разів на рік

Е.1 раз на рік

3. При вивченні розкладу занять учнів 5-го класу встановлено: кількість уроків протягом тижня - 30; у вівторок перший урок - українська мова, 2-й - математика, 3-й і 4-й - фізичне виховання, 5-й - музика, всього 5 уроків. Яке порушення має місце в розкладі уроків?

A. Місце уроку української мови в розкладі

B. Кількість уроків протягом тижня

C. Кількість уроків протягом дня

D. Місце уроку музики в розкладі

E. Кількість уроків фізкультури протягом дня

4. З перерахованих показників розвитку дитини найменш значущим для оцінки ефективності перебування в оздоровчому таборі є зміна:

A. Маси тіла

B. Довжини тіла

C. М'язової сили рук

D. Життєвої ємності легень

E. Гостроти зору

5. Площа озеленення земельної ділянки загальноосвітньої школи повинна бути не менше:

A. 45-50 % площі земельної ділянки

B. 15-20 % площі земельної ділянки

C. 70-75 % площі земельної ділянки

D. 30-45 % площі земельної ділянки

E. 25-30 % площі земельної ділянки

6. Вплив фізичної праці на серцево-судинну систему школяра:
A. Знижується оксигенація крові

B. Зміцнюється серцевий м'яз

C. Стимулюється гемопоез

D. Збільшується пульсовий і хвилинний обсяг серця

E. Підвищується оксигенація крові
7. Кількість уроків на день для учнів 1-х класів повинна бути не більше:

A. 5

B. 4

C. 2

D. 3

E. 6

8. Оптимальна кратність повітро​обміну в навчальному приміщенні становить:

A. 3

B. 4-5

C. 2

D. 1,5

E. 6

9. Виберіть найбільш сприятливу орієнтацію вікон для шкільних класів:

А. Захід, Південний Захід

В. Північ, Північний Захід

С. Південь, Південний Схід

D  Північ, Північний Схід

Е  Південь, Південний Захід

10. Оптимальна температура для класних кімнат в загальноосвітніх школах:
А. 22-24 0C

В. 20-22 0C

С. 18-22 0C

D. 16-18 0C

E. 25-27 0C

11. Шкільні меблі діляться на групи з урахуванням:

A. Гостроти зору

B. Статі дітей

C. Стану здоров'я дітей

D. Віку дітей

E. Довжини тіла дітей

12. Гігієнічні заходи, спрямовані на профілактику перетомлення школярів, доцільно проводити в фазі:

A. Зниження працездатності

B. Впрацьовування
C. Стійкої працездатності

D. Зниження працездатності - зоні кінцевого пориву

E. Зниження працездатності - зоні прогресивного падіння працездатності 
13. При навчанні старших класів полегшеним в розкладі навчальних занять повинен бути наступний день тижня:

А.  Понеділок

B.  Вівторок

C.  Середа

D.  Четвер

E.  П'ятниця
14. Медичний контроль організації фізичного виховання в освітніх установах не включає:

A. Контроль рівня фізичної підготовленості

B. Контроль стану здоров'я учнів та його динаміки

C. Визначення групи фізичного виховання

D. Спостереження за фізичним навантаженням на заняттях

E. Контроль умов проведення фізичного виховання, профілактику травматизму

15. Лікувально-профілактична робота медичного персоналу в оздоровчому таборі не включає:

A. Проведення амбулаторного прийому

B. Проведення профілактичних щеплень

C. Спостереження за станом здоров’я дітей

D. Контроль санітарного стану приміщень, організації харчування

E. Роботу по гігієнічному вихованню дітей і підлітків

16. Відстань від загальноосвітньої школи до червоної лінії повинна бути не менше:

А. 15 м

В. 40 м

С. 25 м

D. 35 м

E. 50 м

17. До особливостей організації навчального процесу для дітей 6 років у школі не відноситься:

A. Скорочення тривалості денного сну

B. Динамічна пауза після 2-3-го уроку

C. Відсутність домашніх завдань і оцінок в балах

D. Скорочення тривалості денних уроків

E. Додатковий канікулярний тиждень в 3-й чверті

18. Тривалість збереження активної уваги для дітей 5-7 років становить не більше:

A. 17 хв

B. 10 хв

C. 20 хв

D. 25 хв

E. 15 хв

19. До показників для оцінки достатності природного освітлення приміщень в установах для дітей і підлітків не відноситься

A. Світловий коефіцієнт

B. Коефіцієнт природної освітленості

C. Питома електропотужність
D. Кут падіння, кут отвору

E. Співвідношення висоти і глибини приміщення

20. Найбільш ефективним засобом профілактики перевтоми учнів, що застосовуються на подовжених перервах, є:

A. Пасивний відпочинок

B. Заняття гімнастикою на спортивному майданчику

C. Вживання їжі

D. Проведення рухливих ігор

E. Перегляд мультфільмів
Тема 3. Методи психогігієни та первинної психопрофілактики. Гігієнічні аспекти медичної біоритмології
1. Психічне здоров'я людини характеризується:

А. Стійкою рівновагою між організмом і навколишнім середовищем

В. Наявністю гарного настрою

С. Стабільністю настрою

D. Відсутністю істеричної поведінки

Е. Збереженням працездатності

2. Темперамент - це:

А. Особливості гарного настрою

В. Характеристика індивідуаль​ного стереотипу реакцій на вплив факторів навколишнього середо​вища і на соціальні умови життя

С. Характеристика психічного здоров'я

D. Характеристика мотиваційної спрямованості людини

Е. Характеристика психофізіоло​гічного  стану людини

3. Для визначення властивостей темпераменту використовують опитувальник:

А. Шмишека

В. Конюхова

С. Спілберга

D. Айзенка

Е. Кеттела

4. Виберіть кількість балів, яка відповідає дуже високому ступені екстраверсії:

А. 12-16 балів

В. 0-6 балів

С. 52-58 балів

D. 22-26 балів

Е. 30-35 балів

5. Виберіть кількість балів, що відповідає дуже високому ступені інтроверсії:

А. 17-21 балів

В. 12-16 балів

С. 40-45 балів

D. 30-35 балів

Е. 0-6 балів

6. З метою визначення властивостей характеру використовують особис​тісний опитувальник:

А. Айзенка

В. Іванова

С. Mini-mult

D. Конюхова

Е.  Шевчука
7. До завдань психогігієни слід віднести

А. Впровадження оптимального рухового режиму

В. Проведення психофізичних тренувань

С. Проведення професійної орієнтації

D. Аналіз нервово-психічного здоров'я населення

Е. Проведення хронометражних спостережень

8. Назвіть провідну властивість вищої нервової діяльності:

А. Самооцінка

В. Настрій

С. Емоційна збудливість

D. Імпульсивність

Е. Здатність до самовідновлення

9. Вкажіть визначальну рису психічного здоров'я:

А Зниження професійних здібностей

В. Захворювання ЦНС

С. Відсутність виражених акцентуацій характеру

D. Підвищення рухової активності

Е. Нервово-психічний розвиток, що відповідає віку

10. У ході проведення психогігієнічних досліджень вивчається:

А. Особливості нервово-психіч​ного стану

В. Настрій

С. Адекватність самооцінки

D. Самопочуття досліджуваного

Е. Статево-вікові особливості

11. До провідного психогігієнічного принципу оптимізації діяльності людини відноситься:

А. Проведення гігієнічного норму​вання виробничої діяльності людини

В. Атестація робочих місць

С. Принципи організації фізич​ного виховання

D. Проведення загартовування

Е. Визначення розумової здібності

12. Синхронізація життєдіяльності організму - це:

А. Нормалізація режиму сну і пильнування
В. Поліпшення настрою

С. Процеси фізіологічної адаптації

D. Здатність центральної нервової системи забезпечувати взаємодію різних періодичних функцій організму

Е. Процеси підвищення рівня уваги
13. Від синхронізації життєдіяль​ності організму залежить:

А. Рівень освіти

В. Статевий розвиток

С. Настрій

D. Рівень уваги

Е. Ступінь працездатності

14. Десинхроноз - це:

А. Провісник одужання

В. Вид хронопатології
С. Порушення характеристик особистості

D. Процес лікування хронічних захворювань

Е. Порушення взаємовідносин у сім'ї

15. Біоритми - це:

А. Самопідтримні автономні процеси чергувань станів організму і коливань фізіологічних реакцій індивідуума

В. Ритм роботи серця

С. Внутрішній годинник організму

D. Біологічний провідник ритму серця

Е. Фізіологічні коливання реак​цій у відповідь на роздратування

16. Мегаритми - це біоритми з частотою:

А. До 30 хвилин
В. Від 20 до 28 годин
С. Від 28 годин до 20 днів

D. Від 1 року до десятків років

Е. Близько 7 днів
17. Хрономедицина - це галузь медичної науки, яка включає такі розділи як:

А. Хронографія
В. Хронометрологія

С. Хронологія

D. Хронопрофілактіка

Е. Хронофорія

18. Несприятливі «критичні» дні кожного циклу - це дні, коли:

А. Синусоїда досягає свого піку

В. Синусоїда перетинає нульову позначку

С. Синусоїди не виникає

D. Відбувається перетин двох синусоїд між собою

Е. Три синусоїди перетинаються на піку

19. Акрофаза - це:

А. Відрізок часу, протягом якого реєструється максимальний рівень функції

В. Максимальне значення біологічного ритму

С. Відрізок часу, по закінченню якого стан організму повторюється

D. Різниця між максимальним і мінімальним значенням біологічного ритму

Е. Відрізок часу, протягом якого реєструються нестабільні функції організму

20. Як у здорової людини співвідно​сяться ритм дихання і ритми серцевих скорочень?

А. 1 : 5

В. 1 : 2

С. 1 : 3

D. 1 : 1

Е. 1 : 4

РОЗДІЛ 2. ГІГІЄНА ЛІКУВАЛЬНО-ПРОФІЛАКТИЧНИХ ЗАКЛАДІВ. РАДІАЦІЙНИЙ ГІГІЄНА.

Тема 4. Методика експертизи будівельних проектів. Гігієнічна оцінка розміщення та планування окремих структурних підрозділів лікарні за матеріалами проекту

1. Яку мінімальну кількість в'їздів на територію лікарні передбачають санітарні норми?

А. Не більше двох

В. Один центральний в'їзд

С. До кожного корпусу

D. Загальний в'їзд і в'їзд в господарську зону

Е. Не менше трьох

2. Що таке централізована система лікарняного будівництва?

А. Більшість відділень лікарні розташовуються в одному корпусі

В. З головного корпусу виносяться інфекційне, дитяче та пологове відділення, які розташо​вуються в окремих будівлях

С. Окремі будівлі з'єднуються переходами між собою

D. Всі відділення лікарні розташовуються в окремих малоповерхових будівлях

Е. З головного корпусу в окрему будівлю виносяться діагностичні кабінети

3. Що таке децентралізована система лікарняного будівництва?

А. Більшість відділень лікарні розташовуються в одному корпусі, а окремо виносяться харчоблок і господарський корпус

В. З головного корпусу виносяться інфекційне, дитяче та пологове відділення, які розташо​вуються в окремих будівлях

С. Окремі будівлі з'єднуються переходами між собою

D. З головного корпусу виносяться діагностичні кабінети

Е. Всі відділення лікарні розташовуються в окремих малоповерхових будівлях

4. Що таке змішана система лікарняного будівництва?

А. Окремі будівлі з'єднуються переходами між собою

В. З головного корпусу вино​сяться інфекційне, дитяче та пологове відділення, які розташо​вуються в окремих будівлях

С. Всі відділення лікарні розташовуються в окремих малоповерхових будівлях

D. З головного корпусу в окрему будівлю виносяться діагностичні кабінети

Е. Більшість відділень лікарні розташовуються в одному корпусі, а окремо виносяться харчоблок і господарський корпус

5. Яка система лікарняного будівництва максимально забез​печує сприятливий лікувально-охоронний режим, ефективну профілактику внутрішньолікарняних інфекцій, доступність використання хворими лікарняного саду?

А. Централізована

В. Децентралізована

С. Блокова

D. Комбінована

Е. Вільна

6. Який відсоток території лікарняної ділянки повинні займати зелені насадження?

А. Не більше 55%

В. Не менше 40%

С. Не більше 50%

D. Не менш 60%
Е. Не більш 75 %

7. Найбільш раціональне розміщення операційного блоку:

А. Ізольовано, у вигляді самостійного блоку

В. На першому поверсі приймального корпусу

С. На одному з поверхів палатного корпусу
D. В окремому корпусі лікарні

Е. Поруч з лікувально-діагностичним відділенням

8. Палатна секція - це:
А. Набір приміщень, призначе​ний для лікування хворих

В. Ізольований комплекс, призначений для лікування хворих із однорідними захворюваннями, який складається з палат, палатного коридору, лікувально-допоміжних приміщень, санітарного вузла

С. Основний функціонально-структурний осередок лікарні

D. Ізольований комплекс, призначений для хворих з однорід​ними захворюваннями, який складається з палат

Е. Ізольований комплекс лікувально-діагностичних кабінетів

9. На яку кількість ліжок розрахована палатна секція?

А. На 20 ліжок

В. На 24 ліжка

С. На 25-30 ліжок

D. На 15-20 ліжок

Е. На 30-40 ліжок

10. На скільки ліжок прийнято розраховувати палати в даний час?

А. На 2, 4 і 6 ліжок

В. На 1 і 2 ліжка

С. На 1, 2 і 4 ліжка

D. На 2 і 4 ліжка

Е. На 4 ліжка

11. Площа палати на чотири ліжка в хірургічному відділенні повинна бути не менше

А. 36 м2
В. 16 м2
С. 20 м2
D. 30 м2
Е. 28 м2
12. Площа палати на два ліжка в терапевтичному відділенні повинна бути не менше

А. 15 м2
В. 9 м2
С. 14 м2
D. 13 м2
Е. 18 м2
13. Як правильно розташувати ліжка в палаті?

А. Паралельно стіні з вікнами, на відстані 0,8 м один від одного і 1 м від холодної стіни

В. Біля стіни, протилежного вікна, узголів'ям до неї на відстані 0,8 м один від одного

С. Уздовж стін, на відстані 0,25 м один від одного

D. Уздовж стін, впритул до них, узголів'ям до стіни з вікнами

Е. Уздовж стін, на відстані 1 м один від одного
14. Площа 3-х ліжкової палати в інфекційній лікарні повинна бути не менше

А. 24 м2
В. 21 м2
С. 18 м2
D. 22,5 м2
Е. 25,5 м2
15. Яке планування лікарняної секції для інфекційних хворих вважається найбільш раціональним?

А. Компактне
В. Однокоридорне двостороннє
С. Двохкоридорне
D. Однокоридорне одностороннє
Е. Боксове
16. Що входить до складу повного лікарняного боксу?

А. Палата на одне або 2 ліжка, санітарний вузол, шлюз для персоналу, окремий вхід з вулиці для хворого

В. Палата, санітарний вузол, вхід з вулиці для хворого

С. Палата, вхід для персоналу та хворих з боку коридору відділення

D. Палата, шлюз з боку коридору, пост медсестри

Е. Палата, санітарний вузол, маніпуляційна

17. Чим відрізняється напівбокс від боксу?

А. Наявністю входу з вулиці для хворих

В. Не відрізняється нічим

С. Наявністю загального входу з відділення для персоналу і хворого при відсутності окремого входу для них з вулиці

D. Наявністю шлюзу для персоналу

Е. Наявністю санітарної кімнати

18. Як слід розташовувати лікарняну ділянку по відношенню до промислових підприємств?

А. С підвітряного боку на відстані 500-1000 м

В. С підвітряного боку на відстані 25- 30 м

С. Відстань визначається профілем лікарні

D. З навітряного боку на відстані двох висот будівлі лікарні

Е. Далеко від них з навітряного боку, відстань залежить від профілю підприємства

19. Які функціональні зони обов'язково присутні на ділянці лікарні?

А. Лікувальних корпусів і садово-паркова

В. Лікувальних корпусів, садово-паркова та господарська

С. Лікувальних корпусів, садово-паркова, господарська, поліклініки та патологоанатомічного відділення

D. Поліклініки і лікувальних корпусів

Е. Лікувальних корпусів, поліклініки та патологоанатомічного відділення

20. Перерахуйте системи лікарня​ного будівництва

А. Змішана, централізована

В. Змішана, централізована, децентралізована і централізовано-блочна

С. Централізована і блочна

D. Комбінована, централізовано-блочна і змішана

Е. Комплексна і децентралі​зована
Тема 5. Методика експертизи будівельних проектів стоматологічних поліклінік  (для стоматологічного факультету)
1. Яку мінімальну кількість в'їздів на територію лікарні передбачають санітарні норми?

А. До кожного корпусу 

В. Один центральний в'їзд

С. Загальний в'їзд і в'їзд в господарську зону

D. Не більше двох 

Е. Не менше трьох

2. Що таке централізована система лікарняного будівництва?

А. Більшість відділень лікарні розташовуються в одному корпусі

В. З головного корпусу виносяться інфекційне, дитяче та пологове відділення, які розташо​вуються в окремих будівлях

С. Окремі будівлі з'єднуються переходами між собою

D. Всі відділення лікарні розташо​вуються в окремих малоповерхових будівлях

Е. З головного корпусу в окрему будівлю виносяться діагностичні кабінети

3. Що таке змішана система лікарняного будівництва?

А. Більшість відділень лікарні розташовуються в одному корпусі, а окремо виносяться харчоблок і господарський корпус 
В. Окремі будівлі з'єднуються переходами між собою 
С. Всі відділення лікарні розташовуються в окремих малоповерхових будівлях

D. З головного корпусу в окрему будівлю виносяться діагностичні кабінети

Е. З головного корпусу виносяться інфекційне, дитяче та пологове відділення, які розташовуються в окремих будівлях
4. Як слід розташовувати лікарняну ділянку по відношенню до промислових підприємств?

А. С підвітряного боку на відстані 500-1000 м

В. С підвітряного боку на відстані 25- 30 м

С. Відстань визначається профілем лікарні

D. З навітряного боку на відстані двох висот будівлі лікарні

Е. Далеко від них з навітряного боку, відстань залежить від профілю підприємства

5. Які функціональні зони обов'язково присутні на ділянці лікарні?

А. Поліклініки і лікувальних корпусів 

В. Лікувальних корпусів і садово-паркова 

С. Лікувальних корпусів, садово-паркова, господарська, поліклініки та патологоанатомічного відділення

D. Лікувальних корпусів, садово-паркова та господарська

Е. Лікувальних корпусів, поліклініки та патологоанатомічного відділення

6. Перерахуйте системи лікарняного будівництва

А. Змішана, централізована

В. Змішана, централізована, децентралізована і централізовано-блочна

С. Централізована і блочна

D. Комбінована, централізовано-блочна і змішана

Е. Комплексна і децентралізована
7. При розміщенні стоматологічної поліклініки на першому поверсі житлового будинку не допускається розміщення в ній:

A. Автоклавної
B. Фізіотерапевтичного кабінету
C. Ливарної
D. Паяльної
Е. Стерилізаційної

8. Якою має бути мінімальна площа лікарського кабінету на два стоматологічних крісла в відділенні терапевтичної стоматології, якщо додаткове крісло обладнано універсальною стоматологічною установкою?

A. 23м2
B. 21м2
C. 22м2
D. 24м2
Е. 20м2
9. Якою може бути максимальна кількість стоматологічних крісел в кабінеті терапевтичної стоматології?

A. П'ять крісел

B. Два крісла

C. Три крісла

D. Чотири крісла

Е. Одне крісло

10. На робочому місці лікаря-стоматолога температура повітря в теплий сезон року зафіксована на рівні 25° С, відносна вологість повітря 65 %, швидкість руху повітря - 0,18 м/с. Які гігіенічні заходи необхідно здійснити для нормалізації мікроклімату?

А. Підвищити відносну вологість повітря

В. Зменшити температуру повітря

С. Зменшити відносну вологість

D. Підвищити швидкість руху повітря

Е. Зменшити швидкість руху повітря

11. На яку сторону світла необхідно орієнтувати вікна стоматологічних кабінетів поліклініки?

A. На схід

B. На південний схід

C. На південний захід

D. На північний схід

Е. На південь
12. Якою має бути мінімальна величина світлового коефіцієнта у всіх стоматологічних кабінетах стоматологічної поліклініки?

А. 1: 4

В. 1: 2

С. 1: 3

D. 1: 5

Е. 1: 6
13. Якими повинні бути мінімальні рівні горизонтальної освітленості робочих поверхонь у кабінетах лікарів-стоматологів при штучному загальному люмінесцент​ному освітленні?

A. 600 лк

B. 500 лк

С. 400 лк

D.300 лк

Е. 200 лк

14. Який максимальний відсоток робочого часу лікарю-стоматологу рекомендовано працювати в робочій позі «сидячи»?

A. 50%

B. 40%

C. 60%

D. 30%

Е. 70%
15. Яка гранично допустима концентрація ртуті встановлена для повітря стоматологічних кабінетів?

A. 0,01 мг/м3
B. 0,005 мг/м3
C. 0,02 мг/м3
D. 0,05 мг/м3
Е. 0,1 мг/м3
16. Яке приміщення не планується у складі зуботехнічної лабораторії?

A. Гіпсовочна

B. Стерилізаційна

C. Полімеризаційна

D. Паяльна

Е. Полірувальнап
17. Який мінімальний набір приміщень передбачено в кабінеті ортопедичної стоматології?

A. Чекальня, ортопедичний кабінет, стерилізаційна, кабінет тимчасового перебування хворого

B. Чекальня, ортопедичний кабінет, стерилізаційна

C. Ортопедичний кабінет, фізіотерапевтичний кабінет, роздягальня
D. Чекальня, ортопедичний кабінет, стерилізаційна, санітарний блок

Е. Тамбур, роздягальня, чекальня, ортопедичний кабінет
18. На яку максимальну кількість крісел розрахований кабінет терапевти-чеський стоматології площею 28 м2?

A. На 1 крісло

B. На 2 крісла

C. На 4 крісла

D. На 5 крісел

Е. На 3 крісла

19. На кожне додаткове стоматологічне крісло з універсальної установкою має припадати:
A. 12 м2
B. 14 м2
C. 7 м2
D. 9 м2
Е. 10 м2
20. Який набір приміщень передбачено у відділенні хірургічної стоматології?

A. Кабінет лікаря, чекальня, кімната тимчасового перебування хворих після операції, апаратна, кімната анестезіолога, передопера​ційна-стерилізаційна

B. Передопераційна, кабінет лікаря, чекальня, кімната анестезіо​лога

C. Кімната анестезіолога, апаратна, чекальня, кімната тимчасового перебування хворих після операції

D. Кабінет лікаря, чекальня, кімната тимчасового перебування хворих після операції

Е. Кабінет лікаря, чекальня, кімната анестезіолога, апаратна
Тема 6. Гігієнічна оцінка перебування хворих в лікувально-профілактичних закладах. Методика санітарно-гігієнічного обстеження лікувально-профілактичних установ. Гігієна праці медпрацівників лікувально-профілактичних установ
1. Назвіть показник оцінки чистоти повітря в лікарняній палаті:

A. Режим аерації

B. Відносна вологість повітря

C. Окислюваність повітря

D. Швидкість руху повітря

E. Кількість неорганічних речовин в 1 м3
2. Вкажіть одну з гігієнічних вимог до властивостей повітря лікарняної палати:

A. Окислюваність повітря - до 6 мг 02/м3
B. Вміст вуглекислого газу - до 1%

C. Вміст вуглекислого газу - до 0,5%

D. Окислюваність повітря - до 12 мг 02/м3
E. Окислюваність повітря - понад 12 мг 02/м3
3. Найменше освітлення з використанням люмінесцентних ламп в операційних повинно становити (лк):

A. 500

B. 100

C. 200

D. 300

E. 400

4. Що з перерахованого є гігієнічною вимогою до властивостей атмосферного повітря лікарняної палати:

A. Відносна вологість – 70 %

B. Атмосферний тиск - 755 мм. рт. ст

C. Вміст вуглекислого газу - до 0,1 %

D. Вміст вуглекислого газу - до 0,7 %

E. Перепади температури до 4-50 С

5. Що з перерахованого є гігієнічною вимогою до властивостей атмосферного повітря лікарняної палати:

A. Зміст гемолітичного стрепто​кока 16/м3
B. Окислюваність повітря - до 1 мг 02/м3
C. Зміст мікроорганізмів 4000/м3
D. Зміст гемолітичного стрептокока 40/м3
E. Окислюваність повітря - до 8 мг 02/м3
6. Вкажіть оптимальну орієнтацію вікон лікарняної палати:

A. Північна

B. Південно-східна

C. Східна
D. Західна
E. Південно-західна 
7. Вкажіть оптимальну величину відносної вологості повітря в терапевтичній палаті лікувально-профілактичного закладу:

A. 20-50 %

B. 40-60 %

C. 20-30 %

D. 30-70 %

E. 30-40 %

8.Рівень звуку на території лікарні в нічний час не повинен перевищувати:

A. 40 дБ

B. 10 дБ

C. 20 дБ

D. 30 дБ

E. 50 дБ

9. При санітарному обстеженні опікового відділення для дорослих було встановлено, що площа чотиримісних палат 28 м2. Яка мінімальна площа таких палат повинна бути в цьому відділенні?

A. 30 м2
B. 24 м2
C. 28 м2
D. 40 м2
E. 52 м2
10. Назвіть одне з основних приміщень фізіологічного відділення пологового будинку:

A. Пологова палата
B. Передпологова палата
C. Рентгенодіагностичний кабінет

D. Післяпологова палата
E. Палата інтенсивної терапії

11. Що не відноситься до основних приміщень інфекційних відділень:

A. Кабінет лікаря

B. Бокси

C. Реєстратура

D. Напівбокси

E. Господарські приміщення

12. Вкажіть оптимальну орієнтацію вікон операційної:

A. Східна

B. Північно-східна

C. Південно-західна

D. Західна

E. Південно-східна

13. В інфекційному відділенні міської лікарні було проведено бактеріологічне дослідження повітря. Який прилад був використаний для дослідження?

A. Люксметр

B. Апарат Кротова

C. Електроаспіратори

D. Гігрограф

E. Барометр-анероїд
14. Бокс інфекційного відділення має площу 22 м2. На яку максимальну кількість ліжок він розрахований?

A. 5

B. 4

C. 2

D. 3

E. 1

15.Яка повинна бути площа боксу на два ліжка в інфекційному відділенні?

A. 20 м2
B. 27 м2
C. 24 м2
D. 18 м2
E. 6 м2
16. Загальна площа палати терапевтичного відділення стано​вить 14 м2. На яку максимальну кількість ліжок розрахована ця палата?

A. 1

B. 5

C. 2

D. 3

E. 4

17. Що з перерахованих приміщень не входить до складу операційного блоку?

A. Операційна

B. Апаратна

C. Наркозна
D. Гіпсова

E. Клізмова

18. Якою повинна бути мінімальна площа нейрохірургічної опера​ційної?

A. 45 м2
B. 36 м2
C. 40 м2
D. 48 м2
E. 42 м2
19. Що не відноситься до зони суворого режиму операційного блоку?
A. Післяопераційна

B. Передопераційна
C. Санпропускник персоналу

D. Протокольна

E. Апаратна

20. Який рівень загального мікробного осіменіння допускається в лікарняних палатах

A. 3500/м3 влітку, 5000/м3 взимку

B. 2000/м3 влітку, 4000/м3 взимку

C. 1000/м3 влітку,  3000/м3 взимку

D. 2500/м3 влітку, 5000/м3 взимку

E. 750/м3 влітку, 1000/м3 взимку
Тема 7. Лікарсько-санітарний нагляд за організацією харчування в лікувальних установах (обстеження харчоблоку лікарні з оформленням акту обстеження) (для медичного факультету)
1. Що не передбачено на харчоблоці лікувальної установи на відміну від інших харчоблоків?

А. Приміщення для зберігання овочів

В. Готується тільки лікувальне харчування

С. Використовуються тільки доброякісні продукти

D. Число порцій готових страв дорівнює числу хворих на даний день в стаціонарі

Е. Торговий обідній зал

2. Хто не відповідає за дієтхарчування в ЛПУ?

А. Заступник з адміністративно-господарської роботи

В. Головний лікар

С. Шеф-кухар

D. Дієтлікар

Е. Завідувач відділенням

3. Вкажіть оптимальне розміщення харчоблоку лікарні?

А. На другому поверсі головного корпусу

В. В окремій будівлі

С. В підвальному приміщенні

D. На першому поверсі головного корпусу

Е. У головному корпусі

4. Розміщення харчоблоку ЛПУ при централізованій системі раціонально:
А. У будівлі поліклініки

В. В напівпідвальному примі​щенні ЛПУ

С. На першому поверсі лікарні

D. Безпосередньо у відділенні лікарні

Е. На останньому поверсі лікарні

5. Які приміщення харчоблоку не належать до групи основних:

А. Складські

В. Адміністративно-господарчі
С. Обідня зала
D. Виробничі

Е. Гардероб

6. До складу приміщень харчоблоку ЛПУ входять всі приміщення, крім:

А. Виробничих

В. Адміністративно-господарчих
С. Обіднього залу

D. Бойлерних

Е. Складських

7. До складу виробничих цехів харчоблоку не включаються:

А. Гарячий цех

В. Холодильні камери

С. Холодний цех

D. Заготівельні цехи

Е. Кондитерський цех

8. Теплове обладнання гарячого цеху харчоблоку ЛПУ включає:

А. Варильне та жарочне обладнання
В. Машини для обробки круп

С. Машини для обробки м'яса

D. Машини для обробки риби

Е. Машини для обробки овочів

9. До немеханічного обладнання харчоблоку не належать:

А. Обробні столи

В. Овочерізки

С. Мийні ванни

D. Каструлі, відра, сковорідки, чайники

Е. Інвентар: ножі, виделки, ступки і т.д.

10. З якою метою маркується обладнання виробничих приміщень харчоблоку?

А. Для обліку при інвентаризації

В. Для дотримання трудової дисципліни

С. Щоб не переносити його з цеху в цех

D. Для зручності користування

Е. З метою профілактики харчових отруєнь
11. При складанні меню-розкладок має враховуватися все, крім:

А. Норми харчування на одного хворого

В. Основних принципів складання меню-дієт

С. Побажань хворих

D. Принципу різноманітності харчування хворих

Е. Відповідності харчування хворих лікувальним показникам

12. Контроль якості готової їжі на харчоблоці ЛПУ не входить до повноважень:

А. Дієт-лікаря
В. Головного лікаря

С. Чергового лікаря

D. Завідувача відділенням

Е. Шеф-кухаря

13. Яка документація заповню​ється при контролі якості готової їжі на харчоблоці ЛПУ?

А. Картка розкладка

В. Технологічна карта

С. Роздавальна відомість

D. Бракеражний журнал

Е. Меню-розкладка

14. З якою метою відбирається добова проба від кожної партії приготовлених страв на харчоблоках ЛПУ?

А. Для розслідування харчових отруєнь, якщо вони виникнуть

В. Для контролю за приготу​ванням їжі

С. Для транспортування готової їжі в буфетні відділення

D. Для оцінки якості сніданку, обіду, вечері

Е. Для лабораторного аналізу
15. Роздачу готової їжі хворим проводять не пізніше ніж через:

А. 2 години після її приготування

В. 2 години після її приготу​вання, включаючи час доставки її в відділення

С. 3 години після її приготування

D. 3 години після її приготу​вання, включаючи час доставки її в відділення

Е. 4 години після її приготування

16. Які фахівці беруть участь в медичному огляді осіб, що вступають на харчоблок?

А. Терапевт, невропатолог

В. Терапевт, ендокринолог, кардіолог

С. Терапевт, дерматовенеролог, рентгенолог

D. Фахівці санітарної служби

Е. Інфекціоніст, отоларинголог 
17. При якому з перелічених захворювань персонал харчоблоку відсторонюється від приготування їжі?

А. Виразка шлунку 
В. Плоскостопість

С. Гастрит

D. Порок серця
Е. Панарицій

18. Як здійснюється медичний контроль за працівниками харчоблоку?

А. Щотижневий огляд терапевта
В. Щотижневий огляд дермато​венеролога
С. Щотижневе дослідження на бацилоносійство  
D. Контроль по санітарній книжці

Е. Щотижневий огляд хірургом

19. Яка з форм санітарного нагляду реальна для чинного харчоблоку?

А. Поточний нагляд

В. Нагляд за виробництвом, зберіганням, реалізацією продуктів

С. Попереджувальний нагляд

D. Нагляд за регулярним ремонтом харчоблоку

Е. Нагляд за вітамінізацією готових страв
20. Для яких харчових продуктів встановлено оптимальний термін зберігання 12 годин при температурі 0 - +60 С?

А. Охолоджене м'ясо

В. Варена ковбаса вищого сорту

С. Молоко

D. Тістечка з заварним кремом

Е. Охолоджені субпродукти
Тема 8. Методика контролю протирадіаційного захисту персоналу і радіаційної безпеки пацієнтів при використанні джерел іонізуючих випромінювань в лікувальних установах
1 Що повинно бути встановлено між лікарняними ліжками у палатах радіологічних відділень?

A. Металеві екрани

B. Бетонні перегородки

C. Ширми з просвинцьованої гуми

D. Дерев'яні перегородки

E. Екрани зі сталевої сітки

2. Якою має бути мінімальна площа сховища для зберігання бета- і гамма-джерел в радіологічних відділеннях лікарень?

A. 10,6 - 12,3 м 2
B. 12,4 - 14,1 м 2
C. 14,2 - 15,9 м 2
D. 16,0 - 17,7 м 2
E. 17,8 - 19,5 м 2
3. Якою має бути мінімальна площа лікарняної палати на два ліжка в радіологічному відділенні лікарні?

A. 20,2 - 20,4 м 2
B. 16,2 - 16,4 м 2
C. 17,2 - 17,4 м 2
D. 18,2 - 18,4 м 2
E. 19,2 - 19,4 м 2
4. Яку мінімальну площу повинна мати лабораторія дозиметричного контролю в радіологічному відділенні лікарні?

A. 9,5 - 13,0 м 2
B. 11,5 - 15,0 м 2
C. 10,5 - 14,0 м 2
D. 12,5 - 16,0 м 2
E. 13 - 17,0 м 2
5. Чим повинен бути обладнаний, з метою контролю за умовами роботи персоналу, пульт управління стаціонарної гамма-терапевтичної установки в радіологічних відділен​нях лікарень?

A. Звуковою сигналізацією

B. Світловою сигналізацією

C. Телевізійною камерою

D. Комп'ютерним терміналом

E. Стаціонарним радіометром

6. До якої категорії осіб можна віднести персонал радіологічного відділення, за умови його постійного перебування у відповідних приміщеннях протягом 36 годин в тиждень, 50 тижнів на рік?

A. До категорії В

B. Поза категоріями
C. Категорія не встановлена

D. До категорії А

E. До категорії С
7. Який з перерахованих засобів захисту від опромінення в рентгенівських кабінетах відно​ситься до стаціонарних:

A. Двері, оббиті просвинцьова​ною гумою

B. Велика захисна ширма

C. Мала захисна ширма

D. Підекранний фартух

E. Нагрудний фартух з просвин​цьованої гуми

8. Якою має бути мінімальна площа процедурної в рентген-кабінетах для загальних досліджень?

A. 24 - 38 м 2
B. 34 - 48 м 2
C. 44 - 58 м 2
D. 54 - 68 м 2
E. 64 - 78 м 2
9. Основні шкідливості при роботі в рентген-кабінеті:

А. Темрява, шум, вібрація, рентгенівське випромінювання, шкідливі гази і домішки

В. Рентгенівське випроміню​вання, висока електрична напруга, шкідливі гази і домішки в повітрі, іонізація повітря, темрява

С. Нагріваючий мікроклімат, шкідливі гази і домішки, рентгенівське випромінювання, темрява

Д. Рентгенівське випроміню​вання, темрява, загазованість і запи​леність повітря, забруднення повер​хонь радіоактивними речовинами

Е. Запиленість, шум, рентге​нівське випромінювання, іонізація повітря

10. Природа рентгенівського випромінювання:

А. Електромагнітне випроміню​вання з довжиною хвилі від 280 до 400 нм

В. Електромагнітне випроміню​вання з довжиною хвилі від 100 до 180 нм

С. Електромагнітне випроміню​вання з довжиною хвилі від 480 до 760 нм

D. Корпускулярне випроміню​вання речовини при його радіоактивному розпаді
Е. Електромагнітне випроміню​вання з довжиною хвилі від 10-5 до 10-2 нм

11. Що не повинно знаходитися між лікарняними ліжками у палатах радіологічних відділень?

A. Дерев'яні перегородки

B. Металеві екрани

C. Ширми з просвинцьованої гуми

D. Екрани зі сталевої сітки

E. Бетонні перегородки

12. Яка умова повинна дотримуватися при розміщенні рентгенівського кабінету в лікувальному закладі:

А. Процедурна рентген-кабінету не повинна розміщуватися під палатами для вагітних і дітей

В. Рентген-кабінет повинен бути винесений за межі будівлі і розміщуватися в блоці-прибудові

С. Рентген-кабінет повинен бути розміщений тільки на 1-му поверсі

D. Рентген-кабінет повинен бути розміщений не вище 3-го поверху будівлі

Е. Рентген-кабінет повинен бути відокремлений від всіх інших приміщень коридорами

13. Яка повинна бути площа палати на два ліжка в радіологічному відділенні?

A. 16,2 - 16,4 м 2
B. 19,2 - 19,4 м 2
C. 17,2 - 17,4 м 2
D. 18,2 - 18,4 м 2
E. 20,2 - 20,4 м 2
14. Як повинна бути площа лабора​торії дозиметричного контролю в радіологічному відділенні?

A. 10,5 - 14,0 м 2
B. 9,5 - 13,0 м 2
C. 11,5 - 15,0 м 2
D. 12,5 - 16,0 м 2
E. 13 - 17,0 м 2
15. Основні шкідливості при роботі в радіологічному відділенні:

А. Запиленість, шум, рентге​нівське випромінювання, іонізація повітря

В. Темрява, шум, вібрація, рентгенівське випромінювання, шкідливі гази і домішки

С. Нагріваючий мікроклімат, шкідливі гази і домішки, рентгенівське випромінювання, темрява

D. Рентгенівське випроміню​вання, темнота, загазованість і запиленість повітря, забруднення поверхонь радіоактивними речовинами

Е. Рентгенівське випроміню​вання, висока електрична напруга, шкідливі гази і домішки в повітрі, іонізація повітря, темрява

16. На чому заснований принцип захисту екрануванням при роботі персоналу радіологічних відділень з джерелами іонізуючого випроміню​вання:

А. На тому, що потужність випромінювання обернено пропор​ційна квадрату відстані між джерелом вивчення і робочим місцем

В. На проведенні роботи з якомога менш інтенсивним джерелом випромінювання

С. На особливості різних матеріалів поглинати іонізуюче випромінювання

D. На зменшенні тривалості опромінення за рахунок скорочення часу процедур

Е. На проведенні періодичних оглядів і дозиметричного контролю
17. Засоби індивідуального захисту персоналу радіологічних відділень:

А. Ізолюючий протигаз, плащ-накидка, шолом

В. Халат, шапочка з просвинцьованої гуми, фартух, протигаз

С. Пневмокостюми з металі​зованої  тканини, шолом, окуляри з оргскла

D. Халат, комбінезон, нарукав​ники, рукавички, взуття, окуляри

Е. Фартух та рукавички з просвинцьованої гуми, шкіряне взуття

18. Медичні протипоказання до роботи з іонізуючим випромінюван​ням в радіологічних відділеннях:

А. Хронічний тонзиліт, гепатит, панкреатит

В. Хронічні захворювання шлунково-кишкового тракту

С. Респіраторні захворювання, гіпертонічна хвороба, цукровий діабет

D. Артеріальна гіпертонія, хронічні хвороби жовчовивідних шляхів

Е. Хвороби крові, вторинна анемія, органічні ураження ЦНС, порушення менструального циклу

19. Назвіть мінімальну площу процедурної в рентгено-флюоро​графічному кабінеті?

A. 20 м 2
B. 12 м 2
C. 15 м 2
D. 25 м 2
E. 30 м 2
20. У яких одиницях визначається поглинена доза радіаційного випромінювання (в системі СІ)?

A. 1 кулон на кілограм

B. 1 джоуль на кілограм

C. 1 зіверт

D. 1 бекерель

E.1кюрі

РОЗДІЛ 3. ВІЙСЬКОВА ГІГІЄНА.

Тема 9. Організація і проведення санітарного нагляду за польовим розміщенням військових і цивільних формувань при надзвичайних ситуаціях та у воєнний час

1. Назвіть неіснуючий вид польового розміщення військ

A. Змішане

B. У навчальних центрах

C. Табірне

D. У населеному пункті

E. Підземне

2. Назвіть види польового розміщення військ

A. Табірне

B. У навчальних центрах

C. У підземних тунелях

D. У населеному пункті

E. У госпіталях

3. Назвіть вид тимчасового розміщення військ

A. Підземне

B. Казармове

C. Стаціонарне

D. Бівачне

E. У лікувальних центрах

4. Назвіть вид постійного розміщення військ

A. Бівачне
B. Казармове

C. Змішане

D. Підземне

E. Повітряне

5. Назвіть вид тимчасового розміщення військ

A. Стаціонарне

B. Бівачне

C. Лазаретне
D. Підземне

E. Повітряне

6. Табірні намети встановлюються на дерев'яні гнізда висотою:

A. 30-60 см

B. 50-80 см

C. 60-70 см

D. 50 см

E. 80 см
7. Які види куренів використовуються в якості польового житла?

A. Конусні

B. Двосхилі

C. Двосхилі і конусні

D. Плоскі

E. Плоскі і конусні

8. Які фізичні шкідливі фактори діють на людину в закритих захисних спорудах.

A. «Сенсорний голод»

B. Збільшення концентрації СО2
C. Зниження концентрації О2
D. Несприятливий мікроклімат

E. Обмежена рухливість

9. Які хімічні шкідливі чинники діють на людину в закритих захисних спорудах.

A. Збільшення концентрації СО2
B. Несприятливий мікроклімат

C. «Сенсорний голод»

D. Підвищена вологість

E. Обмежена рухливість

10. Які психофізіологічні шкідливі фактори діють на людину в закритих захисних спорудах.

A. Несприятливий мікроклімат

B. «Сенсорний голод»

C. Збільшення концентрації СО2
D. Підвищена вологість

E. Низький рівень освітленості

11. Як називається режим вентиляції притулку, при якому в сховище подається атмосферне повітря, минаючи фільтри?

A. Регенерація

B. Фільтровентиляція
C. Повна ізоляція

D. Неповна ізоляція

E. Чиста вентиляція

12. Необхідний обсяг вентиляції в сховищі загальновійськового типу на одну людину в годину:

A. 1 м3
B. 0,5 м3
C. 1 м3
D. 4 м3
E. 2,5 м3
13. Як називається режим вентиляції сховища, при якому в сховище подається атмосферне повітря через фільтри?

A. Неповна ізоляція

B. Чиста вентиляція

C. Повна ізоляція

D. Фільтровентиляція
E. Регенерація

14. Як називається режим вентиляції сховища, при якому в сховище не подається атмосферне повітря?

A. Неповна ізоляція

B. Фільтровентиляція
C. Чиста вентиляція

D. Повна ізоляція

E. Регенерація

15. Скільки СО2 виділяє людина, перебуваючи в сховищі в стані спокою?

A. 30 л/год

B. 16 л/год

C. 50 л/год

D. 20 л/год

E. 35 л/год
16. Скільки СО2 виділяє людина, перебуваючи в сховище в стані сну?

A. 20 л/год

B. 16 л/год

C. 50 л/год

D. 30 л/год

E. 35 л/год

17. Скільки СО2 виділяє людина, перебуваючи в сховищі при фізичній роботі?

A. 20 л/год

B. 50 л/год

C. 16 л/год

D. 30 л/год

E. 35 л/год

18. Яку кількість тепла виділяє людина, перебуваючи в сховищі (в ккал/год)?

A. 40-80

B. 60-80

C. 100-130

D. 80-120

E. 120-140

19. На якій висоті повинні бути розташовані нари в табірному наметі?

A. 0,4-0,5 м

B. 0,3 м

C. 0,2 м

D. 0,6 м

E. 0,1 м

20. Скільки входів повинно бути в сховищі закритого типу?

A. 3

B. 1

C. 2

D. 1-2

E. 2-3
Тема 10. Організація та проведення санітарного нагляду за водопостачанням при надзвичайних ситуаціях. Організація і проведення розвідки джерел водопостачання при надзвичайних ситуаціях
1. Вкажіть нормативи водопоста​чання військ в польових умовах в помірному кліматичному поясі (в л/добу на 1 військовослужбовця)

A. 30

B. 40

C. 20

D. 10

E. 5

2. Вкажіть нормативи водопоста​чання військ в польових умовах в тропічному кліматичному поясі (в л/добу на 1 військовослужбовця).

A. 5

B. 40

C. 20

D. 10

E. 15

3. Хто організовує і здійснює санітарну розвідку джерел водо​постачання в екстремальних умовах?

A. Спеціальні підрозділи МНС або медичної служби Збройних сил країни

B. Обласна СЕС

C. Дільничний лікар

D. Сімейний лікар

E. Районний санітарний лікар

4. Назвіть перший етап санітарної розвідки джерел водопостачання.

A. Санітарно-топографічна розвідка

B. Санітарно-епідеміологічна розвідка

C. Санітарно-технічна розвідка

D. Санітарно-гідрологічна розвідка
E. Санітарно-метеорологічна розвідка
5. Назвіть 2-й етап санітарної розвідки джерел водопостачання

A. Санітарно-епідеміологічна розвідка

B. Санітарно-топографічна розвідка

C. Санітарно-технічна розвідка

D. Санітарно-гідрологічна розвідка
E. Санітарно-метеорологічна розвідка
6. Назвіть 3 етап санітарної розвідки джерел водопостачання.

A. Санітарно-гідрологічна розвідка
B. Санітарно-епідеміологічна розвідка

C. Санітарно-топографічна розвідка

D. Санітарно-технічна розвідка

E. Санітарно-метеорологічна розвідка
7. Мета санітарно-епідеміологічної розвідки:

A. Виявлення серед населення і тварин, що знаходяться на даній території, інфекційних захворювань, які можуть передаватися через воду.

B. Встановлення можливих джерел забруднення води в джерелі, а також можливих шляхів потрапляння в нього забруднення

C. Вивчення розмірів водойми, форми, характеру ґрунту, дону і берегів, проточності водойми, використання водойми

D. Вивчення фізичних і органо​лептичних властивостей води

E. Відбір проб води
8. Мета санітарно-топографічної розвідки:

A. Вивчення розмірів водойми, форми, характеру ґрунту, дону і берегів, проточності водойми, використання водойми

B. Виявлення серед населення і тварин, що знаходяться на даній території, інфекційних захворювань, які можуть передаватися через воду

C. Встановлення можливих джерел забруднення води в джерелі, а також можливих шляхів потрапляння в нього забруднення

D. Вивчення фізичних і органолептичних властивостей води

E. Відбір проб води
9. Мета санітарно-технічної розвідки:

A. Відбір проб води
B. Виявлення серед населення і тварин, що знаходяться на даній території, інфекційних захворювань, які можуть передаватися через воду

C. Встановлення можливих джерел забруднення води в джерелі, а також можливих шляхів потрапляння в нього забруднення

D. Вивчення фізичних і органолептичних властивостей води

E. Вивчення розмірів водойми, форми, характеру ґрунту, дону і берегів, проточності водойми, використання водойми

10. Які з властивостей, які визнача​ються безпосередньо у водойми, відносяться до фізичних:

A. Запах, смак

B. Водневий показник, загальна мінералізація, каламутність

C. Загальне мікробне число, нітрати, аміак

D. Температура, прозорість, кольоровість

E. Хлориди, сухий залишок, свинець

11. Які з властивостей, які визначаються безпосередньо у водойми, відносяться до органолептичних:

A. Хлориди, сухий залишок, свинець

B. Водневий показник, загальна мінералізація, каламутність

C. Загальне мікробне число, нітрати, аміак

D. Температура, прозорість, кольоровість

E. Запах, смак
12. Прозорість води в польових умовах визначається за допомогою:

A. Реактиву Грісса

B. Колориметра
C. Батометра
D. Шрифту Снеллена

E. Денсиметра
13. Кольоровість води в польових умовах визначається за допомогою:

A. Реактиву Несслера

B. Шрифту Снеллена

C. Батометра
D. Реактиву Грісса

E. Колориметра, кольорових шкал, таблиць

14. За допомогою якого приладу проводять відбір проб води на глибині?

A. Кататермометра

B. Анемометра
C. Психрометра

D. Барометра

E. Батометра
15. Який об'єм води слід відбирати для звичайного (короткого) санітарно-хімічного аналізу?

A. 1,5-2 л

B. 2-4 л

C. 0,5-1 л

D. 3-5 л

E. До 0,5 л

16. Який об'єм води слід відбирати для повного санітарно-хімічного аналізу дослідження при підозрі на ОР, РР, БС?

A. 3-5 л

B. 0,5-1 л

C. 1,5- 2 л

D. 2-4 л

E. До 0,5 л

17. Згідно вимогам до якості води в польових умовах, кольоровість води (в градусах) на етапі видачі споживачеві повинна бути не більше:

A. 25

B. 40

C. 15

D. 35

E. 10

18. Запах, смак, присмак води в польових умовах визначаються за допомогою:

A. Загальноприйнятих методів з подальшою оцінкою за 5-ти бальною шкалою

B. Шрифту Снеллена

C. Колориметра, кольорових шкал, таблиць

D. Реактиву Грісса

E. Реактиву Несслера

19. Одна з відмінностей методики дослідження води в польових умовах від методів, застосовуваних в стаціонарних (лабораторних) умовах:

A. Застосування розгорнутих методів дослідження

B. Застосування титрування по краплях, вивіреними піпетками
C. Застосування рідких реактивів

D. Використання загальноприй​нятих методик

E. Проведення аналізів в спеціальних лабораторіях

20. На 2-му етапі санітарної розвідки вододжерела вивчають:

A. Розміри водойми

B. Характер рельєфу навколишнього його місцевості

C. Наявність інфекцій, що передаються з водою

D. Проточна водойма чи ні

E. Чи використовується водойма населенням
Тема 11. Організація та проведення санітарного нагляду за очищенням, знезараженням, дезактивацією води в польових умовах при надзвичайних ситуаціях
1. Якщо мутність води становить понад 25 одиниць, необхідно:

A. Обмежити її споживання

B. Поліпшити її якість методом коагуляції та фільтрації

C. Поліпшити її методом хлорування.

D. Покращити її методом дегазації.

E. Вживати її через кілька днів після відстоювання

2. Назвіть один з табельних засобів оснащення групи розвідки джерел водопостачання в польових умовах:

A. ФВА

B. КП-125

C. ПАК-170

D. ТУФ-200

E. ПХР-МВ

3. Назвіть один з табельних засобів оснащення групи розвідки джерел водопостачання в польових умовах:

A. ФВА

B.КП-125

C. ПАК-170

D. МАФС

E. ПХР-МВ

4. Контроль за дотриманням правил знезараження води покладається на:

A. Службу тилу

B. Начальника військового підрозділу

C. Медичну службу

D. Санітарну службу

E. Інженерну службу

5. Назвіть один з видів знезаражування води в польових умовах:

A. Іонізація

B. Аерування

С. Флокуляція

D. Сублімація

E. Хлорування

6. Назвіть один з фізичних методів знезараження води в польових умовах:

A. Преципітація
B. Аерування

С. Флокуляція

D. Кип'ятіння

E. Іонізація
7. Назвіть один з портативних методів знезараження води в польових умовах:

A. Іонізація

B. Аерування

С. Флокуляція

D. Преципітація
E. УФ-радіація

8. Якому виду хлорування віддають перевагу в польових умовах?

A. Гіпохлорування 
B. Хлорування нормальними дозами хлору

С. Хлорування з преамонізацією
D. Хлорування післяперелом​ними дозами

E. Гіперхлорування

9. Яка речовина переважно застосовуються для коагуляції води в польових умовах?

A. Сірчанокислий алюміній

B. Сірчанокисле залізо

С. Хлорне залізо

D. Хлорне вапно

E. Гіпосульфіт кальцію

10. Яким методом визначають оптимальну дозу коагулянту для протікання успішної реакції коагуляції?

A. Флокуляції
B. Хлоруванням
С. Озонуванням
D. Пробної коагуляції

E. Кип'ятінням
11. Однією з переваг сірчанокислого заліза перед іншими коагулянтами є:

A. Висока швидкість протікання реакції

B. Невелика швидкість протікання реакції

С. Утворення осаду

D. Успішна коагуляція при підвищенні температури

E. Усунення терпкого присмаку

12. Яку кількість активного хлору містить 1 пігулка пантоциду?

A. 5 мг

B. 3 мг

С. 7 мг

D. 1,5 мг

E. 2 мг

13. На знезараження якого обсягу води розрахована 1 пігулка пантоциду?

A. 150 мл

B. 500 мл

С. 1000 мл

D. 300 мл

E. 750 мл
14. Яка максимально допустима концентрація залишкового хлору у воді після хлорування нормальними дозами хлору в польових умовах?

А. 1,5 мг/л

В. 0,3 мг/л

С. 0,75мг/л

D. 1 мг/л

Е. 1,3 мг/л

15.Назвіть перший етап гігієнічної експертизи води в польових умовах

A. Відбір проб

B. Дослідження на місці

С. Лабораторне дослідження

D. Експертний висновок

E. Санітарно-токсикологічна експертиза

16. Кому належить право приймати рішення про придатність зараженої або підозрілої на зараження води?

A. Військовому лікарю
B. Лікарю-гігієністу
С. Бактеріологу
D. Інженеру

E. Токсикологу
17. Який прилад застосовується для вимірювання радіоактивного зараження води?

A. ДП-5А

B. ПХР-МВ

С.ТУФ-200

D. МАФС

E. КП-125

18. Назвіть один з методів спеціальної обробки води в польових умовах?

A. Хлорування

B. Дезактивація

С. Преамонізація
D. Преципітація
E. Іонізація

19. Дайте гігієнічний висновок про застосування води на забезпечення особового складу, якщо є факт зараження ОВ на рівні, що перевищує встановлені у воєнний час величини в 10 разів?

A. Вода не придатна до вживання в їжу і підлягає знищенню

B. Вода придатна до вживання після відповідної термічної обробки

С. Вода допускається до використання в харчових цілях без обмеження

D. Вода підлягає дегазації

E. Вода придатна до вживання здоровими людьми

20. Назвіть другий етап гігієнічної експертизи води в польових умовах?

A. Лабораторне дослідження

B. Дослідження на місці

С. Відбір проб

D. Експертний висновок

E. Санітарно-токсикологічна експертиза
Тема 12. Основи організації і проведення санітарного нагляду та медичного контролю за повноцінністю і безпечністю харчування військових і цивільних формувань при надзвичайних ситуаціях та під час війни
1. Харчування військовослужбовців за своїм характером є:

A. Індивідуальним

B. Громадським

C. Груповим

D. Локальним

E. Змішаним

2. Постачання продуктами військовослужбовців здійснюється:

A. Індивідуально

B. Централізовано

C. За змішаним типом
D. Силами керівного складу військових формувань

E. Шляхом придбання продуктів представниками командування частини

3. При котловому постачанні гаряча їжа видається військовослужбовцям:

A. 2 рази на добу (сніданок, вечеря)

B. 3 рази на добу (сніданок, обід, полуденок)

C. 3 рази на добу (сніданок, обід, вечеря)

D. 2 рази на добу (сніданок, обід)

E. 1 раз (обід)

4. Добова норма забезпечення при триразовому харчуванні по калорійності розподіляється наступним чином:

A. На сніданок 30-35%, на обід 40-45%, на вечерю 20-30%

B. На сніданок 20-25%, на обід 40-50%, на вечерю 20-25%

C. На сніданок 20-30%, на обід 40-50%, на вечерю 20-30%

D. На сніданок 25-35%, на обід 45-55%, на вечерю 10-15%

E. На сніданок 25-35%, на обід 45-50%, на вечерю 15-25%

5. Хто і як встановлює режим харчування військовослужбовців в частині?

A. Заступник по тилу в залежності від набору і характеристик продовольства, що відправляється у військову частину

B. Командир частини в залежності від норм розкладки

C. Кухар-інструктор в залежності від набору і характеристик наявних продуктів харчування

D. Начальник медичної служби в залежності від фізіологічних норм споживання окремих нутрієнтів військовослужбовцями

E. Командир частини в залежності від характеру бойової підготовки або особливостей бойової обстановки

6. Начальник медичної служби не зобов'язаний:

A. Здійснювати систематичний медичний контроль за якістю харчування

B. Брати участь в розробці режиму харчування

C. Організовувати доставку і правильне зберігання продовольства

D. Контролювати санітарний стан господарських служб, задіяних для зберігання продуктів харчування

E. Надавати командиру полку висновок щодо військовослуж​бовців, які потребують дієтичного харчування
7. До розділу медичного забезпечення харчування не відноситься:

A. Гігієнічне виховання

B. Гігієнічний контроль

C. Епідеміологічний контроль

D. Контроль за роботою кухонь та їдалень

E. Медичний контроль

8. Короткочасне зберігання готових страв допускається:

A. Не більше 1,5 ч на плиті при температурі не нижче 80 0С

B. Не більше 1,5 годин при кімнатній температурі

C. Не більше 3 годин на плиті при температурі не нижче 45 0С

D. Не більше 2 годин на плиті при температурі не нижче 70 0С

E. Не більше 2 годин на плиті при температурі не нижче 60 0С

9. Розкладку продуктів, використо​вану при приготуванні їжі для військовослужбовців, у всіх випад​ках котлового постачання становлять:

A. На тиждень, за загальним принципом забезпечення харчування

B. На тиждень, окремо по нормам кожного пайка

C. На місяць, окремо по нормам кожного пайка
D. На місяць, за загальним принципом забезпечення харчування

E. На добу, окремо по нормам кожного пайка

10. До складу добового раціону сухого пайка входять:

А. Брикети концентратів, сухе печиво, чай

B. М'ясні та м'ясо-рослинні консерви

C. Фруктовий екстракт, цукор, сухе молоко, какао

D. М'ясні консерви, шоколад, чай

E. Брикети концентратів, цукор, чай

11. Максимальний термін зберігання сухого пайка:

А. Не більше 12 міс

B. Не більше 18 міс

C. Не більше 24 міс

D. Не більше 6 міс

E. Не більше 36 міс

12. Рекомендована тривалість харчування сухим пайком з концентратів становить:

А. Не більше 7-10 днів

В. Не більше 5-7 днів

С. Не більше 3-5 днів

D. Не більше 10-14 днів

Е. Не більше 14-20 днів

13. У польових умовах харчування може бути:

А. Довільним

В. Централізованим

С. Роздільним

D. Комбінованим

Е. Котловим
14. При змішаному харчуванні гаряча їжа видається:

А. 1 раз на добу - на обід

В. 2 рази на добу - на сніданок і обід

С. 3 рази на добу - на сніданок, обід і вечерю

D. 1 раз на добу - на сніданок

Е. 2 рази на добу - на сніданок і вечерю

15. На якій відстані від кухонь в польових умовах обладнується місце для очищення картоплі і овочів:

А. 5 м

В. 10 м

С. 15 м

D. 20 м

Е. 25 м

16. На якій відстані від кухонь в польових умовах обладнується яма для відходів:

А. 40 м

В. 50 м

С. 25 м

D. 15 м

Е. 10 м

17. Яка тара повністю зберігає продукти харчування від зараження отруйними речовинами в разі застосування їх противником?

А. Герметична тара з щільного картону

В. Скляна тара

С. Дощаті ящики

D. Металева герметична тара

Е. М'яка тара з мішковини

18. У комплектацію пункту госпо​дарського забезпечення входять:

А. Кухні автопричіпні - 3 шт., цистерни для води - 3 шт., столи складні кухонні - 3 шт., ящики для продовольства - 3 шт.

В. Кухні автопричіпні - 2 шт., цистерни для води - 4 шт., столи складні кухонні - 2 шт., ящики для продовольства - 4 шт.

С. Кухня автопричіпна - 1 шт., цистерни для води - 3 шт., столи складні кухонні - 3 шт., ящики для продовольства - 3 шт.

D. Кухні автопричіпні - 2 шт., цистерни для води - 6 шт., столи складні кухонні - 4 шт., ящики для продовольства - 6 шт.

Е. Кухня автопричіпна - 1 шт., цистерни для води - 2 шт., стіл складний кухонний - 1 шт., ящики для продовольства - 4 шт.

19. Яким чином в польових умовах знезаражують посуд і невеликий кухонний інвентар?

А. Шляхом кип'ятіння протягом години

В. Шляхом кип'ятіння в 20 % розчині соди не менше години

С. Шляхом обробки 6 % розчином перекису водню

D. Шляхом занурення на 30 хв. в 3 % розчин хлорного вапна

Е. Шляхом зрошення 20 % розчином хлорного вапна або монохлораміна і протиранням ганчір'ям
20. Назвіть дозу вітаміну С при проведенні профілактичної вітамінізації їжі військово​службовців, що харчуються за основним солдатського пайком у мирний час.

А. 50 мг на кожний прийом їжі

В. 100 мг на добу

С. 50 мг на добу

D. 300 мг на тиждень

Е. 85 мг на добу
Тема 13. Основи організації і проведення медичної експертизи продовольства в польових умовах при надзвичайних ситуаціях та в умовах бойових дій 
1. Перший етап гігієнічної експертизи продуктів харчування не включає:

А. Збір інформації

В. Відбір проб

С. Огляд об'єкта

D. Огляд місцевості

Е. Проведення індикації

2. До етапів гігієнічної експертизи не належить:

А. Відбір проб

В. Дослідження на місці

С. Попередній збір інформації про об'єкт дослідження

D. Лабораторне дослідження

Е. Складання експертного висновку

3. Який прилад використовується для індикації отруйних речовин у воді і продуктах харчування?

А. Прилад для хімічного аналізу продуктів харчування

В. Рентгенометр-радіометр ДП-5А

С. Прилад хімічної розвідки медико-ветеринарний ПХР-МВ

D. Прилад фізико-хімічного аналізу ФХА-3

Е. Комплект Г-5

4. Що розуміють під санітарно-токсикологічної експертизою?

А. Дослідження харчових продуктів на зараженість отруйними речовинами і складання обґрун​тованого висновку про можливість вживання їх в їжу людиною

В. Дослідження готової продукції на зараженість отруйними речови​нами і складання обґрунтованого висновку про шляхи її використання

С. Дослідження харчових продуктів на повноцінність якісного складу і можливості використання для приготування їжі

D. Дослідження харчових продуктів на фальсифікацію і біологічну цінність

Е. Дослідження харчових продук​тів на зараженість мікроорганізмами і їх токсинами, а також складання обґрунтованого висновку про можливість використання харчових продуктів
5. У комплект приладу ПХР-МВ не входить:

А. Ампульний набір реактивів

В. Набір індикаторних трубок

С. Ручний насос всмоктувального дії

D. Набір приладдя для взяття проб

Е. Батометр

6. На якому етапі закінчується гігієнічна експертиза продуктів харчування в разі виявлення забруднення отруйними речови​нами, рівень якого перевищує встановлені на воєнний час величини в 10 разів?

А. Відразу ж після встановлення факту перевищення рівня забруд​нення

В. На другому етапі

С. На третьому етапі

D. На четвертому етапі

Е. На першому етапі
7. Яку мінімальну кількість проб відбирають для лабораторного дослідження партії продуктів на зараженість радіоактивними речовинами?

А. Не менше 3

В. Не менше 10

С. Не менше 5

D. Залежить від обсягу партії

Е. По 1 пробі з кожної пакувальної одиниці (ящика, мішка та ін.)

8. До завдань медичної експертизи продовольства не відноситься:

А. Оцінка товарних якостей продуктів, їх відповідність серти​фікатам, санітарним нормам, термінам реалізації

В. Контроль якісного складу раціону військовослужбовців в умовах бойових дій

С. Виявлення ознак і оцінка ступеня зіпсованості продуктів з метою запобігання харчових отруєнь

D. Екстрена медична експертиза продовольства при застосуванні ворогом засобів масового ураження під час війни

E. Виявлення зараження або отруєння продовольства відступа​ючим ворогом з диверсійною метою

9. До другого етапу гігієнічної експертизи продовольства не відноситься:

А. Упаковка проб

В. Відбір проб продуктів сумнівної якості на бактеріологічний та санітарно-хімічний аналіз

С. Попередній аналіз даних про якісні характеристики продуктів сумнівної якості

D. Транспортування проб в лабораторію

E. Оформлення супроводжуючих документів

10. З якої глибини від поверхневого шару рекомендується відбирати проби м'яса при гігієнічній експертизі в умовах застосування противником ОР?

А. 4 см

В. 2 см

С. 3 см

D. 1 см

E. 5 см

11. З якої глибини від поверхневого шару рекомендується відбирати проби цукру при гігієнічній експертизі в умовах застосування противником ОР?

А. 7 см

В. 1 см

С. 5 см

D. 3 см

E. 10 см

12. З якої глибини від поверхневого шару рекомендується відбирати проби гречаної крупи при гігієнічній експертизі в умовах застосування противником ОР?

А. 1 см

В. 5 см

С. 10 см

D. 3 см

E. 7 см

13. З якої глибини від поверхневого шару рекомендується відбирати проби яблучного джему при гігієнічній експертизі в умовах застосування противником ОР?

А. 1 см

В. 5 см

С. 3 см

D. 7 см

E. 10 см

14. Орієнтовними параметрами П-образного розрізу мішковини для взяття проб продовольства є:

А. 20 × 10 × 10 см

В. 5 × 10 × 10 см

С. 7 × 15 × 15 см

D. 10 × 15 × 15 см

E. 10 × 20 × 20 см

15. У якому приміщенні проводять сортування і первинну обробку проб продовольства?

А. У приміщенні лабораторії

В. В кабінеті лікаря-лаборанта

С. В приймальному відділенні

D. У складському приміщенні

E. Поза приміщеннями лабо​раторії

16. При утилізації продуктів харчування, якщо за результатами гігієнічної експертизи вони підлягають знищенню шляхом закопування їх в землю, необхідно попередньо:

А. Перемішати їх з карболової кислотою або нафтою

В. Подрібнити

С. Обробити знезаражуючими засобами

D. Перемішати з побутовими відходами

E. Обробити соляною кислотою

17. Знищення продуктів харчування, які за результатами гігієнічної експертизи підлягають знищенню, проводить:

А. Спеціальна бригада санітар​ного загону

В. Рядовий склад військ

С. Колектив співробітників лабораторії, що проводила лабора​торну експертизу

D. Комісія, призначена началь​ником харчового об'єкта

E. Комісія цивільної санітарно-епідеміологічної служби

18. Експертний висновок за результатами гігієнічної експертизи продуктів харчування не може містити рішення про:

А. Необхідність дегазації або відлежки продукту харчування

В. Придатність продукту до вживання в харчових цілях без обмежень

С. Допуск використання продо​вольства в якості кормів тваринам

D. Непридатність продукту до вживання в їжу і його утилізації

E. Придатність продукту до вживання при його реалізації через систему громадського харчування

19. Де проводиться повне бактеріологічне або вірусологічне дослідження продуктів харчування при гігієнічної експертизи продовольства в польових умовах?

А. У пересувних лабораторіях

В. В військовий медичної лабораторії полку

С. В військовий медичної лабораторії санітарно-протиепіде​мічного взводу

D. У санітарно-епідеміологічної лабораторії районної санітарно-епідеміологічної служби

E. У санітарно-епідеміологіч​ному закладі армії

20. У супровідному бланку, що заповнюється при відборі проб продовольства, не вказуються:

А. Кількість продуктів з сумнівною зараженістю
В. Найменування продукту

С. Номер проби, дата і час її взяття

D. Мета дослідження, наймену​вання об'єкта, де взята проба, його адреса, обставини зараження 

E. Терміни придатності вживання продукту харчування в їжу
Тема 14. Гігієна праці особового складу військ і цивільних аварійно-рятувальних формувань при ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій
1. В середньому температура повітря у відсіках рухомої наземної військової техніки вище зовнішньої на:

A. 12 0С

B. 6 0С

C. 14 0С

D. 10 0С

E. 4 0С

2. Загальний рівень акустичного шуму в відділеннях техніки на гусеничних шасі:

A. 75-80 дБ

B. 80-115 дБ

C. 90-110 дБ

D. 110-130 дБ

E. 140-150 дБ

3. Загальний рівень акустичного шуму в відділеннях техніки на колісному шасі:

A. 90-110 дБ

B. 110-130 дБ

C. 80-115 дБ

D. 75-80 дБ

E. 140-150 дБ

4. До шкідливих факторів впливу на особовий склад мотострілкових військ під час здійснення маршу на машинах відносяться:
A. Висока фізична і психічна напруга, дія несприятливих метеофакторів, велика витрата енергії організмом
B. Вібрація, струс і поштовхи, шум, пил, несприятливі метеофактори, порохові і вихлопні гази

C. Механічні, фізичні, хімічні, біологічні, інформаційні, соціально-психологічні фактори
D. Велике фізичне навантаження, дія ударної повітряної хвилі, дія вибухової хвилі, імпульсивний шум, порохові гази

E. Несприятливий температур​ний режим, відпрацьовані гази, запиленість повітря, шум і вібрація, вимушеність пози, порохові і вибухові гази

5. До особливостей праці військового особового складу мотострілкових військ при здійсненні маршу в пішому строю відносяться:
A. Механічні, фізичні, хімічні, біологічні, інформаційні, соціально-психологічні фактори
B. Вібрація, струс і поштовхи, шум, пил, несприятливі метео​фактори, порохові і вихлопні гази

C. Високе фізичне і психічне напруження, вплив несприятливих метеофакторів, велика витрата енергії організму

D. Велике фізичне навантаження, дія ударної повітряної хвилі, дія вибухової хвилі, імпульсивний шум, порохові гази

E. Несприятливий температурний режим, відпрацьовані гази, запиленість повітря, шум і вібрація, вимушеність пози, порохові і вибухові гази
6. Фактори шкідливості, що діють на танкістів при знаходженні екіпажу в танку

A. Несприятливий температурний режим, відпрацьовані гази, запиле​ність повітря, шум і вібрація, вимушеність пози, порохові і вибухові гази

B. Висока фізичне і психічна напруга, дія несприятливих метео​факторів, велика витрата енергії організму

C. Механічні, фізичні, хімічні, біологічні, інформаційне, соціально-психологічні

D. Велике фізичне навантаження, дія вибухової хвилі, імпульсивний шум, порохові гази

E. Вібрація, струс і поштовхи, шум, пил, несприятливі метео​фактори, порохові і вихлопні гази

7. Фактори шкідливості, що діють на особовий склад в артилерії

A. Вібрація, струс і поштовхи, шум, пил, несприятливі метео​фактори, порохові і вихлопні гази

B. Високе фізичне і психічне напруження, вплив несприятливих метеофакторів, велика витрата енергії організму

C. Механічні, фізичні, хімічні, біологічні, інформаційні, соціально-психологічні

D. Несприятливий температурний режим, відпрацьовані гази, запиленість повітря, шум і вібрація, вимушеність пози, порохові і вибухові гази

E. Велике фізичне навантаження, дія вибухової хвилі, імпульсивний шум, порохові гази

8. Профілактика перегрівання особового складу мотострілкових військ на марші передбачає:
A. Зменшення тепловіддачі, збільшення теплопродукції орга​нізму, обмеження пиття

B. Зменшення теплового впливу навколишнього середовища, поси​лення тепловіддачі, зниження теплопродукції організму, органі​зацію раціонального харчування і питного режиму

C. Використання багатошарового одягу, організацію раціонального харчування і питного режиму

D. Зменшення теплопродукції, збільшення тепловіддачі організму, оптимізацію питного режиму

E. Зниження несприятливої дії чинників навколишнього середовища шляхом створення оптимальних мікрокліматичних умов

9. Гігієна військової праці - це один з розділів військової гігієни, в якому:
A. Вивчаються всі фактори трудового процесу, розробляються заходи, спрямовані на збереження і зміцнення здоров'я особового складу, оздоровлення військово​службовців

B. Вивчаються всі фактори трудового процесу, їх вплив на організм військовослужбовців

C. Вивчаються всі фактори трудового процесу, їх вплив на організм військовослужбовців, розраховуються заходи, спрямовані на збереження і зміцнення здоров'я особового складу

D. Вивчаються всі фактори трудового процесу, їх вплив на організм військовослужбовців, розраховуються заходи, спрямовані на збереження і зміцнення здоров'я особового складу, оздоровлення військовослужбовців

E. Вивчаються всі фактори трудового процесу з метою забезпечення первинної, вторинної та третинної профілактики профе​сійної захворюваності військовос​лужбовців
10. До шкідливих і небезпечних факторів військової праці відно​сяться:
A. Механічні, фізичні, хімічні, біологічні

B. Механічні, фізичні, хімічні, біологічні, інформаційні, соціально-психологічні та фактори трудового процесу

C. Механічні, фізичні, хімічні, біологічні та фактори трудового процесу

D. Механічні, фізичні, хімічні, біологічні, інформаційні, соціально-психологічні

E. Механічні, фізичні, хімічні, біологічні, імунологічні, інформа​ційні, соціально-психологіч​ні та фактори трудового процесу

11. Усі заходи, що мають на меті попередження професійної патології військовослужбовців, спрямовані на:
A. Оздоровлення зовнішнього середовища на робочому місці і оптимізацію самої праці, зміцнення фізичного стану працюючих, підвищення рівня санітарної культури

B. Забезпечення первинної, вторинної та третинної профілак​тики професійної захворюваності військовослужбовців

C. Оздоровлення зовнішнього середовища на робочому місці і оптимізацію самої праці, зміцнення фізичного стану працюючих, підвищення рівня санітарної культури, забезпечення первинної, вторинної та третинної профілак​тики професійної захворюваності військовослужбовців

D. Оздоровлення зовнішнього середовища на робочому місці і оптимізацію самої праці, зміцнення фізичного стану працюючих, підви​щення рівня санітарної культури, забезпечення первинної та вторинної профілактики професійної захворю​ваності військовослужбовців

E. Оздоровлення зовнішнього середовища на робочому місці і зміцнення фізичного стану працюючих.

12. До шкідливих і небезпечних факторів, які впливають на організм військовослужбовців бронетанкових військ, не відноситься:
A. Висока запиленість

B. Несприятливий мікроклімат

C. Обмеженість поля зору
D. Порохові і вихлопні гази

E. СВЧ випромінювання

13. До шкідливих і небезпечних факторів, які впливають на організм військовослужбовців бронетанкових військ, не відноситься:
A. Сенсорний голод

B. Несприятливий мікроклімат

C. Обмеженість поля зору

D. Порохові і вихлопні гази

E. Висока запиленість

14. До шкідливих і небезпечних факторів, які впливають на організм військовослужбовців в артилерії, не відноситься:
A. Ударна хвиля

B. Несприятливий мікроклімат

C. Високе фізичне напруження

D. Порохові гази

E. Сенсорний голод
15. До шкідливих і небезпечних факторів, які впливають на організм військовослужбовців в артилерії, не відноситься

A. Обмеженість поля зору

B. Несприятливий мікроклімат

C. Високе фізичне напруження

D. Порохові гази

E. Ударна хвиля

16. До видів робіт, при яких можливе отруєння військово​службовців, не відноситься:
A. Прийом на склад отруйних технічних рідин

B. Застосування противником ОВ

C. Ремонтні (регламентні) роботи

D. Неправильний збір, видален​ня та знешкодження залишків отруйних хімічних речовин

E. Підготовка приміщень і ємностей для зберігання токсичних продуктів

17. До причин можливого ураження військовослужбовців отруйними речовинами не відноситься:
A. Викиди парів отруйних технічних рідин через стравлювальні клапани
B. Просочування токсичних продуктів через шви і матеріал стінки ємностей

C. Робота з паливно-мастиль​ними речовинами

D. Десорбція парів токсичних речовин з матеріалу робочого одягу або обмундирування

E. Проскакування парів токсич​них речовин через шихту протигаза чи десорбція їх з шихти при тривалій експлуатації протигаза

18. Що не відноситься до особли​востей праці в танкових військах:
A. Необхідність швидкої орієнтації в бойовій обстановці механіка-водія

B. Переробка значного обсягу інформації

C. Фізична напруга
D. Необхідність узгодження дій механіка-водія з діями інших членів екіпажу

E. При відкритих люках - сильні повітряні потоки, потрапляння в люк пилу, бруду, снігу.

19. Що не відноситься до особливостей праці в артилерії?

A. Інфразвук
B. Дулова, балістична та вибухова хвилі

C. Струс

D. НВЧ випромінювання

E. Мастильні матеріали

20. До заходів з профілактики несприятливої дії професійних шкідливостей артилеристів не відноситься:
A. Медичний відбір, враховуючий гарний розвиток грудної клітини

B. Медичний відбір, враховуючий міцну статуру
C. Медичний відбір, враховуючий високу гостроту слуху

D. Медичний відбір, враховуючий високу гостроту зору

E. Медичний відбір, враховуючий типологічні особливості особистості
Тема 15. Основи гігієни праці особового складу військ при обслуговуванні об'єктів озброєння, військової техніки, радіолокаторних станцій 
1. Хто не приймає участі в забезпеченні роботи радіолока​ційних станцій?

А. Техніки

B. Наводчик

C. Оператори

D. Дизелісти

E. Фахівці радіотехнічних майстерень.

2. Хто з працюючих на радіолокаційної станції піддається впливу НВЧ-випромінювань рідше за інших?

A. Технік РЛС

B. Начальник РЛС

C. Оператор РЛС

D. Інженер радіотехнічних майстерень

E. Технік радіотехнічних майстерень

3. Скільки існує груп несприятливих факторів умов праці на радіо​локаційної станції?

A. 3

B. 1

C. 2

D. 4

E. 5

4. Якими тканинами організму найбільш сильно поглинаються мікрохвилі?

A. Тканинами порожнистих органів

B. Тканинами кісткової системи

C. Тканинами нервової системи

D. Тканинами з великим вмістом води

E. Кожним епітелієм
5. Від чого залежить біологічна дія радіохвиль НВЧ-діапазону?

A.Від потужності випромінювання

B. Від розміру опромінюваної поверхні

C. Від часу впливу

D. Від об’єму об’єкту, що опромінюється

E. Від проникаючої здатності

6. Радіохвилі якого з НВЧ-діапазонів становлять найбільшу небезпеку?

A. Міліметрового

B. Дециметрового
C. Сантиметрового
D. Метрового

Е. Кілометрового
7. У кого з фахівців радіолокаційної станції одним з несприятливих факторів є «сенсорний голод»?

A. Технік РЛС

B. Начальник РЛС

C. Оператор РЛС

D. Дизеліст
E. Технік радіотехнічних майстерень

8. Неспецифічні несприятливі фактори на радіолокаційної станції не включають до себе:

A М'яке рентгенівське випромі​нювання

B. НВЧ-випромінювання

C. Шум і вібрацію

D. Несприятливу температуру повітря

E. Недостатню освітленість

9. Які з несприятливих факторів на радіолокаційної станції відносяться до специфічних?

A. Несприятлива температура повітря

B. М'яке рентгенівське випромінювання

C. Шум і вібрація

D. НВЧ-випромінювання

E. Недостатня освітленість
10. Що не може служити джерелом НВЧ-випромінювання на радіолока​ційної станції?

A. Антена

B. Монітори осцилографів

C. Генератор

D. Фланці хвилеводу

E. Приймально-передавальний блок

11. Від чого залежить термічний ефект від впливу НВЧ-поля?

A. Від фізіологічних особли​востей тканин

B. Від видової чутливості організму

C. Від довжини хвилі випромі​нювання

D. Від потужності випромі​нювання

E. Від статевих особливостей фізіологічних процесів

12. Який з клінічних проявів не є характерним для «радіохвильової хвороби»?

A. Розлади функції кровообігу
B. Катаракта

C. Зміни функцій нервової системи

D. Меланома

E. Астенічний синдром

13. Одиниці виміру інтенсивності НВЧ випромінювання:
A. Вольт

B. Вт/см2
C. Ампер

D. Ватт

E. Нанометр
14. До особливостей праці операторів РЛС не відноситься

A. Вплив НВЧ-випромінювання

B. Нерухома або малорухлива робоча поза

C. «Сенсорний голод»

D. Одноманітна обстановка

E. Напруга ряду психічних функцій: уваги, швидкості реакції запам'ятовування, функції зорового аналізатора

15. Гранично допустимий рівень щільності потоку енергії  вимірюється в

А. Амперах

B. Вольтах

C. мкВт/см2
D. Ватах

E. Нанометрів

16. Гранично допустимий рівень щільності потоку енергії поля НВЧ при опроміненні не більше 15 хвилин на протязі робочого дня, при роботі в захисних окулярах становить (мкВт/см2)

А. 10

В. 500

С 1

D. 1000

Е. 2000

17. Гранично допустимий рівень щільності потоку енергії поля НВЧ при опроміненні не більше 2 годин протягом робочого дня становить (мкВт/см2)

А. 10

В. 500

С. 1

D. 100

Е. 2000

18. Гранично допустимий рівень щільності потоку енергії поля НВЧ при опроміненні протягом усього робочого дня становить (мкВт/см2)

А. 10

В. 500

С.  1

D.100

Е. 2000

19. Гранично допустимий рівень щільності потоку енергії поля НВЧ при опроміненні цілодобово, для всього населення становить (мкВт/см2)

А. 500

В.  5

С. 1

D.10

Е. 2000

20. До особливостей праці дизеліста РЛС не відноситься:
A. Напруга ряду психічних функцій: уваги, швидкості реакції запам'ятовування, функції зорового аналізатора

B. Вплив НВЧ-випромінювання

C. Шум

D. Вихлопні гази

E. Контакт з горючими і мастильними матеріалами
Тематичний план самостійної роботи

ДЛЯ СТУДЕНТІВ МЕДИЧНОГО ФАКУЛЬТЕТУ
	Гігієна дітей та підлітків та гігієна праці

	14
	Визначення стану здоров’я, групи здоров’я та фізичного виховання.

	15
	Методи вивчення вікових психофізіологічних особливостей дітей та підлітків.

	16
	Визначення індивідуальних біоритмів та індивідуальностей характеру

	17
	Методика розслідування випадків професійних захворювань та отруєнь. Попередні та періодичні медичні огляди як заходи їх профілактики.



	Гігієна ЛПУ

	18
	Особливості планування та облаштування спеціалізованих лікарень та відділень.

	19
	Гігієнічні аспекти практичної діяльності лікаря з обслуговування інкурабельних пацієнтів

	20
	Профілактика синдрому емоційного вигорання.

	21
	Радіаційне забруднення довкілля. Гігієнічні аспекти аварій на  АЕС.


	Військова гігієна

	22
	Визначення та зміст гігієни при надзвичайних станах. Роль і місце санітарно-гігієнічних заходів у загальній системі медичного забезпечення Збройних сил України, під час надзвичайних ситуацій, ліквідації наслідків катастроф мирного часу та на воєнний час. Особливості санітарного нагляду  в ЗС України. Особливості організації та проведення санітарно-гігієнічних заходів у надзвичайних ситуаціях і бойовій обстановці.

	23
	Обов'язки різних служб з організації водопостачання особового складу ЗС України у польових умовах. Організація та проведення розвідки джерел води. Оцінка якості води, табельні комплекти і прилади, їх тактико-технічні дані, методи дослідження.

	24
	Організація та проведення санітарно-епідеміологічної експертизи продовольст​ва в умовах можливого зараження РР, ОР і БЗ. Сили, засоби та етапи експертизи. Обсяг і можливості лабораторних досліджень. Характеристика табельних комплектів та приладів. Методи дослідження,  що використовуються при експертизі. Гранично допустимі концентрації   РР та ОР у продуктах при надзвичайних ситуаціях і на воєнний час. Способи дезактивації та дегазації продовольства і тари

	25
	Гігієна військової праці танкістів. Підводне водіння танків. Гігієна військової праці у ракетних військах і артилерії, інженерних військах. Особливості умов служби, їх вплив на організм людини і заходи щодо захисту військовослужбовців.

	26
	Санітарно-гігієнічні заходи, що проводяться під час переміщення та базування військ, їх особливості у різних кліматичних умовах (низьких та високих температур). Гігієнічні особливості праці медичних працівників військових частин та особового складу військово-медичних закладів ЗС України при ліквідації наслідків надзвичайних станів та на воєнний час.

	27
	Гігієнічні особливості використання індивідуальних засобів захисту при обслуговуванні об'єктів озброєння і військової техніки в СВ, ПС, ВМС, ліквідації пожеж та наслідків надзвичайних станів.


Перелік

питань для диференційованого заліку

з розділу 2 «Спеціальні питання гігієни та екології»

для студентів 3 курсу медичного факультету
1. Гігієнічні вимоги до характеру і умов праці, методи їх гігієнічної оптимізації.

2. Класифікація виробничих шкідливостей. Система заходів з профілактики професійних захворювань і виробничого травматизму.

3. Шум і вібрація, як виробничі та побутові шкідливості. Принципи профілактики.

4. Пил як виробнича шкідливість. Профілактика пилової патології.

5. Принципи профілактики професійних захворювань.

6. Фізіолого-гігієнічні вимоги до раціонального режиму праці та відпочинку.

7. Закономірності росту і розвитку дітей та підлітків. Методи визначення фізичного розвитку.

8. Фізичний розвиток як один з найважливіших критеріїв оцінки стану здоров'я. Методи оцінки фізичного розвитку.

9. Принципи комплексної оцінки стану здоров'я дітей і підлітків. Групи здоров'я.

10. Гігієнічні вимоги до земельної ділянки, планування і облаштування загальноосвітньої школи.

11. Гігієнічні основи навчально-виховного процесу в загальноосвітній школі (гігієнічні вимоги до навчальних посібників, розкладу уроків, структури уроку та організації його проведення).

12. Гігієнічні основи організації занять фізичною культурою і спортом дітей і підлітків. Медичний контроль за фізичним вихованням учнів. Групи фізичного виховання. Гігієнічні вимоги до спортивного залу.

13. Гігієнічні основи трудового і політехнічного навчання дітей і підлітків. Гігієнічні вимоги до шкільних майстерень.

14. Гігієнічні вимоги до планування, обладнання, мікроклімату і освітлення навчальних класів.

15. Особиста гігієна, її зміст, значення в збереженні, зміцненні здоров'я і профілактиці захворювань. Загартовування, його принципи, методи і фактори.
16. Психогігієна як наука. Основні завдання, методи і засоби психогігієни. Психічне здоров'я людини і основні критерії його гігієнічної оцінки.

17. Поняття про біологічні ритми людини. Основні класифікації біоритмів.

18. Предмет і завдання хроногігієни. Поняття десинхроноза, його профілактика.

19. Основні психогігієнічні принципи оптимізації повсякденної діяльності людини.

20. Загальні гігієнічні вимоги до розміщення лікарняних установ в населеному пункті. Гігієнічна оцінка ситуаційного плану ЛПЗ.

21. Гігієнічні принципи лікарняного будівництва. Гігієнічні вимоги до земельної ділянки лікарні. Гігієнічна оцінка генерального плану лікарні, функціональне зонування.

22. Гігієнічна характеристика різних систем будівництва лікарень.

23. Гігієнічні вимоги до палатного відділення, секції.

24. Гігієнічні вимоги до лікарняної палати. Гігієнічне нормування мікроклімату, освітлення, чистоти повітря.

25. Гігієнічні вимоги облаштування, обладнання та експлуатації приймального відділення лікарні. Особливості організації прийому хворих в інфекційні відділення лікарень.

26. Гігієнічні вимоги до облаштування, обладнання та експлуатації хірургічного відділення лікарні.

27. Гігієнічні вимоги до облаштування, обладнання та експлуатації акушерсько-гінекологічного відділення та пологового будинку.

28. Гігієнічні вимоги до облаштування, обладнання та експлуатації дитячого відділення лікарні.

29. Гігієнічні вимоги до облаштування, обладнання та експлуатації інфекційного відділення лікарні.

30. Гігієна праці лікарів різних спеціальностей. Професійні шкідливості. Особливості праці хірургів.

31. Гігієнічні вимоги до облаштування, обладнання та експлуатації рентгенологічного відділення лікарні.

32. Гігієна праці лікарів-рентгенологів.

33. Гігієнічний режим лікувально-профілактичних установ, його значення. Профілактика внутрішньо-лікарняних (госпітальних) інфекцій.

34. Гігієнічні вимоги до вибору місця польового розташування військових і цивільних формувань під час військових дій і при надзвичайних ситуаціях. Способи польового розташування.

35. Типи польового житла, її гігієнічна оцінка, вимоги до умов перебування в них.

36. Поняття про фортифікаційні споруди, їх типи, основні гігієнічні вимоги до них.

37. Класифікація фортифікаційних споруд. Відкриті фортифікаційні споруди, специфічна патологія при знаходженні у відкритих фортифікаційних спорудах.

38. Закриті фортифікаційні споруди. Гігієнічні вимоги до влаштування, обладнання сховищ. Вентиляція сховищ.

39. Обов'язки різних служб по організації водопостачання особового складу Збройних Сил України та інших військових формувань і населення в польових умовах.

40. Організація та проведення розвідки джерел води, основні етапи.

41. Оцінка якості води в польових умовах, табельні комплекти і прилади. Устаткування і особливості проведення досліджень.

42. Кількісні норми водопостачання формувань в польових умовах. Гігієнічні вимоги до якості питної води в польових умовах.

43. Очищення води в польових умовах при надзвичайних ситуаціях мирного часу і на воєнний час. Табельно-технічні засоби.

44. Знезараження води в польових умовах при надзвичайних ситуаціях мирного часу і на воєнний час. Табельно-технічні засоби.

45. Санітарний нагляд і медичний контроль за водопостачанням особового складу військ і населення в польових умовах. Організація і проведення санітарної експертизи води.

46. Методи дезактивації води. Табельно-технічні прилади. Гранично допустимі рівні радіоактивного забруднення води при надзвичайних ситуаціях та на воєнний час.

47. Харчові концентрати, сухі пайки, раціони виживання особового складу формувань в період катастроф, військових дій та інших надзвичайних ситуацій.

48. Обов'язки медичної служби по контролю за повноцінністю і безпечністю харчування в польових умовах при надзвичайних ситуаціях, в умовах бойових дій.

49. Харчування в умовах зараження місцевості і об'єктів сильнодіючими отруйними речовинами і радіоактивними речовинами, захист продовольства від них. Медична експертиза продовольства.

50. Способи дезактивації і дегазації продовольства і тари. Гранично допустимі концентрації радіоактивного забруднення.

51. Гігієна праці танкістів. Особливості умов служби, їх вплив на організм людини і заходи щодо захисту від їх негативного впливу.

52. Гігієна праці військових в ракетних військах. Особливості умов служби, їх вплив на організм людини і заходи щодо захисту від їх негативного впливу.

53. Гігієна праці військових в артилерії. Особливості умов служби, їх вплив на організм людини і заходи щодо захисту від їх негативного впливу.

54. Гігієна праці військових в радіотехнічних військах. Специфічні і неспецифічні фактори, які діють на радіолокаційних станціях.

Перелік

питань для диференційованого заліку з розділу 2 «Спеціальні питання гігієни та екології» для студентів стоматологічного факультету
1. Гігієнічні вимоги до характеру і умов праці, методи їх гігієнічної оптимізації.

2. Класифікація виробничих шкідливостей стоматологів. Система заходів з профілактики професійних захворювань і виробничого травматизму.

3. Шум і вібрація, як виробничі та побутові шкідливості. Принципи профілактики.

4. Пил як виробнича шкідливість. Профілактика пилової патології.

5. Принципи профілактики професійних захворювань.

6. Фізіолого-гігієнічні вимоги раціонального режиму праці та відпочинку.

7. Закономірності зростання і розвитку дітей та підлітків. Методи визначення фізичного розвитку.

8. Фізичний розвиток як один з найважливіших критеріїв оцінки стану здоров'я. Методи оцінки фізичного розвитку.

9. Принципи комплексної оцінки стану здоров'я дітей і підлітків. Групи здоров'я.

10. Гігієнічні вимоги до земельної ділянки, планування і облаштування загальноосвітньої школи.

11. Гігієнічні основи навчально-виховного процесу в загальноосвітній школі (гігієнічні вимоги до навчальних посібників, розкладу уроків, структури уроку та організації його проведення).

12. Гігієнічні основи організації занять фізичною культурою і спортом дітей і підлітків. Медичний контроль за фізичним вихованням учнів. Групи фізичного виховання. Гігієнічні вимоги до спортивного залу.

13. Гігієнічні вимоги до планування, обладнання, мікроклімату і освітлення навчальних класів.

14. Особиста гігієна, її зміст, значення в збереженні, зміцненні здоров'я і профілактиці захворювань. Загартовування, його принципи, методи і фактори.

15. Психогігієна як наука. Основні завдання, методи і засоби психогігієни. Психічне здоров'я людини і основні критерії його гігієнічної оцінки.

16. Основні психогігієнічні принципи оптимізації повсякденної діяльності людини.

17. Загальні гігієнічні вимоги до розміщення лікарняних установ в населеному пункті. Гігієнічна оцінка ситуаційного плану ЛПУ.

18. Гігієнічні принципи лікарняного будівництва. Гігієнічні вимоги до земельної ділянки. Гігієнічна оцінка генерального плану лікарні, функціональне зонування.

19. Гігієнічна характеристика різних систем будівництва лікарень.

20. Гігієнічні вимоги до палатного відділення, секції.

21. Гігієнічні вимоги до лікарняної палати. Гігієнічне нормування мікроклімату, освітлення, чистоти повітря.

22. Гігієнічні вимоги облаштування, обладнання та експлуатації приймального відділення лікарні. Особливості організації прийому хворих в інфекційні відділення лікарень.

23. Гігієнічні вимоги до облаштування, обладнання та експлуатації хірургічного відділення лікарні.

24. Гігієнічні вимоги до облаштування, обладнання та експлуатації акушерсько-гінекологічного відділення та пологового будинку.

25. Гігієнічні вимоги до облаштування, обладнання та експлуатації дитячого відділення лікарні.

26. Гігієнічні вимоги до облаштування, обладнання та експлуатації інфекційного відділення лікарні.

27. Гігієнічні вимоги до облаштування, обладнання та експлуатації стоматологічного кабінету.

28. Гігієна праці лікарів різних спеціальностей. Професійні шкідливості.

29. Гігієнічні вимоги до облаштування, обладнання та експлуатації рентгенологічного відділення лікарні.

30. Гігієна праці лікарів-рентгенологів.

31. Гігієна праці лікарів-стоматологів.

32. Гігієнічний режим лікувально-профілактичних установ, його значення.

33. Профілактика внутрішньолікарняних (госпітальних) інфекцій.

34. Гігієнічні вимоги до вибору місця польового розташування військових і цивільних формувань під час військових дій і при надзвичайних ситуаціях. Способи польового розташування.

35. Типи польового житла, її гігієнічна оцінка, вимоги до умов перебування в них.

36. Поняття про фортифікаційні споруди, їх типи, основні гігієнічні вимоги до них.

37. Класифікація фортифікаційних споруд. Відкриті фортифікаційні споруди, специфічна патологія при знаходженні у відкритих фортифікаційних спорудах.

38. Закриті фортифікаційні споруди. Гігієнічні вимоги до влаштування, обладнання сховищ. Вентиляція сховищ.

39. Обов'язки різних служб по організації водопостачання особового складу Збройних Сил України та інших військових формувань і населення в польових умовах.

40. Організація та проведення розвідки джерел води, основні етапи.

41. Кількісні норми водопостачання формувань в польових умовах. Гігієнічні вимоги до якості питної води в польових умовах.

42. Санітарний нагляд і медичний контроль за водопостачанням особового складу військ і населення в польових умовах. Організація і проведення санітарної експертизи води.

43. Методи дезактивації води. Табельно-технічні прилади. Гранично допустимі рівні радіоактивного забруднення води при надзвичайних ситуаціях та на воєнний час.

44. Харчові концентрати, сухі пайки, раціони виживання особового складу формувань в період катастроф, військових дій та інших надзвичайних ситуацій.

45. Обов'язки медичної служби по контролю за повноцінністю і безпечністю харчування в польових умовах при надзвичайних ситуаціях, в умовах бойових дій.

46. Харчування в умовах зараження місцевості і об'єктів сильнодіючими отруйними речовинами і радіоактивними речовинами, захист продовольства від них. Медична експертиза продовольства.

47. Способи дезактивації і дегазації продовольства і тари. Гранично допустимі концентрації радіоактивного забруднення.
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