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тиреопероксидази (АТ до ТПО). За ступенем затримки темпів статевого розвитку (ЗТСР) хворих 
було поділено на три групи: 1 група (n=18) – з І ступенем ЗТСР (затримка темпів статевого 
дозрівання до двох років у порівнянні з віковими нормами), 2 гр. (n=14) – з ІІ ступенем ЗТСР 
(затримка темпів статевого дозрівання до трьох років), 3 гр. (n=5) – з ІІІ ЗТСР (затримка темпів 
статевого дозрівання понад 4 роки).  

Результати. Встановлено, що патологія щитоподібної залози (ЩЗ), а саме наявність дифузного 
нетоксичного зобу (ДНЗ) та гіпоплазії ЩЗ мала місце у 48,6 % хлопців з ЗТСР (ДНЗ І ступеню – у 
43,2 %, ДНЗ ІІ ступеню – у 2,7 %, а гіпоплазія ЩЗ у 5,4 % хворих). Ці зміни були частіше у хлопців 
1 групи – у 61,1 %, ніж у хлопців з 2 та 3 групи (у 42,8 % та у 20,0 %, відповідно, p<0,05). А саме, 
ДНЗ І ступеню діагностували майже з однаковою частотою як у хлопців 1 групи, так і у хлопців 
2 групи – у 44,4 % та 42,8 % хворих, відповідно, на відміну від хлопців 3 групи – у 20,0 %. ДНЗ ІІ 
ступеню було діагностовано лише у хлопців 1 групи – у 5,5 % хворих, як і гіпоплазія ЩЗ – у 11,1 % 
хлопців. 

Аналіз показників тиреоїдних гормонів у хлопців з ЗТСР показав помірні зміни рівня ТТГ (від 
2,5 до 4,0 мкМО/мл) у 35,1 % хворих, більшою мірою у хлопців 2 групи – 42,8 %, проти хлопців 1 та 
3 груп -33,3 % та 20,0 %, відповідно (p<0,05). Наявність субклінічного гіпотиреозу (ТТГ понад 
4,0 мкМО/мл) було виявлено у 18,9 % хлопців з ЗТСР без суттєвих відмінностей в залежності від 
ступеня ЗТСР. Середньостатистичні показники рівня ТТГ крові у хлопців з ЗТСР не виходили за 
межі норми (2,8±1,3) мкМО/мл, та були дещо вищими у хворих 1 групи (3,1±1,4) мкМО/мл проти 
показників 2 та 3 групи (2,7±1,2 та 2,5±1,4) мкМО/мл, відповідно. Середньостатистичні показники 
вільних фракцій Т3 твТ4 були у межах вікових норм та вірогідно не відрізнялись в залежності від 
ступеня ЗТСР.  

АТ до ТПО були підвищені у 8,3 % хлопців з ЗТСР та виявлялись лише у хлопців І групи. 
Висновки. Таким чином, майже у половини хлопців з затримкою темпів статевого розвитку ви-

являються ознаки тиреопатій, однак найбільшою мірою ці патологічні стани були притаманні паціє-
нтам з легким ступенем гіпоандрогенії. При цьому переважали порушення структури та розмірів 
щитоподібної залози без суттєвих змін рівня тиреоїдних гормонів. Це може відображувати участь 
щитоподібної залози в адаптації до андрогенної недостатності на початкових етапах формування 
репродуктивних порушень та потребує подальшого вивчення.  

ЕТІОПАТОГЕНЕТИЧНІ ЗМІНИ У ЖІНОК ПІСЛЯ ГІСТЕРЕКТОМІЇ  
Д.мед.н. Щербина І. М., к.мед.н. Скорбач О. І. 

Харківський національний медичний університет МОЗ України 

В останні роки з радикальних операцій на внутрішніх статевих органах найбільш частими в 
жінок репродуктивного віку є гістеректомія (ГЕ) з, або без видалення придатків. Постгістерек-
томічні зміни в яєчниках, які розвиваються у жінок після ГЕ, призводять до зниження вироблення 
ними статевих гормонів, які важливу роль відіграють у регуляції імунологічних реакцій. Таким чи-
ном, постгістеректомічний синдром (ПГС) варто розглядати, як полігландулярний і полісистемний 
та вимагає подальшого вивчення з метою уточнення механізмів виникнення. 

Мета. Вивчення особливостей гормональних, психоемоційних, вегето-судинних та імуно-
логічних процесів у жінок після гістеректомії. 

Матеріали та методи. До дослідження було залучено 60 жінок репродуктивного віку. До ос-
новної (ІІ) групи ввійшли 30 жінок після оперативного втручання (ГЕ зі збереженням обох яєч-
ників). Контрольну (І) групу склали 30 практично здорових жінок зі збереженою менструальною 
функцією. 

При об'єктивному дослідженні проводили загальний огляд, оцінку стану нервової системи та 
психоемоційної сфери.  

Оцінку гормонального статусу здійснювали шляхом визначення в сироватці крові концентрації 
статевих (естрадіолу (Е2), прогестерону (П)) і гонадотропних гормонів гіпофіза (фолікулостимулю-
ючого (ФСГ), лютеїнізуючого (ЛГ)). Дослідження проводили методом імуноферментного аналізу із 
застосуванням тест-систем фірми виробництва «Алкор Біо» (СПб, Росія). 
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Дослідження рівнів основних про- та протизапальних цитокінів проводили методом твердофаз-
ного імуноферментного аналізу із застосуванням комерційних тест-систем виробництва ТОО «Про-
теїновий контур» (СПб, Росія). 

Результати. При дослідженні було виявлено, що в жінок основної групи спостерігалися ознаки 
нейровегетативної дисфункції та високі показники рівня як особистісної, так і реактивної тривож-
ності протягом усього терміну спостереження на відміну від жінок ІІ групи (р<0,05). 

Дані гормонального обстеження в жінок І групи показали достовірне підвищення рівня гонадо-
тропних гормонів (ФСГ і ЛГ) порівняно з жінками І групи (р<0,05). Що ж стосується рівня вмісту 
статевих стероїдних гормонів (Е2, П), то відмічалось їх зниження (р<0,05). Співвідношення ЛГ/ФСГ 
у жінок І групи було нижче 1,0, що свідчило про естрогенний дефіцит.  

Вивчення цитокінового статусу в жінок І групи виявило виражений дисбаланс, який проявлявся 
підвищенням рівня прозапальних цитокінів, поєднаних зі зниженням рівня протизапальних цито-
кінів (р<0,05).  

Висновки. Таким чином, аналізуючи дані, які ми отримали, можна зробити висновок, що ха-
рактерним для розвитку постгістеректомічного синдрому є достовірне (р<0,05) збільшення вмісту 
фолікулостимулюючого та лютеїнізуючого гормонів на тлі зниження естрадіолу, прогестерону; 
ознаки нейровегетативної дисфункції, що є результатом порушення процесів адаптації та пов’язані 
зі зниженням імунологічної реактивності. 
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