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Тези доповідей науково-практичної конференції 
з міжнародною участю 

«Актуальні інфекційні захворювання. 
Сучасні аспекти клініки, діагностики, 

лікування та профілактики», 
присвяченої пам'яті М.М. Городецького 

та приуроченої до 95-річчя від дня його народження 
(29-30 листопада 2018 року, м. Київ) 

Бережна А,В., Чумаченко Т.О. 
Харківський національний медичний університет, 
м. Харків, Україна 

Оцінка правильності 
використання антибіотиків 

для особистих потреб студентами 
медичних університетів 

Актуальність. Нераціональне використання анти-
біотиків населенням є однією з причин поширення 
антибіотикорєзистентності мікроорганізмів. Навіть 
при достатньому або високому рівні спеціальних знань 
людина може нехтувати правилами та порушувати їх, 
тим самим погіршуючи поточну ситуацію щодо резис-
тентності мікроорганізмів до антибактеріальних пре-
паратів. 

Мета: дати оцінку правильності використання ан-
тибіотиків для особистих потреб студентами, які отри-
мують вищу медичну освіту. 

Матеріали та методи. Проведено поперечне епіде-
міологічне дослідження у березні — квітні 2018 року 
в м. Харкові. До дослідження на добровільних заса-
дах було залучено 133 студенти медичних факультетів 
5-го року навчання двох медичних університетів, серед 
яких проведено опитування щодо джерел інформації 
про антибіотики, режиму використання та можливих 
помилок гіри використанні антибіотиків. 

Результати. З наведеного в опигувальнику перелі-
ку респондентам було запропоновано обрати джерела 
інформації, з яких студент отримував відомості про за-
стосування антибіотиків. Більшість учасників (83,5 %) 
зазначила, що джерелом інформації про антибіотики 
виступають лікарі. З них 90,1 % респондентів вказали, 
що зазвичай при виборі антибіотиків консультують-
ся саме з лікарем. Дві третини опитаних (67,7 %) для 
пошуку інформації про антибіотики використовували 

спеціалізовану літературу та наукові журнали; трохи 
більше половини респондентів (54,9 %) використо-
вували ресурси Інтернету. Третина опитаних (33,1 %) 
отримувала необхідну інформацію від свого оточення: 
родичів, друзів, знайомих; 32,3 % опитаних — від фар-
мацевтів. Зауважимо, що 18 % учасників опитування 
отримували інформацію про антибіотики з газет та на-
уково-популярних журналів; 16,5 % респондентів — з 
телебачення; 11,3 % опитаних — з рекламних брошур. 
При цьому майже чверть опитаних (24,1 %) зазначила, 
що може обирати антибіотики самостійно. Враховуючи 
те, що більшість джерел інформації є недостовірними 
та переважно спрямовані тільки на збільшення прода-
жів та прибутку від реалізації того чи іншого препарату, 
їх використання для покращення рівня поінформова-
ності є недоречним. 

Незважаючи на те, що тільки 9 % респондентів вва-
жали правильним використовувати антибіотики без 
рекомендацій лікаря, на практиці значно більша кіль-
кість опитаних нами студентів застосовувала антибіо-
тики без призначення лікаря. Так, 2,2 % респондентів 
вказали, що завжди використовують антибіотики без 
призначення лікаря; 12 % осіб часто використовують 
антибіотики без призначення лікаря; 34,6 % опитаних 
іноді використовують антибіотики без призначення 
лікаря; 25,6 % проанкетованих рідко використовують 
антибіотики без призначення лікаря. Тільки чверть 
учасників опитування (25,6 %) зазначила, що ніколи не 
застосовує антибіотики без призначення лікаря. 

Оскільки в Україні антибіотики можна вільно при-
дбати у будь-якій аптеці, не дивно, що 69,9 % респон-
дентів зазначили, що ніколи не просили лікаря при-
значити їм антибіотики. 78,9 % опитаних вказали, що 
зберігають залишки антибіотиків вдома, тому що вони 
можуть бути корисні у майбутньому. 13,5 % студентів 
вважали, що постійне застосування одного й того ж ан-
тибіотика як лікарського засобу в однієї людини не має 
негативних наслідків. 
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М а т е р і а л и к о н ф е р е н ц і ї / P r o c e e d i n g s of t h e C o n f e r e n c e 

Опигувальник містив ряд питань, пов'язаних з ре-
жимом використання антибіотиків. Так, більша по-
ловина респондентів (57,1 %) зазначила, що були ви-
падки, коли опитані забували приймати вчасно або 
ненавмисно пропускали прийом антибіотика. 21,1 % 
осіб зазначили, що були випадки, коли вони припи-
няли прийом антибіотиків після зникнення симптомів 
хвороби та поліпшення стану, не закінчивши повний 
курс лікування. Питома вага респондентів, які чинять 
так завжди, становила 1,5 % (2 особи). Між тим 89,4 % 
опитаних знає, що ефективність від лікування антибіо-
тиком знижується, якщо курс антибіотикотерапії не 
завершено. Однакова частка осіб (по 3,8 %) не змогла 
дати однозначної відповіді або вважала, що незаверше-
ний курс прийому антибіотиків не впливає на ефектив-
ність лікування, ще 3 % респондентів не дали відповіді 
на зазначене питання. 20,3 % осіб вказали, що були 
випадки, коли вони приймали антибіотики рідше, ніж 
належить, попередньо не порадившись з лікарем, якщо 
їх стан поліпшувався і симптоми хвороби зникали. 

Питома вага осіб, які використовували антибіотики 
при підвищенні температури тіла га при болю в горлі, 
була однакова — по 23,3 %. Трохи менше респондентів 
(22,6 %) застосовували антибіотики при ознаках засту-
ди, таких як кашель і нежить. Серед опитаних були і такі, 
шо приймали антибіотики при головному болю (4,5 %). 

Більшість респондентів зазначила, що завжди ди-
виться на термін придатності антибіотика, перш ніж 
приймати його (79,7 %), та чигає інструкцію до анти-
біотика перед його застосуванням (72,9 %). 

Висновки. Проведене дослідження виявило, що, не-
зважаючи на наявність знань з мікробіології, фармако-
логії та ряду клінічних дисциплін (внутрішні хвороби, 
хірургія, інфекційні хвороби та ін.), учасники опиту-
вання у повсякденному житті допускають багато поми-
лок при використанні антибактеріальних препаратів. 
Це диктує необхідність введення в навчальну програ-
му медичних університетів елективних курсів з питань 
раціонального використання антибіотиків та протидії 
формуванню і поширенню антибіогикорезистентності. 

Бодня К.І., Марченко О.С., 
КадельникЛ.О., Бодня І.П. 
Харківська медична академія післядипломної освіти 
МОЗ України, м. Харків, Україна 

Ітеративний підхід до ціноутворення-
на лабораторні послуги 

при копропротозооскопічному 
обстеженні на лямбліоз 

Актуальність. У сучасний період, заданими Мініс-
терства охорони здоров'я України, близько 70 % усіх 
клінічних рішень у медицині засновані на результатах 
лабораторних досліджень, а для інфекційних захво-
рювань ця частка наближається до 100 % [Українські 
лабораторії працюватимуть за міжнародними стандар-
тами. URL: http://moz.gov.ua/article/news/ukrainski-

laboratorii-pracjuvatimut-za-mizhnarodnimi-standartami 
(дата звернення 2018)j. Останніми роками істотно 
переглядається соціальна значимість діагностики па-
разитарних хвороб. Кишкові протозоози, насамперед 
лямбліоз, навіть у формі носійства можуть створювати 
вторинні імунодефіцитні стани, посилювати епідеміо-
логічно несприятливу ситуацію з кишкових бактеріо-
зів, знижувати ефективність вакцинопрофілактики. 

Профілактика, діагностика та лікування лямбліозу 
базуються на лабораторних дослідженнях, у ціні яких 
повинні знайти своє концентроване відбиття їх якість, 
соціальна значимість та економічна обгрунтованість. 

Актуальність та практичне значення розв'язання 
цієї проблеми визначаються, по-перше, необхідністю 
розробки економічно обгрунтованих тарифів на медич-
ні послуги за програмою державних гарантій медично-
го обслуговування населення, «що визначає перелік та 
обсяг медичних послуг (включаючи медичні вироби) 
та лікарських засобів, повну оплату надання яких паці-
єнтам держава гарантує за рахунок коштів Державного 
бюджету України згідно з тарифом, для профілактики, 
діагностики, лікування та реабілітації у зв'язку з хво-
робами, травмами, отруєннями і патологічними ста-
нами, а також у зв'язку з вагітністю та пологами» [Про 
державні фінансові гарантії медичного обслуговування 
населення: Закон України від 19.10.2017 р. № 2168-VIII. 
URL: https://www.apteka.ua/article/440624 (дата звер-
нення 2018)|. Важливо зазначити, що з 1 січня 2018 
року здійснюється програма державних гарантій ме-
дичного обслуговування населення для первинної ме-
дичної допомоги, а з 1 січня 2020 року ця програма буде 
реалізована для всіх рівнів медичної допомоги. Отже, 
розробка та впровадження тарифів на медичні послу-
ги є дієвим економічним інструментом забезпечення 
ефективності програми медичних гарантій за всіма рів-
нями та видами медичного обслуговування, що також 
актуалізує проблему ціноутворення на лабораторні до-
слідження в сфері паразитології. 

Мета: обґрунтування теоретико-методичних засад 
ціноутворення на лабораторні дослідження лямбліозу 
з урахуванням їх ітеративності та методів діагностики. 

Результати. Ціноутворення на лабораторні дослі-
дження лямбліозу залежить від кількох чинників. Се-
ред них: 

— метод діагностики. У сучасних лабораторіях роз-
пізнавання найпростіших, у тому числі лямблій, про-
водять, використовуючи нативний мазок (НМ), оброб-
лений розчином Люголя, і метод ефір-формалінового 
збагачення (ЕФЗ); 

— витратність та результативність обраного ме-
тоду діагностики. На практиці лабораторіями України 
цей критерій майже не враховується. Ціни на аналізи 
лабораторії «Лакмус», що застосовує метод ЕФЗ, і ла-
бораторії «Сінево» (метод НМ) однакові — 120 грн. 
Більше того, хоча метод ЕФЗ є більш витратним, ціни 
на діагностику методом НМ у лабораторіях Astra Dia, 
«ДІЛА» вищі — відповідно 220 і 140 грн; 

— ітеративність (повторність, кратність циклів). 
Річ у тім, що лабораторне дослідження лямбліозу, як 
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