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ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

Âñòóï
Îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñòîìàòîëî-

ã³¿ º çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòà, ó òîìó
÷èñë³ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ [1–3]. Âàæëèâèì
íàïðÿìîì ö³º¿ ïðîáëåìè º ðîçðîáêà äèôåðåí-
ö³éîâàíèõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà [3, 4]. Îñòàííº íå-
ìîæëèâî áåç âèä³ëåííÿ òàê çâàíèõ ïðåäèê-
òîð³â – êðèòåð³¿â ïðîãíîçóâàííÿ âèíèêíåííÿ
é ðîçâèòêó äàíî¿ ïàòîëîã³¿. Íàÿâí³ñòü òàêèõ
ïðåäèêòîð³â äîçâîëèòü êë³í³öèñòó ³íäèâ³äóà-
ë³çóâàòè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ³,
òàêèì ÷èíîì, ï³äâèùèòè ¿õ åôåêòèâí³ñòü.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ðîçðîáêà êðèòåð³¿â
ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó çàïàëüíèõ çàõâîðþ-
âàíü ïàðîäîíòà ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç ïîðóøåí-
íÿì ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðåäèêòîðè âèíèêíåííÿ çàïàëüíèõ çàõâî-

ðþâàíü ïàðîäîíòà ó äîñë³äæóâàíîãî êîíòèí-
ãåíòó õâîðèõ âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ íåîäíî-
ð³äíî¿ ïîñë³äîâíî¿ ïðîöåäóðè Âàëüäà – Ãåí-
ê³íà [5]. Õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà àëüòåð-
íàòèâí³ ãðóïè: ä³â÷àòà-ï³äë³òêè ç ïîðóøåííÿì
ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ç ³íòàêòíèì ïàðîäîí-
òîì (n=30); ä³â÷àòà-ï³äë³òêè ç ïîðóøåííÿì
ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ç íàÿâí³ñòþ çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà (n=50). Óñüîãî áóëî
âèâ÷åíî 110 êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷íèõ ïîêàçíè-
ê³â, çíà÷åííÿ ÿêèõ áóëî ðîçì³ùåíî ïî ãðàäà-
ö³ÿõ ç íàñòóïíèì âèðàõîâóâàííÿì ïðîãíîñ-

òè÷íèõ êîåô³ö³ºíò³â (ÏÊ) é ³íôîðìàòèâíîñò³
îçíàêè (²). Îáñòåæåííÿ õâîðèõ âêëþ÷àëî
äîñë³äæåííÿ àíàìíåçó õâîðîáè, æèòòÿ, àêó-
øåðñüêîãî àíàìíåçó ìàòåð³, ãåíåàëîã³÷íîãî
àíàìíåçó áàòüê³â ³ ïðàáàòüê³â, ñïîñîáó æèòòÿ
ï³äë³òê³â, îá’ºêòèâíîãî ñòîìàòîëîã³÷íîãî ñòà-
òóñó ³ äîäàòêîâèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. Ïðè
êë³í³÷íîìó äîñë³äæåíí³ òêàíèí ïàðîäîíòà
îö³íþâàëè ñòàí ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà çà äî-
ïîìîãîþ ³íäåêñ³â ã³ã³ºíè Ôåäîðîâà–Âîëîä-
ê³íî¿ [1] ³ ñïðîùåíîãî ³íäåêñó Green-Vermi-
lion, ïàï³ëÿðíî-ìàðã³íàëüíî-àëüâåîëÿðíîãî
³íäåêñó â ìîäèô³êàö³¿ Muhlemann-Saxer [1].

Ì³íåðàëüíó ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè
ïàðîäîíòà âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ äåíñèòîìåò-
ð³¿ ç âèêîðèñòàííÿì öèôðîâîãî îðòîïàíòîìî-
ãðàôà ô³ðìè Trophy Radiology (Kodak Dental
Systems, Ôðàíö³ÿ). Äëÿ âèÿâëåííÿ äèñá³îòè÷-
íèõ ïîðóøåíü â ïîðîæíèí³ ðîòà âèêîðèñòî-
âóâàëè ôåðìåíòíèé ìåòîä çà À.Ï. Ëåâèöüêèì
[6]. Ñòàí ëîêàëüíîãî ³ìóí³òåòó îö³íþâàëè çà
âì³ñòîì ó ñëèí³ sIgA ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíò-
íîãî àíàë³çó, à íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
îðãàí³çìó – çà äîïîìîãîþ ïàðàìåòð³â öèòîá³î-
ô³çè÷íîãî ïîòåíö³àëó ÿäåð áóêàëüíîãî åï³-
òåë³þ çà ìåòîäîì Â.Ã. Øàõáàçîâà [7].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî âñ³

âèäè îáñòåæåííÿ õâîðèõ âèÿâèëè ïðîãíîñ-
òè÷íó ö³íí³ñòü, ùî äîçâîëèëî ñôîðìóâàòè óçà-
ãàëüíåíèé ïðîãíîñòè÷íèé àëãîðèòì (òàáë. 1).
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Âñòàíîâëåí³ êðèòåð³¿ ïðîãíîçó ðîçâèòêó çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà ó ä³â÷àò-
ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿì ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, ùî äîçâîëÿþòü ç íàä³éí³ñòþ ≥95%
ïðîãíîçóâàòè âèíèêíåííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ³, òàêèì ÷èíîì, ³íäèâ³äóàë³çóâàòè ïðèçíà÷åííÿ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðåäèêòîðè, çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòà, ïîðóøåííÿ ìåíñòðó-
àëüíî¿ ôóíêö³¿, ä³â÷àòà-ï³äë³òêè.
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Òàáëèöÿ 1. Êðèòåð³¿ ïðîãíîçó ðîçâèòêó çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà
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Â àëãîðèòì âêëþ÷åíî ïîêàçíèêè ç âèñîêîþ ³
ïîì³ðíîþ ïðîãíîñòè÷íîþ ³íôîðìàòèâí³ñòþ.

ßê âèäíî ³ç òàáë. 1, âèñîêà ïðîãíîñòè÷íà
³íôîðìàòèâí³ñòü (²≥1,0) âñòàíîâëåíà ïî â³äíî-
øåííþ äî ñòóïåíÿ äèñá³îçó ïîðîæíèíè ðîòà
(²=5,12), âì³ñòó â ñëèí³ óðåàçè (²=4,44), îï-
òè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâèõ â³ää³ë³â ïàðîäîíòà
(²=4,33), ð³âíÿ êàëüö³þ â ñëèí³ (²=4,16), âì³ñòó
ë³çîöèìó â ñëèí³ (²=3,99), çíà÷åííÿ ³íäåêñó
Ôåäîðîâà–Âîëîäê³íî¿ (²=3,91) ³ ñïðîùåíîãî
³íäåêñó ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà (²=2,18), ê³ëü-
êîñò³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ï³äë³òêà (²=3,13),
ó áàòüêà (²=2,66), ð³âíÿ sIgA â ñëèí³ (²=3,02),
åëåêòðîôîðåòè÷íî¿ ðóõîìîñò³ ÿäåð áóêàëüíî-
ãî åï³òåë³þ (²=2,20), ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó ó
õâîðîãî (²=1,67) òà íàÿâíîñò³ ïîºäíàíèõ àíî-
ìàë³é ðîçâèòêó çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè (²=1,93).

Ïîì³ðíà ïðîãíîñòè÷íà çíà÷óù³ñòü áóëà
õàðàêòåðíà äëÿ ñòóïåíÿ ëàòåðàë³çàö³¿ ïåðå-
æîâóâàííÿ ¿æ³ (²=0,83), íàÿâíîñò³ çàõâîðþ-
âàíü ïàðîäîíòà ó áàòüêà (²=0,52) ³ ïðàáàòüê³â
(²=0,78), ïðîÿâ³â àëåðã³¿ ó ìàòåð³ (²=0,74) ³
ï³äë³òêà (²=0,58), ê³ëüêîñò³ óðàæåíèõ êàð³ºñîì
çóá³â ó ìàòåð³ (²=0,76) ³ áàòüêà (²=0,72), òðè-
âàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ ï³äë³òêà íà ñâ³æîìó
ïîâ³òð³ (²=0,64) òà çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³ò-
íîñò³ ó ìàòåð³ (²=0,54).

Íà êîðèñòü ðîçâèòêó çàïàëüíèõ çàõâîðþ-
âàíü ïàðîäîíòà ñâ³ä÷àòü âèñîêèé ñòóï³íü äèñ-
á³îçó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè (≥3,1 óì. îä.), ùî
âèíèêàº íà ôîí³ âèñîêî¿ àêòèâíîñò³ óðåàçè
(≥0,14 ìê-êàò/ë) ³ çíèæåííÿ âì³ñòó ë³çîöèìó
(≤61 Îä/ë) ³ sIgA (≤0,30 ìã/ë), à òàêîæ çíè-
æåííÿ åëåêòðè÷íî¿ ðóõîìîñò³ ÿäåð áóêàëüíî-
ãî åï³òåë³þ (≤50%); çíèæåííÿ âì³ñòó êàëü-
ö³þ â ñëèí³ (≤0,70 ììîëü/ë); çíèæåííÿ îïòè÷-
íî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâèõ â³ää³ë³â ïàðîäîíòà
(≤130 Ä); ïîãàí³ àáî äóæå ïîãàí³ çíà÷åííÿ
³íäåêñó Ôåäîðîâà–Âîëîäê³íî¿ (≥2,6 óì. îä.);
íåçàäîâ³ëüíà àáî ïîãàíà ã³ã³ºíà ïîðîæíèíè
ðîòà (≥1,7 óì. îä.); êîìîðá³äí³ñòü õðîí³÷íî¿
ïàòîëîã³¿ ó ï³äë³òêà (≥3) ³ áàòüêà (≥2); íàÿâ-
í³ñòü çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà ó áàòüêà ³ ïðà-
áàòüê³â, à òàêîæ ïðîÿâ³â àëåðã³¿ ó ï³äë³òêà ³
ìàòåð³; âèñîêà ³íòåíñèâí³ñòü êàð³ºñó çóá³â ó
ï³äë³òêà (≥4,5 óì. îä); çíà÷íà (≥21) ê³ëüê³ñòü
óðàæåíèõ êàð³ºñîì çóá³â ó ìàòåð³ àáî áàòüêà;
íåäîñòàòíº (≤2 ãîä) ïåðåáóâàííÿ ï³äë³òêà íà
â³äêðèòîìó ïîâ³òð³; íàÿâí³ñòü ïîºäíàíèõ àíî-
ìàë³é ðîçâèòêó çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè ó ï³ä-
ë³òêà; ïðèÿñåííà ëîêàë³çàö³ÿ êàð³ºñó ³ ïåðåæî-
âóâàííÿ ¿æ³ íà îäíîìó áîö³.

Ïðîãíîçóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ðîçðîáëå-
íîãî àëãîðèòìó çä³éñíþâàëîñÿ øëÿõîì àëãåá-

Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 1

Ïðèì³òêà. Çíàê (-) ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü ðîçâèòêó çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà, çíàê (+)
â³äêèäàº òàêó ìîæëèâ³ñòü.
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ðà¿÷íîãî ï³äñóìîâóâàííÿ ïðîãíîñòè÷íèõ êîå-
ô³ö³ºíò³â äî ìîìåíòó äîñÿãíåííÿ ïðîãíîñòè-
÷íîãî ïîðîãà, ÿêèé äëÿ 95%-âîãî ð³âíÿ íàä³é-
íîñò³ (ð<0,05) ñòàíîâèòü Σ ÏÊ ≥ 13,0. ßêùî
á³ëÿ Σ ÏÊ çíàê (-), ïðîãíîçóþòü ðîçâèòîê
çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà, ÿêùî çíàê
(+), â³äêèäàþòü òàêó â³ðîã³äí³ñòü. Ó âèïàäêó,
ÿêùî ï³ñëÿ ï³äñóìîâóâàííÿ ïðîãíîñòè÷íîãî
êîåô³ö³ºíòà âñ³õ ïîêàçíèê³â àëãîðèòìó ïðî-
ãíîñòè÷íîãî ïîðîãà íå äîñÿãíóòî, òî ïðîãíîç
íåâèçíà÷åíèé.

Àïðîáàö³ÿ àëãîðèòìó íà ãðóï³ íàâ÷àííÿ
(n=80) ïîêàçàëà, ùî ïðàâèëüí³ ïðîãíîçè ñêëàëè
92,5%, íåâèçíà÷åí³ – 6,25%, ïîìèëêîâ³ – 1,25%.

Âèêîðèñòàííÿ àëãîðèòìó äîçâîëÿº êë³í³-
öèñòó íå ò³ëüêè ïðîãíîçóâàòè ðîçâèòîê çà-
ïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà ó ä³â÷àò-ï³ä-
ë³òê³â ç ïîðóøåííÿì ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿,
àëå é ³íäèâ³äóàë³çóâàòè ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè
øëÿõîì ðàíæóâàííÿ ÏÊ ç³ çíàêîì (-).

Â ÿêîñò³ ïðèêëàäà â òàáë. 2 íàâåäåí³ ðàíãî-
â³ çíà÷åííÿ êåðîâàíèõ (òèõ, ùî ï³äëÿãàþòü
êîðåêö³¿) ïàòîãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â ïàö³ºíòêè
Ì., 14 ðîê³â.

Ãîëîâí³ ïðîô³ëàêòè÷í³ çóñèëëÿ â äàíîìó
âèïàäêó ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ íà óñóíåííÿ

äèñá³îçó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè çà ðàõóíîê íîð-
ìàë³çàö³¿ ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà, ë³êóâàííÿ
õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, îñîáëèâî àëåðã³÷íèõ çà-

õâîðþâàíü é ïðèçíà÷åííÿ çàõîä³â, ùî ï³ä-
âèùóþòü ð³âåíü ì³ñöåâîãî ³ìóííîãî çàõèñòó.

Äîäàòêîâèìè çàõîäàìè, ùî äîçâîëÿþòü
íåéòðàë³çóâàòè íåñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç, º âè-
êëþ÷åííÿ çâè÷êè íåñèìåòðè÷íîãî ïåðåæî-
âóâàííÿ ¿æ³ ³ ìàëîðóõîìîãî ñïîñîáó æèòòÿ, à
òàêîæ çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ
ä³â÷àò-ï³äë³òê³â íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³.

Âèñíîâêè
1. Íàéá³ëüø âèñîêó ïðîãíîñòè÷íó ³íôîð-

ìàòèâí³ñòü äëÿ ïðîãíîçó ðîçâèòêó çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç
ïîðóøåííÿì ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ìàþòü
äàí³ ñòóïåíÿ äèñá³îçó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè,
ñòàí ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâèõ â³ää³ë³â ïàðîäîíòà,
ïîðóøåííÿ ì³íåðàë³çàö³¿ òâåðäèõ òêàíèí
çóá³â, ñòàí ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà ³ ñòóï³íü
ïîºäíàíî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó ï³äë³òêà.

2. Ðîçðîáëåíèé ïðîãíîñòè÷íèé àëãîðèòì
ìàº âèñîêó (≥95%) íàä³éí³ñòü ³ äîçâîëÿº êë³í³-
öèñòó çä³éñíèòè ïðîãíîç ðîçâèòêó çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç
ïîðóøåííÿì ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿.

3. Ñêëàäàííÿ íà îñíîâ³ ïðîãíîñòè÷íèõ
êðèòåð³¿â ³íäèâ³äóàëüíîãî ðàíãîâîãî ïàòîãå-
íåòè÷íîãî ïðîô³ëþ ä³â÷èíè-ï³äë³òêà äîçâî-

ëÿº äèôåðåíö³þâàòè àêöåíòè ïðîô³ëàêòè÷-
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Å.À. Êëþ÷êà, È.È. Ñîêîëîâà
ÏÐÅÄÈÊÒÎÐÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÏÀÐÎÄÎÍÒÀ Ó ÄÅÂÎ×ÅÊ-
ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ

Óñòàíîâëåíû êðèòåðèè ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèåì ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, ïîçâîëÿþùèå ñ íàäåæíîñòüþ ≥95% ïðîãíî-
çèðîâàòü âîçíèêíîâåíèå äàííîé ïàòîëîãèè è, òàêèì îáðàçîì, èíäèâèäóàëèçèðîâàòü íàçíà÷åíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåäèêòîðû, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà, íàðóøåíèå ìåíñòðó-
àëüíîé ôóíêöèè, äåâî÷êè-ïîäðîñòêè.

Ye.A. Kliuchka, I.I. Sokolova
PREDICTORS OF DEVELOPMENT OF INFLAMMATORY PARODONTAL DISEASES IN ADOLESCENT
GIRLS WITH MENSTRUAL DYSFUNCTION

Criteria for prediction of development of parodontal inflammatory diseases in adolescent girls with
menstrual dysfunction were established, which, with a reliability of ≥95% predict the occurrence of this
pathology and, thus, individualize the designation of preventive measures.

Keywords: predictors, inflammatory parodontal diseases, menstrual dysfunction, adolescent girls.
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