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вания потребителем небезопасной пищевой про-

дукции и особенностей объемов ее потребления, 

отмечено снижение первичной заболеваемости 

ожирением в Лениногорском районе и Республике 

Татарстан. 

Рекомендации. Предупреждение и снижение 

заболеваний, связанных с нарушением питания, за-

ключается в снижении факторов риска развития бо-

лезней, в том числе: 

- сокращении употребления транс-жиров и 

насыщенных жиров в рационе; 

- употреблении полиненасыщенных омега-3 

жирных кислот;  

- употреблении фруктов и овощей 5-6 порций 

в день, в которых много антиоксидантов и фитонут-

риентов, витамина С; 

- умеренной двигательной активности. 
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АННОТАЦИЯ 

В статье представлено изучение активности КТ в ротовой жидкости (РЖ) больных ГП хронического 

течения II степени тяжести при местном использовании липосомального кверцетин-лецитинового ком-

плекса (ЛКЛК) в индивидуальных пародонтальных каппах. Схема комплексного лечения генерализован-

ного пародонтита заключалась в базисной терапии с местным назначением ЛКЛК в индивидуальных па-

родонтальных каппах из поливинилхлорида. Анализ динамики повышения уровня КТ в РЖ больных ГП 

хронического течения II степени при лечении ЛКЛК показал, что местное применение липосомальной 

формы кверцетина и использование пародонтальных капп для пролонгации местного действия может быть 
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новым перспективным направлением в комплексном лечении ГП и обусловлен антиоксидантным дей-

ствием фосфатидилхолина и кверцетина. 

ABSTRACT 
The thesis proves pathogenetic role of abnormal processes of antioxidant defense in the oral fluids in their 

connection with clinical change in development of chronic generalized periodontitis of II degrees of severity. The 

scheme of complex treatment of periodontitis by means of local application of lipoflavon (liposomal quercetin-

lecithin complex) using individual periodontal polyvinylchloride delivery tray contributing to inflammation elim-

ination and long-term remission has been developed. This allows to recommend lipoflavon for local application 

as pathogenetically antioxidant substantiated drug in treatment of generalized periodontitis.  

Ключевые слова: каталаза, генерализованный пародонтит, патогенез, липосомы, ротовая жидкость, 

липофлавон. 

Keywords: catalase, generalized periodontitis, pathogenesis, liposomes, oral fluid, lipoflavon. 

 

К отличительным особенностям антиокси-

дантной системы (АОС) пародонта следует отнести 

высокую активность каталазы (КТ) - антиперекис-

ного фермента, который действует на более позд-

них стадиях свободнорадикального процесса, инак-

тивирующий перекись водорода. Снижение актив-

ности фермента может быть следствием 

уменьшения его синтеза [4, 6]. В связи с этим, в 

комплексной терапии генерализованного пародон-

тита (ГП) хронического течения целесообразно 

применять антиоксиданты (АО) и другие биорегу-

ляторы [7]. 

Кверцетин с успехом применялся в пародонто-

логии в качестве местной и общей терапии [2]. Це-

лесообразность применения в комплексном лече-

нии ГП препаратов эссенциальных фосфолипидов, 

в частности лецитина, обоснована их биологиче-

скими фукциями, а также синергизмом действия 

фосфолипидов с антиоксидантами [3]. 

Не изученными остаются возможности кор-

рекции патогенетических механизмов ГП путем ис-

пользования отечественных препаратов природ-

ного происхождения с антиоксидантными свой-

ствами - липосомального кверцетина 

(«Липофлавон», ЗАО «Биолек», Харьков, Укра-

ина). В настоящее время разнообразные эффекты 

Липофлавона при лечении больных ГП начинают 

изучаться [5]. Необходимо проведение дополни-

тельных исследований для установления его роли в 

медикаментозном лечении больных ГП. 

Целью нашего исследования стало изучение 

активности КТ в ротовой жидкости (РЖ) больных 

ГП хронического течения II степени тяжести при 

местном использовании липосомального кверце-

тин-лецитинового комплекса (ЛКЛК) в индивиду-

альных пародонтальных каппах. 

Материалы и методы. Проведено комплекс-

ное лечение 16 больных ГП хронического течения 

II степени тяжести с местным применением ЛКЛК 

в индивидуальных пародонтальных каппах. 

Больным проводили базисную терапию с мест-

ным назначением ЛКЛК (инъекционная форма пре-

парата «Липофлавон») в виде суспензии, приготов-

ленной ex tempore, которая содержит 137,5 мг леци-

тина и 3,75 мг кверцетина. Суспензия готовилась 

при замешивании 1/4 части содержимого флакона с 

5 мл изотонического 0,9 % раствора хлорида 

натрия, подогретого до 38º С в индивидуальных па-

родонтальных каппах с экспозицией 40 минут 2 

раза в день в течении 14 дней.  

У пациентов в утреннее время натощак до ле-

чения и через 1, 6 и 12 месяцев после лечения про-

водили забор РЖ в объеме 5 мл для исследований 

состояния антиоксидантной системы. Потом РЖ 

центрифугировали 20 минут при 3000 об/мин. и 

надосадочную жидкость (супернатант) отбирали в 

чистые эпиндорфы. Пробы сохраняли в заморожен-

ном виде при -20°С. 

Регистрация показателей проводилась до лече-

ния, после курса лечения через 1, 6 и 12 месяцев. 

Через 6 месяцев больных осматривали, обследо-

вали состояние тканей пародонта и проводили под-

держивающую терапию, которая включала профес-

сиональную гигиену полости рта и медикаментоз-

ное лечение с использованием ЛКЛК. Контрольная 

группа включала 14 практически здоровых людей. 

Определение активности каталазы проводили 

с помощью метода, который основан на 

способности перекиси водорода образовывать с 

солями молибдена стойкий окрашенный комплекс 

[1]. К 0,1 мл РЖ добавляли 2 мл 0,03 % раствора 

H2O2 и через 10 минут - 1 мл 4 % раствора молиб-

дата аммония. Определяли оптическую плотность с 

помощью спектрофотометра СФ-46 при длине во-

лны 410 нм.  

Результаты исследования и их обсуждение. 

Проведенное биохимическое исследование 

показало, что у здоровых лиц уровень активности 

КТ в РЖ составил 3,35 ± 0,08 у.е. Среди 

обследованных больных ГП хронического течения 

II степени тяжести основной группы уровень 

активности КТ в РЖ до лечения снизился до 1,78 ± 

0,17 у.е., что ниже контроля на 47 % (Р < 0,001). По 

данным, которые мы получили, хроническое 

течение у больных ГП характеризуется 

выраженной активацией процессов перекисного 

окисления липидов (ПОЛ) на фоне угнетения 

активности системы антиоксидантной защиты 

(АОЗ) и в целом дисбалансом соотношения ПОЛ-

АОЗ с превалированием в РЖ прооксидантных 

свойств. 

Местная терапия больных ГП II степени 

тяжести с использованием ЛКЛК через 1 месяц 

позволила увеличить активность фермента КТ в РЖ 

на 50 % - с 1,78 ± 0,17 у.е. до 3,45 ± 0,15 у.е. (P < 

0,001), что было выше нормы на 3 % (Р > 0,05). Как 

заметно из результатов исследований, под 

влиянием ЛКЛК наблюдается нормализация 

показателей АОС у всех больных. Такой эффект 

липосом обусловлен антиоксидантным действием 
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фосфатидилхолина и кверцетина.  

Активность КТ в РЖ у больных ГП II степени 

тяжести через 6 месяцев после применения ЛКЛК 

повысился с 3,45 ± 0,15 до 3,49 ± 0,13 у.е. 

(увеличение на 1 %, Р > 0,05) относительно 

показателей через 1 месяц после лечения, что выше 

нормы на 4 % (Р > 0,05). Следовательно, через 6 

месяцев после лечения в основной группе 

активность КТ в РЖ была повышена по сравнению 

с нормой (Р< 0,005). Терапевтический эффект 

кверцетина в РЖ через 6 месяцев после лечения 

сохраняется.  

Через 1 год у больных ГП II степени тяжести 

активность КТ снизилась на 1 % - с 3,49 ± 0,13 у.е. 

(через 6 месяцев) до 3,46 ± 0,14 у.е., что на 3 % было 

выше нормы, что было недостоверным (Р > 0,05). 

Применение ЛКЛК 2 раза в год позволило 

повысить активность КТ в РЖ через 1 год на 3 % (Р 

> 0,05). Таким образом, повторное местное 

использование ЛКЛК, с разницей между 

медикаментозным лечением в 6 месяцев позволяет 

повысить эффект пародонтальной терапии. 

Выводы. Анализ динамики повышения уро-

вня КТ в РЖ больных ГП хронического течения II 

степени при лечении ЛКЛК показал, что местное 

применение липосомальной формы кверцетина и 

использование пародонтальных капп для пролонга-

ции местного действия может быть новым перспе-

ктивным направлением в комплексном лечении ГП. 

Применение капп и ЛКЛК сокращает количество 

посещений, экономит время врача и позволяет бо-

льным проводить лечение в домашних условиях. 
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