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К. О. Ситник, Н. М. Железнякоеа
ЕЛЕКТРОННЕ НАВЧАННЯ 

ЯК КОМПОНЕНТ СУЧАСНОЇ МЕДИЧНОЇ ОСВІТИ
В сучасній медичній освіті все частіше використовується такий компонент, як 

електронне навчання. Електронне навчання -  це навчання з використання нав­
чальної літератури в електронному форматі з використання електронних носіїв та 
мережі Інтернет. Використання в педагогічній практиці електронного навчання 
дозволяє доповнити класичне викладання медицини при якому викладач та сту­
дент спілкуються у реальному часі, дистанційним навчанням, варіантом якого мо­
же бути BMJ Learning (Уолш і Ділнер, 2003), що активно впроваджується в 
Україні за підтримки МОЗ. Слід зазначити, що основною метою електронного 
навчання є заохочення студентів до пошуку та обміну інформацією, а також обго­
ворення її з викладачем [1]. Не дивлячись на те, що сьогодні достатньо можливо­
стей для впровадження електронного навчання в медичну освіту, існує ціла низка 
перепон щодо цього. Насамперед, викладачі медичних вузів мають бути обізнані у 
можливостях електронного навчання, особливостях розробки контенту та процесу 
навчання, а також способах забезпечення спілкування.

Сформульовані у 1987 році Chickering and Gam son «сім принципів належної 
освітньої практики» повністю можуть бути відтворені при розробці та викори­
станні електронного навчання, а саме: заохочення контактів між учнями і викла­
дачами, розвиток співпраці серед студентів, використання активних методів нав­
чання, отримання оперативного зворотного зв’язку, чітке визначення часу на ви­
конання завдання, спонукання до високих очікувань та повага до різноманітних 
талантів і способів навчання [3,4]. Впровадження цих принципів на практиці може 
бути складнішим у клінічних умовах, ніж у аудиторії, де навчальна сесія для груп 
студентів є чітко визначеною.

До обов’язкових складових електронного курсу клінічної дисципліни відно­
сять: навчальний план, зміст, матеріали курсу, електронні журнали, електронні 
книги та інші наявні ресурси доступні через електронну бібліотеку або онлайн- 
бази комерційних матеріалів та Інтернет (напр. через Google, Google Scholar), ба­
гаторазові навчальні об’єкти, аудіо та відео матеріали (наприклад, клінічні записи) 
та засоби контролю.

Застосування компонентів електронного навчання при викладанні клінічних 
дисциплін могло б допомогти «підкріпити» навчання, через надання спільного 
набору навчальних матеріалів, посилань на ресурси бібліотеки або відповідних 
лікарських товариств, де розміщені актуальні клінічні рекомендації та дані дока­
зової медицини [2, 5]. Можливість швидкої комунікації за допомогою мессен- 
джерів, спільного чату сприяє більш неофіційному обговоренню навчального ма­
теріалу та дозволяє студентам вільно висловити свої думки. Електронні компонен­
ти значно полегшують презентацію розвитку різних клінічних сценаріїв, за 
підтримки електронних ресурсів, насамперед через використання симуляторів, ре­
зультатів лабораторних та інструментальних методів дослідження.

Однією з переваг електронного навчання є те, що студенти та викладачі мо­
жуть працювати самостійно і спілкуватися асинхронно (не в режимі реального ча­
су) через дошки обговорень або електронну пошту. Такі «навчальні зали без стін» 
можуть забезпечити корисні навчальні простори для слухачів та студентів, яким 
важко зустрітися в режимі реального часу [6]. Стрімкий розвиток Інтернет техно­
логій та постійне їх використання сучасними студентами обумовлює переваги та­
кої форми навчання перед класичним. Але не дивлячись на суттєві переваги елек­
тронного навчання, слід пам’ятати, що найважливішим при вихованні майбутніх
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лікарів залишається робота з хворими.
Таким чином, електронне навчання надає величезні можливості та потенційні 

переваги як для студентів-медиків, так і для викладачів медичних вузів, через за­
безпечення постійного доступу до величезної кількості спеціальних ресурсів та 
полегшує спілкування між тим хто навчає, та тим кого навчають. Однак, пер­
шочерговою задачею залишається вдосконалення викладання та навчання, в тому 
числі і з використанням нових технологій.

Список використаних джерел
1.Ahmed А (2003) Faculty adoption o f technology: Training comes first. Educational Technology 
March/April: 51-3. 2.Booth A (2007) Blogs, wikis and podcasts: The ‘evaluation bypass' in action? 
Health Info Libr J  24: 298 302. 3.Chickering AW, Ehrmann SC (1996) Implementing the seven princi­
ples: Technology as lever. American Association for Higher Education Bulletin 49(2): 3 6. 
4.Chickering AW, Gamson ZF (1987) Seven principles o f good practice in undergraduate education. 
American Association for Higher Education Bulletin 39(7): 3-7. 5.ElgortI, Smith AG, Toland J  (2008) 
Is wiki an effective platform for group course work? Australasian Journal o f Educational Technology 
24(2): 195-210. 6.Morris C, McKimm J  (2009) Becoming a digital tourist: a guide for clinical teach­
ers. The Clinical Teacher 6: 51 5.

О. О. Горпинич, П. C. Біда
ЛІКУВАЛЬНА ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА 

ПРИ ЗАХВОРЮВАННІ НА ВЕГЕТО-СУДИННУ ДИСТОНІЮ
Стан здоров’я молоді продовжує залишатися однією з найбільш гострих меди- 

ко-соціальних проблем у нашій країні. В результаті складної, нестабільної соціа­
льно-економічної ситуації і недостатнього фінансування системи охорони здо­
ров’я, погіршується стан здоров’я як дорослого населення, так і підлітків України.

Як стверджують Базильчук В.Б. і Бальсевич В.К., фізичне виховання та спорт 
повинні забезпечити відмінний рівень здоров’я, високу продуктивність праці та 
цілий спектр рекреаційних і реабілітаційних заходів щодо студентської молоді. У 
працях багатьох вчених зазначається, що у процесі навчальної діяльності на сис­
теми організму студентів діє значна кількість негативних факторів, які викликають 
відхилення в стані здоров’я. Серед них:

низька рухова активність, тривалість навчального дня і тижня, нервово- 
емоційне напруження, розумові перевантаження і стреси, особливо у період сесій, 
порушення режиму харчування (неякісне, неповноцінне, переїдання, недоїдання), 
наявність шкідливих звичок (паління, зловживання алкоголем, вживання наркоти­
ків тощо) та інші [1,6].

Аналіз науково-дослідної і науково-методичної літератури свідчить про те, що 
за останні роки збільшилась кількість людей із «синдромом вегето-судинної дис­
тонії» (ВСД), діагноз ставлять кожному третьому пацієнтові[3].

До 80 % населення земної кулі страждає тими чи іншими проявами ВСД, і 
майже третина з них потребує кваліфікованої медичної допомоги. Варто звернути 
увагу на те, що жінки більш схильні до захворювання, ніж чоловіки.

Виділяють три типи ВСД в залежності від реакції серцево-судинної системи: 
Кардіальний тип - в основному виникають скарги на серцебиття, перебої в ро­

боті серця, відчуття нестачі повітря, зміни серцевого ритму.
Гіпертензивний тип - проявляється підвищенням артеріального тиску (систо­

лічний «верхній» понад 140 мм рт. ст.), яке, однак, швидко приходить в норму і 
майже у половини хворих не відображається на самопочутті. При цьому можуть 
виникати скарги на головний біль, серцебиття, підвищену стомлюваність.

Гіпотензивний тип - частіше всього проявляється зниженням систолічного по-
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