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даний показник набував о 20.00 год. Уведення мелатонiну призводило 

до зменшення проявш таких порушень. 

Реестрували зростання концентрацil бiлка в сечi у групi дослiдних 

тварин о 20. 00 год, що с причинено пiдвищенням його екскрецi] 

впродовж перiоду спостереження (0,366±0,041 порiвняно з 0,043±0,007 
мг/2год) . Уведення екзогенного мелатонiну супроводжувалося 

цостоВiрним покращанням вказаного показника (0,109 ± 0,0043 
мг/2год) . 

МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ В ЭПИФИЗЕ 

МОЗГА И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ ДОЛЕ ГИПОФИЗА ПРИ 
ПРОЛОНГИРОВАННОМ ПОТРЕБЛЕНИИ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО 

НАПИТКА 

Губина-Вакулик Г.И., Горба•~ Т.В. , Ткаченко МА. , 

Денисенко СА., Журба Е.П. 

Харьковс1(UЙ национальный .tИедицuнсk.-ий университет 

В настоящее время так называемые энергетические напитки очень 

популярны среди молодежи. ЗООмл энергетического напитка в одной 

упаковке содержат очень большую дозу кофеина, а также некоторые 

др)1гие нейротропные вещества. В медицинском сообществе CIIIA 
высказываются о необходимости ограничения рекламы энергетических 

напитков, поскольку есть примеры нарушения сна, нарушения 

сердечного ритма у потребляющих эти напитки часто и в больших 

объемах (Rebecca McKetin, Alice Coen, Sharlene Кауе, 2015). Однако= 
еще никто не рассматривал возможность изменения гормонального 

статуса особи в связи с частым потреблением энергетических напитков. 

Эпифиз мозга и промежуточная доля гипофиза имеют прямое 

отношение к формированию общей адаптационной реакции, поэтому . 
могут рассматриваться как маркеры изменения адаптационной реакции 

и уровня реактивности под действием регулярного потреблеНИJ. 

энергетических напитков. 

Цель - в эксперименте на животных изучить измененш 

морфофункциональной активности эпифиза мозга и промежуточной 

доли гипофиза при пролонгированном потреблении энергетического 

напитка. 
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Материал и методы . В эксперименте 10 молодых половозрелых 
CL'dЦOB крыс Вистар составили основную группу (гр . О) , животные 

ежедневно в течение двух недель получали энергетический напиток 

ювестной марки в дозе бмл/кг массы тела. 1 О контрольных животных 
(rp.K) получали питьевую воду . 

После выведения животных из эксперимента эпифиз мозга и 

rипофиз приготовлены для микроскопического анализа с 

J1орфофметрией на микроскопе Axiostar-plus (Zeiss, ФРГ). 

Результаты. В эпифизе мозга животных гр .О обнаружены 

признаки более зрелого строения пинеальной ткани, чем в гр .К, т. к. 

целлюлярный тип строения был заметно замещен на дольковый. Кроме 

того, обнаружены мелкие «пустоты», очевидно, сформировавшиеся в 

связи с апоптозом нескольких пинеалоцитов. Сами пинеалоциты в 

пинеальной ткани расположены более рыхло, имеют более крупное 

-.дро , по сравнению с гр .К, и цитологические признаки 

11НДоламинnродукции, тогда как в гр.К доминируют пинеалоциты с 

mпологическими признаками одновременно как индоламинпродукции, 

так и пептидпродукции. Ранее был опубликован результат определения 

~-ровня серотонина в крови тех же животных (Ткаченко М.А. с соавт., 

2018), он оказался почти в 3 раза выше, чем в гр .К, а 
пmерсеротонинемия, как известно, способствует сужению сосудов, 

повышению давления, нарушению микроцикуляции, изменению 

поведенческих реакций (повышение агрессивности). Т.е. 

пролонгированное потребление животными энергетического напитка 

обусловило развитие в эпифизе мозга микроскопической картины 

)(Орфофункциовальной активации с признаками форсированного 

апоптоза пинеалоцитов, гиперпродукции индоламинов (биохимическое 

исследование указало на то, что это серотонин), а, значит, 

rипопродукции мелатонина и полипептидов. 

В промежуточной доле гипофиза микроскопические изменения 

пани имели ту же направленность : в гр .О меланотропоциты 

расположены более рыхло, чем в гр.К, с формированием пустот и часто 

встречающейся маргинацией хроматина в ядрах. Ядра 

11еланотроттоцитов в гр . О крупнее, чем в гр.К. Т . е . и в промежуточной 

доле гипофиза обнаружена картина морфофункциональной активации 

при пролонгированном потреблении )J<ИВотными энергетического 

напитка. 
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Необходимо признать, что в рассматриваемых эндокринных 

)Келезах обнаруженное морфофункциональное состояние является 

результатом наложения эффектов развивающегося глубокого 

аноксического морбидного стресса на уже измененное состояние этих 

желез при жизни животных, вызванное действием энергетического 

напитка. 

Выводы. Можно предположить, что регулярное появление в крови 

высокого уровня кофеина каждый раз включает в «работу» стресс

организую1цие и стресс-лимитирующие эндокриннъrе структуры, что не 

может не привести к изменению их реактивности при возникновении 

стрессовых ситуаций и к более быстрой морфофункциональной 

исчерпанности с атрофизацией этих структур ! А выявленные нами 

морфофункциональные особенности эпифиза мозга и промежуточной 

доли гипофиза при пролонгированном потреблении энергетического 

напитка могут быть маркерами метаболических, гормональных и 

морфологических изменений в организме . 

ВПЛИВ МЕЛАТОНIНУ НА ПОКАЗНИКИ 

ВIЛЬПОР АДИКАЛЬНОГО ОКИСЛЕННЯ БIОМОЛЕКУ Л В 

KPOBI ЩУРШ ЗА УМОВ АЛКОГОЛЬНОI ШТОКСИКАЦII, 
ЗМПIЕНОГО ФОТОПЕРIОДУ ТА ВВЕДЕНИЯ KOФEllIY 

Давидова Н.В. 

Вищий державний навчальний заклад Украiни 

"Буковинський державнuu .wедuчний унiверситет", Чернiвцi 

Мета - вивчення показникiв вiльнорадикалъного окисления 
бiомолекул в кровi щурiв за умов пiдгостро1 алкоголъно1 iнтоксикацil, 

поеднання й зi свiтловою ексnозицiею або введениям кофе1ну та 
можливiсть 1х корекцil мелатонiном . 

Матерiал i методи. Дослiди проведенi на 42 бiлих щурах-самцях 
масою 180-230 г, яких утримували за стандартних умов вiварiю. 

Пiдгостру алкогольну iнтоксикацiю викликали шляхом 

внутрiшнъошлункового введения 40% етанолу в дозi 7 мл/кг маси 
впродовж 7 дiб. Кофеlн вводили одночасно 1з етанолом 
внутрiшнъошлунково в дозi 30 мг/кг маси . 

Результати. Встановлено, що алкогольна iнтоксикацiя 

супроводжувалась зростанням вм1сту малонового альдегiду (МА) в 
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