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АСПЕКТЫ ДИАГНОСТИЧЕСКИХ КРИТЕРИЙ У ЖЕНЩИН С 

НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ ЛЮТЕИНОВОЙ ФАЗЫ 

 

Анотация. Недостаточность лютеиновой фазы (НЛФ) - является гормональным 

нарушением, все многообразие которого реализуется на уровне эндометрия. 

Недостаточная гормонально зависимая структурная и функциональная перестройка 

эндометрия может приводить к отсутствию или дефектам имплантации. Одним из 

основных секреторных белков эндометрия является альфа-2-микроглобулин 

фертильности (АМГФ). 

Ключевые слова: недостаточность  лютеиновой фазы, эндометриальный белок. 

 

Цель исследования: изучить продукцию эндометриального белка (АМГФ), у 

женщин при комплексном исследовании состоянии лютеиновой фазы менструального 

цикла у женщин  

Материалы и методы. Проведено обследование 18 пациенток в возрасте от 18 

до35 лет, у которых выявлены признаки нарушения лютеиновой фазы, находились 

под наблюдением в течение 3-х – 5-ти менструальных циклов (основная группа), и 25 

здоровых женщин (контрольная группа). Проводился сравнительный анализ тестов 
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функциональной диагностики: базальной температуры, уровня сывороточного 

прогестерона, эхографических параметров состояния эндометрия и желтого тела 

яичника, уровня АМГФ, определяемых в середине лютеиновой фазы менструального 

цикла (20 – 23 день), что соответствует расцвету желтого тела.  

Результаты их обсуждение. Низкое содержание прогестерона в сыворотке 

крови (5,97±3,53нмоль/л), отсутствие желтого тела, уменьшение толщины эндометрия 

(0,76±0,21см) отмечено в 9 случаях, нормальный уровень прогестерона, уменьшение 

второй фазы цикла и нормальной толщины эндометрия (1,9±0,13см) – в 9 случаях, 

однако содержание АМГФ оставалось значительно ниже  контроля (от1405±572 нг/мл 

до 4500±150 нг/мл), на протяжении 3-х, 4-х менструальных циклов. В контрольной 

группе уровень прогестерона составил (68,2 ±12,3нмоль/л), признаки овуляции с 

полноценной лютеиновой фазой, толщина эндометрия (1,40±0,06см), средний уровень 

АМГФ составил (13108 ± 3680нг/мл), определялись уже во втором менструальном 

цикле. 

Выводы. Данные проведенных исследований подтверждают, что у женщин с 

НЛФ уровень сывороточного прогестерона, ультразвуковые параметры (толщина 

эндометрия, размеры желтого тела), традиционно являющиеся критериями 

полноценности лютеиновой фазы, не всегда являются адекватными в информации о 

трансформации эндометрия. Уровень АМГФ в смывах из полости матки, является 

полноценным критерием секреторной трансформации эндометрия.  
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