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Актуальность. Одним из актуальных, новых и в то же время 

перспективных направлений современной биологии является хронобиология, 

изучающая биоритмы. Артериальное давление является показателем, 

характеризующим работу сердца, которая является примером ритмичного 

процесса. Десинхрозы (расстройства биоритмов организма) внедряются как 

прогностический показатель развивающихся заболеваний, и в частности 

заболеваний сердечно-сосудистой системы. 

     Кроме того, индивидуальная минута является показателем 

психофизиологического состояния организма: ее величина пропорциональна 

степени эмоционального напряжения, а также и показателем адаптационной 

способности организма.  

Исходя из вышеперечисленного, данное исследование поставило перед собой 

следующие ЗАДАЧИ: изучить длительность субъективной минуты среди 

студентов Харьковского национального медицинского университета и поиск 

зависимости времени субъективной минуты и артериального давления у 

испытуемого; изучить зависимость длительности субъективной минуты и 

адаптационной способности организма.; изучить психофизиологическое 

состояние студентов ХНМУ через призму длительности субъективной минуты. 

Методы исследования: В исследовании приняли участие 101 студент 

Харьковского национального медицинского университета, возрастом от 17 до 21 
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года. Длительность субъективной минуты определяли по методу Халберга. 

Перед измерением проводилось анкетирование. 

Результаты исследования:По результатам измерения субъективной 

минуты (СМ), все опрошенные были разделены на три группы: гипотоники – 15 

человек; нормотоники – 61 человек; гипотоники – 25 человек. В первой группе 

среднее арифметическое значение субъективной минуты составило 57,0416 

секунды, медиана – 59 сек. Для нормотоников ср.арифм. СМ  составило 59,5645 

сек, медиана – 81 сек. Для гипертоников ср. арифм. СМ составило 57,8 секунд, 

медиана – 59 секунд. Таким образом, разница между длительностью СМ 

гипотоников и гипертоников не достоверна, а вот разница между длительностью 

СМ  нормотоников и гипо- или гипертоников достоверна, при этом у 

нормотоников СМ длится больше, чем у людей с повышенным или пониженным 

давлением. Следующим этапом бы поиск связи между длительностью  СМ  и 

частотой ощущения стресса человеком (указывалось в анкете).  Все данные 

вновь были разделены на группы: не испытывающие стресс (21 чел), не часто 

испытывающие стресс (20 чел), часто испытывающие стресс (21 чел), очень 

часто испытывающие стресс (39 чел). В первой группе ср. арифм. длительности 

СМ – 57,2 сек; во второй – 58,7581; в третьей – 54,6470; в четвертой – 56,8333. 

Интересно, что практически у всех испытуемых имеет место чувство, что им 

тяжело просыпаться по утрам. Так, люди имеющие более короткую 

длительность СМ более подвержены стрессам. Следует отметить, что 38,61%  

испытуемых студентов испытывают стресс практически каждый день. 

Выводы: По результатам исследования, не было получено 

достоверной корреляции между артериальным давлением и временем 

субъективной минуты у студентов возрастом от 17 до 21 года. Была показана 

связь меду длительностью субъективной минуты и частотой ощущения стресса у 

студентов, и эта связь соответствовала литературным данным. Значение 

показателя длительности СМ является весьма изменчивым, зависящим от пола, 

возраста, индивидуального состояния, а значит прогрессивным с точки зрения 

диагностики, и изучении процессов интеграции времени для целостного 

организма.  


