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ВПЛИВ КОЛИВАНЬ АТМОСФЕРНОГО ТИСКУ НА ДІЯЛЬНІСТЬ 

СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ СИСТЕМИ У 

СТУДЕНТІВ З РІЗНИМ РІВНЕМ МЕТЕОЗАЛЕЖНОСТІ 

Харківський національний медичний університет, м. Харків,кафедра фізіології 

Науковий керівник ‒ Маслова Н.М. 

sysanna.aksenkova@gmail.com 

Актуальність проблеми. Згідно з даними ВООЗ висока метеочутливість 

притаманна приблизно 50% жінок та 33% чоловіків всього населення планети. 

Рівень прояву метеочутливості залежить від загального стану здоров’я, віку, 

способу життя, мікроклімату, в якому перебуває людина та рівня акліматизації 

до нього. До групи ризику окрім дітей, хворих на хронічні захворювання ССС, 

ДС та порушення функцій ЦНС слід віднести студентів медичних ВНЗ 

(Я.А. Корнєєва і співав., 2014 р.), адже малоактивний спосіб життя, високий 

рівень емоційного, психічного та інтелектуального навантажень знижує 

резервні можливості адаптаційних механізмів, що позбавляє здатності швидко 

пристосовуватися до різких змін клімату. 

Наукова новизна роботи. У доступній літературі питанням діяльності 

серцево-судинної системи у студентів в умовах коливань атмосферного тиску 

приділено замало уваги, що зумовлює наукову новизну дослідження. 

Мета. Дослідити вплив різких коливань атмосферного тиску  на 

гемодинамічні показники  у осіб молодого віку з різним рівнем 

метеозалежності. 

Матеріали та методи. В експерименті брали участь 62 студенти віком 

від 17 до 22 років. Для визначення рівня метеочутливості використовували 

опитувальник «Meteo-Q», за яким студентів розділили на 4 групи : відсутність 

метеозалежності, легкий ступінь, середній ступінь, тяжкий ступінь. Моніторинг 

студентів проводили в періоди панування циклону (січень 2018 р.) та початку 

антициклону (кінець січня ‒ початок лютого 2018 р.). Для виявлення відхилень 



9 

 

гемодинамічних показань виповнено вимірювання АТ за методом Короткова з 

подальшим визначенням середньодинамічного АТ (АТср) за формулою Хікема. 

Pm= А/3+Pd, 

де Рm – середньодинамічний артеріальний тиск (мм рт. ст.); 

А – пульсовий тиск (мм рт. ст.); 

Рd – мінімальний або діастолічний артеріальний тиск (мм рт. ст.). 

Результати та їх обговорення. Згідно з проведеним опитуванням 

студенти оцінили свій рівень метеочутливості так: відсутність залежності - у 42 

(67,74%), легкий ступінь – у 16 (25,81%), середній ступінь – у 4 (6,45%), тяжкий 

ступінь – не виявлено.  

Отримані результати вимірювань в період впливу циклону (740 мм рт. ст.) 

виявили у 50 (80,65%) студентів нормальні значення АТср в діапазоні від 80 до 

100 мм рт. ст., у 12 (19,35%) – знижене значення АТср в діапазоні від 70 до 80 

мм рт. ст., гіпертензії у досліджуваних не виявлено. Кореляції між результатами 

опитування та показниками не спостерігалося через тривалість панування 

циклону (близько місяця) та відсутність коливань атмосферного тиску в цей 

період.  

Аналіз результатів вимірювання студентів в період різкого перепаду 

атмосферного тиску (приблизно 40 мм рт. ст.) та зміни циклону (740 мм рт. ст.) 

на антициклон Крістіан 25 січня 2018 р. (780 мм рт. ст.) виявив наступне: 37 

(59,68%) – нормальне значення АТср в діапазоні від 80 до 100 мм рт. ст., 6 

(9,68%) – знижене значення АТср від 70 до 80 мм рт. ст., гіпертензія 

спостерігалась у 19 (30,65%) в діапазоні від 100 до 125 мм рт. ст. На даному 

етапі спостерігалася чітка кореляція між результатами опитування, 

показниками першого вимірювання та показниками другого вимірювання АТср, 

а саме:  

1) Гіпертензія виявлена у 16 з 17 студентів з групи середнього ступеня та 

3 – з групи легкого ступеня метеозалежності. 

2)Усі члени групи другого вимірювання з гіпертензією показали 

нормальні значення АТср в діапазоні від 80 до 100 мм рт. ст. під час першого 

вимірювання.  
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3)Усі члени групи другого вимірювання з гіпотензією показали також 

знижене значення АТср в діапазоні від 70 до 80 мм рт. ст. під час першого 

вимірювання, а під час опитування заперечували свою метеозалежність.   

4) Студенти, у яких значення АТср знаходилося в нормі під час першого і 

другого вимірювань на опитуванні заперечували свою метеозалежність. 

Висновок. Значення гемодинамічних показників серцево-судинної 

системи за умов різких коливань атмосферного тиску напряму залежить від 

рівня метеозалежності, що формується в процесі онтогенезу. За результатами 

дослідження найменший вплив коливань атмосферного тиску виявлено у 

студентів, які під час опитування заперечували свою метеозалежність (їх 

показники АТср при зміні погоди або не змінювалися взагалі, або змінювалися 

не перевищуючи норму), а найбільший спостерігався у групи середнього 

ступеня (при підвищенні атмосферного тиску у 94,12% виявлена гіпертензія). 

 

 

 

 

 

 

 
 


