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ОСОБЛИВОСТЕЙ ОСОБИСТІСНОГО АДАПТАЦІЙНОГО 

ПОТЕНЦІАЛУ 
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Науковий керівник: асисстент кафедри фізіології Зеленська Г. М. 

Актуальність. Одним з головних резервів трудового та інтелектуального 

потенціалу нашої країни є студентська молодь. Як правило, навчання в ВНЗ 

завжди пов'язане зі значними  психологічними та емоційними навантаженнями, 

які зростають в період іспитів. Студенти медичних ВНЗ традиційно 

відрізнялися від інших студентів особливостями способу життя, цінностями, 

зразками поведінки. Отримання медичної освіти супроводжується підвищеною 

розумово-емоційним навантаженням, що негативно впливає на функціональний 

стан організму, розумову працездатність, якість навчання. Стан здоров'я 

кожного індивіда в значній мірі визначає індивідуальний резерв адаптаційних 

можливостей і запас функціональних резервів, що безпосередньо залежить від 

стану регуляторних систем організму, і зокрема від характеристик вегетативної 

нервової системи. При будь-якому виді діяльності витрачається біологічний 

потенціал людини і виникає стомлення, біологічна роль якого полягає у 

своєчасній захисті організму від виснаження, при цьому провідну роль 

відіграють процеси адаптації. Слід враховувати, що до ВНЗ приходять 

абітурієнти з різними можливостями адаптації, до того ж вони знаходяться в 

нерівних соціальних і побутових умовах, що так само впливає на індивідуальні 

пристосувальні механізми адаптації [3]. 

Метою дослідження було встановлення особистісного адаптаційного 

потенціалу, показників, що дають уявлення про стан вегетативної нервової 

системи та їх взаємозалежність.  

mailto:ksenia_av5@mail.ru
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Матеріали та методи. У дослідженні взяли участь 200 студентів (дівчата 

та юнаки) 2 курсу Харківського національного медичного університету. 

Визначали наступні показники: систолічний артеріальний тиск (САТ), 

діастолічний артеріальний тиск (ДАТ), пульсовий тиск (ПТ), середній 

артеріальний тиск (СрАТ), частота серцевих скорочень (ЧСС). Проведено за 

допомогою багаторівневого особистісного опитувальника «Адаптивність» А. Г. 

Маклакова і С. В. Чермяніна тестування серед студентів [2].  

Кінцеву оцінку по шкалі «Особистісний адаптивний потенціал» (ОАП) 

ми отримали шляхом сумації балів за трьома шкалами: 

ОАП = «Нервово-психічна стійкість» + «Комунікативні можливості» + 

«Моральна нормативність». 

Результати та обговорення. 

Під час аналізу гемодинамічних показників були отримані наступні 

значення, які представлені у таблиці 1.   

Таблиця 1: Гемодинамічні показники в стані спокою 

Показник Дівчата Юнаки 

Систолічний артеріальний тиск (мм рт. ст.) 112 127 

Діастолічний артеріальний тиск (мм рт. ст.) 74 77 

Пульсовий тиск (мм рт. ст.) 38 50 

Середній артеріальний тиск (мм рт.ст.) 86,7 93,6 

Частота серцевих скорочень (уд/хв) 80 75,1 

 

При аналізі особистісного потенціалу було встановлено, що ОАП у дівчат 

та юнаків дорівнював 61 та 56 відповідно, що відповідає 2-му рівню 

адаптаційних можливостей. Результати проведеного тестування демонструють, 

що опитувані нами особи відносяться до групи низької особистісної адаптації. 

Представники обох груп нелегко адаптуються до нових умов діяльності, важко 

знаходять спільну мову з колективом. Їм важко зорієнтуватися в тій чи іншій 



1
0  

ситуації, іноді вони не можуть чітко визначити стратегію своєї поведінки. Дещо 

конфліктні, емоційно-нестійкі[1]. 

На підставі проведеного аналізу зібраних даних, можна сказати, що 

дівчата продемонстрували нормальні гемодинамічні показники, що визначають 

еутонію, на відміну від юнаків, які мають тенденцію до симпатикотонії. 

Висновки. Для студентів 2-го курсу характерний задовільний рівень 

адаптації серцево-судинної системи, на відміну від особистісного 

адаптаційного потенціалу. У респондентів чоловічої статі в більшій мірі 

спостерігається помірна напруга регуляторних механізмів. Адаптація студентів 

залежить від здорового способу життя, дотримання режиму праці та 

відпочинку. 
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