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Актуальність. Вивчення показників зовнішнього дихання в якості критеріїв 

оцінки стану здоров'я є дуже актуальною темою, тому що функціональна 

система дихання є однією з систем життєзабезпечення , від діяльності якої 

залежать адаптивні можливості організму до фізичних та психоемоційних 

впливів, що є надзвичайно важливим для сучасної людини. Одним із важливих 

показників, від яких залежить суб’єктивний та об’єктивний стан здоров'я 

людини, є хвилинний об'єм дихання (ХОД), а також пов'язане з ним 

максимальне споживання кисню.  

Дане дослідження є особливо актуальним серед студентів, так як 

вивчення показників ХОД, як показника зовнішнього дихання, надає 

можливість об'єктивно оцінювати зміни фізіологічної активності студентів-

медиків в період активного фізичного навантаження і в стані відносного 

спокою, що вказує на перспективу включення цього показника до  критеріїв, що 

визначають стан здоров'я. 

Наукова новизна. У наш час в літературі є незначна кількість робіт, які 

розглядають показники зовнішнього дихання як критерії здоров’я, що 

впливають на зміну фізіологічної активності. Тому в даному дослідженні 

застосовується використання фізичного навантаження, що є необхідним 

фактором оцінки критеріїв стану здоров’я. 

З огляду на зазначене вище, метою дослідження є вивчення впливу 

показників зовнішнього дихання на організм студента-медика в якості 

основних критеріїв стану здоров'я на основі практичного дослідження 

хвилинного об'єму дихання до і після фізичного навантаження. 

mailto:annastoyan2008@gmail.com
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Матеріали і методи дослідження. У дослідженні брали участь 30 студентів 2-3 

курсів Харківського національного медичного університету, серед яких 15 

хлопців і 15 дівчат, віком 18-20 років. Показники зовнішнього дихання 

визначались в стані відносного спокою і фізичного навантаження. 

  Фізичне навантаження здійснювалося відповідно до проби Руф'є-Діксона 

(30 присідань за 45 секунд). Для розрахунку ХОД  використовували формулу: 

ХОД = ДО (дихальний об’єм) * ЧДР (частота дихальних рухів). ХОД в стані 

спокою становить 7  - 10 л за хвилину, після фізичного навантаження − 

протягом дуже короткого  часу може суттєво збільшуватись.  Інтенсивність 

фізичного навантаження − 50-60%. 

Результати дослідження. На основі  практичного дослідження показників 

зовнішнього дихання аналіз отриманих результатів дозволив виявити, що ХОД 

до фізичного навантаження відповідав нормі у 70% студентів. У стані 

відносного спокою у 23,3% студентів показник ХОД був вище норми, а у 6,7% 

− нижче норми, що свідчить про нормальний функціональний розвиток 

дихальної системи студентів. Дана величина характеризує позитивну динаміку 

фізіологічного показника ХОД, що пов'язано з активною фізичною і розумовою 

діяльністю і способом життя студентів. Як показали результати, 1/3 частину 

опитаних необхідно віднести до групи студентів з підвищеним ХОД в стані 

відносного спокою, при цьому даною категорією студентів було відзначено, що 

небезпечних порушень у функціонуванні дихальної системи протягом життя не 

було виявлено. 

Аналіз результатів ХОД у студентів після фізичного навантаження 

дозволив виявити, що у 67% студентів даний показник залишався на рівні 

нормальних значень. Кількість студентів, у яких на тлі фізичного навантаження 

ХОД  залишався вище норми становила  20% − тобто не суттєво зменшувалась. 

Найбільш суттєві зміни ХОД відбувались в групі студентів з початковим рівнем 

ХОД нижче норми. Кількість таких студентів при фізичному навантаженні 

збільшилась і становила 13%. Отримані результати свідчать, що фізичне 

навантаження може провокувати приховані в стані спокою недоліки в 
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діяльності системи дихання і тому може використовуватись не тільки як 

критерій оцінки стану здоров'я,  але й має прогностичне значення. 

Висновки. Результати дослідження дозволили виявити, що 68,5% студентів (до 

і після фізичного навантаження), які брали участь у дослідженні, мають 

позитивний показник хвилинного об’єму дихання, який відповідає нормі. Було 

також встановлено, що при фізичному навантаженні збільшується кількість 

студентів у яких показники вентиляції легень були нижче норми. Це може 

свідчити про те , що серед студентської молоді є такі, на яких профілактичній 

медицині потрібно звернути увагу. Можна  вважати,  що дослідження такого 

показника як ХОД можна використовувати як критерій визначення стану 

здоров’я, особливо при застосуванні фізичного навантаження, що вказує на 

подальшу перспективу розвитку даного дослідження. 

 

 

 


