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Організм людини функціонує в постійній взаємодії з факторами 

навколишнього середовища, насамперед з мінливими природними факторами, 

при цьому ефективність адаптації організму залежить від ступеня 

метеочутливості, тобто здатністю організму (а саме автономної нервової 

системи) реагувати на зміни природних факторів, таких, як барометричний 

тиск, швидкість вітру, температури та ін. (О. Іванова, А. Атілов, 2017; Х. 

Мкртиичян, 2017)  

Проте, реакції практично здорового організму майже не виходять за 

рамки фізіологічних змін, тому не викликають суб’єктивних чи об’єктивних 

скарг (Duncan Mitchell, Edward P. Snelling, Willem Maartin Strauss, Andrea Fuller, 

2018). В протилежному випадку розвивається метеозалежність, яка обумовлена 

неефективністю адаптаційних нервових та гуморальних механізмів, та як 

наслідок, змінює ступінь напруги регуляторних механізмів та функціональні 

резерви (William P.CheshireJr., 2016). 

На сьогодні статистичні дані показують збільшення кількості 

метеозалежних людей, що може бути пов’язано з цілим рядом факторів, серед 

яких найбільш значущі наступні:стресові впливи,  зростання кількості 

захворювань, таких як гіпертонічна хвороба, нейроциркуляторна дистонія та 

ін., гіподинамія, переїдання, порушений режим дня, несприятлива екологічна 

ситуація (М.Бубліченко, 2017). 

Ураховуючи значність первинної профілактики розвитку нозологічних 

одиниць, а саме патології серцево-судинної системи, насамперед серед осіб 

молодого віку, тому дане дослідження є актуальним.   

mailto:Sadina29.80@gmail.com
https://besjournals.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Mitchell%2C+Duncan
https://besjournals.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Snelling%2C+Edward+P
https://besjournals.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Strauss%2C+Willem+Maartin
https://besjournals.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Fuller%2C+Andrea
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1566070216300017#!
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Метою дослідження було провести аналіз ступеня напруги регуляторних 

систем шляхом оцінки результатів ортостатичної проби у осіб з різним 

ступенем метеозалежності. 

Матеріали та методи дослідження. У дослідженні брали участь 147 

студентів 2 курсу ХНМУ, серед яких 36 юнаків та 111 дівчат. Усі обстежені 

підписали згоду на участь у досліджені. Аналіз реактивності автономної 

нервової системи проводили шляхом оцінки результатів ортостатичної проби за 

динамікою частоти серцевих скорочень (ЧСС) та систолічного (АТс) та 

діастолічного артеріального тиску (АТд), який вимірювали за методом 

Короткова. Інтерпретацію результатів проводили за ортастатичним індексом, 

запропонованим Бурхардом-Киргофом. Аналіз ступеня вираженості 

метеозалежності проводили шляхом використання опитувальника “Meteo-

Q”,запропонований католицьким університетом (Рим, Італія, 2012р.). 

Результати та їх обговорення.  

Аналіз триманих результатів ортостатичної проби дозволив виявити, що у 

27% обстежених дівчат ортостатичний індекс був менше ніж 1, що було 

обумовлено зниженням показників АТс, АТд чи ЧСС.  

Зазначені вище показники не змінювались при зміні положення тіла у 4% 

дівчат, а також у 15% обстежених дівчат спостерігалось прискорення ЧСС 

більш ніж на 20%. 

Проведений аналіз результатів ортостатичної проби серед юнаків показав, 

що у 13 % спостерігалось зниження ортостатичного індексу менш ніж 1, також 

у 19% спостерігалось підвищення ЧСС більш ніж 20%.  

Порівняльний аналіз отриманих результатів ортопроби серед юнаків та 

дівчат показав, що у 54% дівчат та у 68% юнаків спостерігалась нормальна 

реактивність автономної нервової системи, яка обумовлює адекватну та 

ефективну адаптацію організму, зокрема ССС, до тригерних факторів.  

Проте, результати отримані серед групи дівчат свідчать про те ,що у 27% 

реакція ССС на ортопробу була парадоксальною, що може бути обумовлено 

функціональним дисбалансом симпатичного та парасимпатичного відділів 

автономної нервової системи, також несвоєчасним включенням симпатичних 
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0  

впливів, щодо оптимізації венозного повернення та запобігання ортостатичної 

гіпотензії. Більш того, у даної категорії дівчат спостерігалось зниження 

показників ССС, що може бути обумовлено превалюванням тонусом 

парасимпатичного відділу АНС, що також стосується 13% юнаків. У наступної 

категорії, а саме у 15% дівчат та у 19 % юнаків, реактивність АНС 

характеризувалася гиперсимпатикотонічною реакцією, що, також вказує на 

неадекватність перерозподілу тонусу відділів АНС. 

Проведений аналіз щодо ступеня вираженості метеочутливості дозволив 

виявити, що показник, який відображує кількісну оцінку зміни настрою 

дорівнював 6,4 та 4,4 у дівчат та юнаків відповідно, що відповідає середньому 

ступеню вираженості метеочутливості, але у дівчат майже у 2 рази більш, ніж у 

юнаків. Щодо аналізу якісної оцінки метеочутливості, тобто наявності 

суб’єктивний чи об’єктивних симптомів, було виявлено наступне: у дівчат 

даний показник дорівнював 6,2, що характеризує ступінь метеочутливості як 

вище за середній, та у юнаків 2,5, тобто нижче за середній.  

Висновки. 

1.  У 27% обстежених дівчат виявлено напруження регуляторних систем, що 

проявляється парадоксальною та гиперсимпатикотонічною реакцією 

автономної нервової системи на ортостатичну пробу. 

2. Вищезазначена реактивність автономної нервової системи у дівчат 

свідчить про функціональний дисбаланс симпатичного та 

парасимпатичного відділів автономної нервової системи та пояснює більш 

виражену метеочутливість.   

 

 

 


