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Актуальність. Студенти є категорією осіб, що майже щодня перебувають 

у ситуації напруженої нервової діяльності завдяки високим інформаційним 

навантаженням, а також дефіциту часу, який у свою чергу є однією з причин 

гіподинамії – фактору, який посилює загрозу зриву адаптаційних механізмів. 

Інтелектуальну діяльність здійснює кора великих півкуль - найвищий відділ 

центральної нервової системи. Критичною для забезпечення її життєвими 

ресурсами є серцево-судинна система, рівень адаптаційних резервів якої 

залежить від фізичної активності. Дослідження впливу рівня фізичної 

активності на роботу систем, які забезпечують функціонування вищої нервової 

діяльності, особливо інтелектуальної діяльності, є наразі надзвичайно 

актуальним. 

Метою роботи є вивчення впливу фізичної активності на інтелектуальну 

працездатність. 

Матеріали та методи Проведено дослідження рівня фізичної активності 

106 дівчат та юнаків - студентів другого курсу ХНМУ, а також їх 

інтелектуальної працездатності. Серед обстежених було 67% дівчат (71 ос.) і 

33% (35 ос.)хлопців. Рівень добової фізичної активності досліджували за 

допомогою анкетування. Рівень інтелектуальної працездатності оцінювався за 

допомогою методики «Рахування за Крепеліном».  

Результати дослідження. Середнє значення тривалості фізичної 

активності в день у дівчат було 157 хв., а у хлопців – 379 хв., це у два рази 
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більше, ніж у дівчат. У 52.5 % дівчат та 69.2 % юнаків коефіцієнт 

працездатності наближався до або дорівнював 1, що свідчило про практичну 

відсутність втомлення. У 46.25 % дівчат та 30.7 % юнаків коефіцієнт 

працездатності був більше 1, що вказує на повільну впрацьовуваність 

досліджуваних. Відсутність втомлення у перших двох груп (дівчат та юнаків) 

свідчить про високий рівень інтелектуальної працездатності, інші досліджувані 

виявили складнощі на початковій стадії організації довільної уваги.  

Серед дівчат з їх більш низьким середнім рівнем добової фізичної 

активності кількість осіб з більш високим рівнем інтелектуальної 

працездатності була меншою у порівнянні з юнаками, серед яких кількість 

таких осіб наближалася до 70 %. Таким чином, рівень інтелектуальної 

активності знаходиться у прямій залежності від рівня добової фізичної 

активності. Складнощі осіб на етапі впрацьовування можуть також бути 

пов’язані із властивостями нервових процесів цих груп досліджуваних.  

Висновки Аналіз рівня інтелектуальної активності серед дівчат та юнаків 

виявив більшу середню кількість осіб, які впоралися із завданнями без 

втомлення, серед групи юнаків, які також характеризувалися більш високим 

середнім рівнем фізичної активності. Більш високий рівень добової фізичної 

активності, яка забезпечує краще функціонування серцево-судинної системи, 

тобто створення оптимального кровопостачання для центральної нервової 

системи, робить більш ефективним виконання її найвищої функції – 

інтелектуальної діяльності. 

 


