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Актуальність. Закономірностям біологічних ритмів підвладне все живе 

на Землі. Знання цих закономірностей та їх практичне використання необхідне 

медикам, біологам, педагогам. Ритмічність - невід'ємна властивість природи і 

життя у союзі з нею – це обов'язковий елемент здорового мислення . 

Відомості про біологічні ритми, про функціональний стан основних 

систем організму дітей різного віку та складання фізіологічно обгрунтованного 

розпорядку дня необхідні і для збереження здоров'я, і для підтримання високої 

життєвої активності та для запобігання виснаження адаптаційних механізмів 

організму. 

Мета нашої роботи - вивчити  функціональні показники 

кардіореспіраторної системи організму у дітей різного шкільного віку з 

ранковим біоритмологічним типом.  

Методи дослідження. 

Методи, що використовувались для вирішення завдань дослідницької 

роботи: антропометричні вимірювання (фізіометрія, соматометрія), 

функціональні проби, статистичні методи. Для вирішення завдань нашого 

дослідження, нами було проведено вимірювання найбільш інформативних 

антропометричних показників: довжину (ДТ, см) і масу (МТ, кг) тіла, силу 

м’язів кисті, частоту серцевих скорочень (ЧСС, уд/хв), систолічний (АТс, 

мм.рт.ст.), діастолічний (АТд, мм.рт.ст.), артеріальний тиск вимірювали 

механічним тонометром. 

Проводилось опитування за методом Остберга для визначення 

біоритмологічного типу. 
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ЖЄЛ визначалася спірометрично (спірометром). Пальпаторно 

визначалася ЧСС (уд/хв). Проба з затримкою дихання на вдосі. Зробивши 

попередньо 1-2 вдихи, потрібно глибоко вдихнути (не максимально) і 

затримати дихання, наскільки можливо; проба Руф’є - навантажувальний 

комплекс, призначений для оцінки працездатності серця при фізичних 

навантаженнях; проба Мартіне (виконання дозованого фізичного навантаження 

у вигляді 20 присідань за 30 с); подвійний добуток – індекс Робінсона = ЧСС 

(уд/хв)*АД сист/100 (ум од.); індекс Шаповалової = вага (г)/зріст (см)* 

кількіснь нахилів за 1 хв /60 (ум. од.) 

Результати досліджень та їх обговорення 

По-перше, було визначено, що показник регуляції серцево-судинної 

системи (індекс Робінсона) у групі з ранковим біоритмологічним типом у 

молодшому шкільному віці був 84,7 ± 3,43 ум. од., в середньому шкільному віці 

він збільшився до 94,28 ± 3,59 ум. од., вказуючи на напругу регуляції у віці 13 

років, а у  старшому шкільному віці показник індексу Робінсона свідчив про 

добрий рівень регуляції (80,3 ± 7,03 ум.од.).  

Наступними були виміряні абсолютні значення показників гемодинаміки 

у осіб ранкового біоритмологічного типу в молодшому шкільному віці. Вони 

характеризувалися високим показником ЧСС (74,75+3,60 ск /хв) та показником 

артеріального тиску (АТс = 110,13 ± 4,70 мм.рт. ст. та АТд - 80,25 + 4,55 

мм.рт.ст.), що вказує на напругу вегетативної нервової системи, що регулює 

судинний тонус у віці дев’яти років. 

Виявлено, що показники функціональних можливостей 

кардіореспіраторної системи у групі з ранковим біоритмічним типом у 

молодшому шкільному віці були недостатніми (208,85 + 9,63 ум. од), в 

середньому шкільному віці – середніми (232,94 ±8,73 ум. од.), та в старшому 

шкільному віці також середніми (267,15 ± 30,12 ум.од.). Визначено, що 

показники зовнішнього дихання ЖЄЛ у різних вікових групах ранкового 

біоритмологічного типу були середні: молодші школярі – 1,70 ±0,09 л, середній 

шкільний вік – 2,18 ±0,07 л, старший шкільний вік – 2,58 ± 0,29 л. 
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У середньому шкільному віці абсолютні показники індексу Руф’є досягли 

високих значень (12 ± 0,67 ум. од.), що вказують на низькі адаптаційні резерви 

серцево-судинної системи.  

Виявлено, що у молодшому шкільному віці відсоток осіб з задовільним 

адаптаційним потенціалом був 82,5%, а з напругою механізмів адаптації – 

17,5%; в середньому шкільному віці кількість осіб з напругою механізмів 

адаптації зросла до 38%, а з задовільною адаптацією - зменшилась до 62%; у 

старшому шкільному віці – 31% осіб із напругою механізмів адаптації, 69% - 

мають задовільну адаптацію. 

Висновки 

У роботі досліджено функціональні показники кардіореспіраторної 

системи організму у дітей молодшого, середнього та старшого шкільного віку у 

кількості 70 осіб з ранковим біоритмологічним типом. Дослідження показали на 

зменшення із віком кількості осіб ранкового біоритмологічного типу, у 

молодшому шкільному віці їх кількість була найбільшою 44%, середньому 

шкільному віці -18,33%, старшому шкільному віці – 11,3%, а гемодинамічні 

показники вказують на критичність періоду 9-13 років, в цей період, 

найімовірніше можуть розвинутися захворювання кардіореспіраторної системи.  

Дані, отримані при проведенні проби Мартіне та індексу Робінсона свідчать 

про порушення регуляції діяльності серцево-судинної системи та недостатній 

функціональний розвиток систем кровообігу у школярів молодшого шкільного 

віку. Також, про напругу зі сторони ВНС у дітей в діапазоні 9-13 років 

вказують високі показники ЧСС та АТ. Також, підставою для хвилювань 

можуть бути показники пробі Руф’є, що вказують на неспроможність серця 

підтримувати належний рівень працездатності при фізичних навантаженнях.  

 


