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Актуальність. Метеозалежність виявляється не тільки у випадках 

прихованих патологічних порушень в органах та системах, але і у випадках 

відверто не вираженої функціональної напруги організму, яка викликана дією 

несприятливих факторів (Макаренко О.О., Хаснулін В.І, 2017). Вплив 

метеочутливості на кардіореспіраторну систему можна визначити за 

допомогою індексу Хільдебранта, який відображає міжсистемну інтеграцію 

системи кровообігу та дихання, що дозволяє інтегративно порівнювати 

функціональні можливості організму (Мірцхулава Н.Г.,2016 р.).  

Наукова новизна. В науковій літературі існує чимало робіт, які 

присвячені вивченню метеочутливості людини, але досліджень залежності 

індексу Хільдебранта  від рівня метеочутливості у студентів різного полу не 

проводилось, тому ця тема є  досить актуальною.   

Метою  дослідження було проведення порівняльного аналізу між 

індексом Хільдебранта та метеозалежністю у студентів другого курсу 

Харківського національного медичного університету.  

Матеріали та методи досліджень. У дослідженні прийняли участь 50 

студентів другого курсу ХНМУ у віці від 17 до 19 років, з них 25 чоловіків 

(50%) та 25 жінок (50%). Усі обстежувані студенти підписали згоду на 

проведення досліджень.  

Залежно від рівня метеозалежності  студентів було розподілено на 

чоловіків і жінок, яких розподілили на 4 групи - з низьким, середнім, високим 

та патологічним рівнями психологічної (Q1) та фізіологічної (Q2) 
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метеозалежності.  Для встановлення рівня метеозалежності було проведено 

анкетування за метеопатичним опитувальником (МЕТЕО-Q).  

Визначали наступні величини: ЧСС (уд./хв.), ЧД (циклів/хв.) у спокої. З 

метою провокації більш виражених змін міжсистемної інтеграції під впливом 

метеоумов ті самі показники вивчали після навантаження на велоергометрі. 

Індекс Хільдебранта (у.о.) розраховували за формулою Q= ЧСС / ЧД. Індекс 

Хільдебранта у межах 2,8-4,9 – це нормальні міжсистемні взаємовідносини у 

кардіореспіраторних системах. Коливання цих показників свідчать про ступінь 

неузгодженості у діяльності серцево-судинної та дихальної систем (Н.А. 

Фудин, 2011).  

Результати досліджень та їх обговорення. Показник метеозалежності 

Q1 визначається за наявністю змін настрою  відповідно змінам погодних умов 

(атмосферних явищ, змінам широти, коливанням температури, зміною сезонів 

та т.ін.).  

В результаті проведених досліджень встановлено, що серед чоловіків 

низький рівень метеозалежності за психологічним показником (Q1≤2) мали 50% 

респондентів. Індекс Хільдебранта у них склав 4,14 у.од. Середній рівень 

(3≤Q1≤5) мали 30% студентів. Індекс Хільдебранта серед них становив 4,38 

у.од. Серед чоловіків з високим рівнем метеозалежності за Q1  (6≤Q1≤8), яких 

було 20%, індекс Хільдебранта склав 6,14 у.од., що перевищує верхній поріг 

норми на 25,3%. Представлені дані демонструють залежність  взаємозв’язку 

серцево-судинної та дихальної систем від метеочутливості. 

Показник метеозалежності Q2 характеризує фізіологічні відхилення, 

ступінь зв’язку між симптоматикою та кліматичними змінами, наявність 

проднормальних симптомів, відчуття тривоги, занепокоєння.  

Низький рівень фізіологічної метеозалежності (Q2≤2) серед чоловіків 

мали 70% студентів, індекс Хільдебранта у них склав 3,53 у.од. Серед чоловіків 

з середнім рівнем метеозалежності за Q2 (3≤Q2≤4), яких було 30%, індекс 

Хільдебранта  склав 6,24 у.од., що на 27% вище за норму. Це свідчить про те, 

що у чоловіків навість середній рівень метеочутливості призводить до 

порушення координованості дії серцево-судинної та дихальної систем. 



1
0  

Високого та патологічного рівнів фізіологічних відхилень (Q2) серед чоловіків 

не виявлено.  

Серед жінок низький рівень психологічної метеозалежності Q1 визначено 

у 33% студенток (Q1≤4), індекс Хільдебранта у них - 3,97 у.од. Середній рівень 

Q1  (5≤Q1≤7), мали 41,7% жінок. Індекс Хільдебранта у них склав 4,07 у.од. 

Високий рівень метеозалежності Q1 мали 16,6% жінок з  індексом Хільдебранта  

6,14 у.од., що на 25% вище норми. Встановлено, що 8,3% жінок мали 

патологічний рівень метеозалежності  (Q1≥11), індекс Хільдебранта при цьому 

становив 6,44 у.од., при цьому перевищення за норму склало 31,4%.  

Низький рівень фізіологічної метеозалежності (Q2≤3) серед жінок мали 

29,2% студенток, індекс Хільдебранта у них становив 4,09 у.од. Серед жінок з 

середнім рівнем метеозалежності Q2  (4≤Q2≤6), яких було 29,2%, індекс 

Хільдебранта  склав 4,79 у.од. Високий рівень Q2 встановлено у 25% студенток 

(7≤Q2≤10), індекс Хільдебранта при цьому становив 4,85 у.од. Студентки, які 

мали патологічний рівень метеозалежності  (Q2≥11) – 8,3%, індекс 

Хільдебранта  склав 8,45 у.од. Наявність високих та патологічний рівнів 

метеозалежності з індексом Хільдебранта, який перевищує норму майже у 2 

рази свідчить про неузгодженість міжсистемної взаємодії серцево-судинної та 

дихальної систем, превалювання у цих групах симпатичного тонусу нервової 

системи. 

Висновки. Результати проведених досліджень свідчать  про вплив рівня 

метеозалежності на порушення у серцево-судинній та дихальній системах. 

Встановлено, що чим більше показники метеочутливості, тим більше індекс 

Хільдебранта, що свідчить про дискоординацію вегетативного забезпечення 

респіраторної та кардіальної систем, що може негативно впливати на 

психологічний та фізичний стан здоров’я студентів.  

 

 


