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Мета дослідження. Вивчення ліпідно-вуглеводного метаболізму в залежності від абдомінального типу розподілу жирової тканини у хворих на артеріальну гіпертензію (АГ) з ожирінням.

Матеріали і методи. Обстежено 123 хворих. Рівні інсуліну в сироватці крові визначали імуноферментним методом. Рівень глюкози, тригліцеридів (ТГ), загального холестерину (ХС), холестерину ліпопротеїдів високої щільності (ХС ЛПВЩ) - біохімічним методом. Індекс ІР (індекс НОМА), холестерин ліпопротеїдів низької щільності (ХС ЛПНЩ), холестерин ліпопротеїдів дуже низької щільності (ХС ЛПДНЩ), коефіцієнт атерогенності (КА) розраховували за формулами. Індекс НОМА > 2,77 ум. од. розцінювався як наявність ІР.
Результати. Всіх хворих на АГ розділили на 2 групи залежно від наявності абдомінального типу ожиріння: 1 група без абдомінального ожиріння (n=36) - ОТ склав 93,13±1,54 см (у жінок - 80,37±1,84 см, у чоловіків - 96,78±1,23 см), 2 група з абдомінальним ожирінням (n=87) - 102,58±0,90 см (у жінок - 99,83±0,80 см, у чоловіків - 112,42±1,59 см). Порівняльну характеристику показників вуглеводного та ліпідного обмінів наведено в таблиці.

Таблиця
	Показники


	1 група
	2 група
	р

	Інсулін, мкОд/мл
	10,32±1,27
	18,21±1,80
	0,001

	Індекс НОМА, ум. Од.
	2,00±0,22
	4,09±0,46
	0,001

	ЗХС, ммоль/л
	5,48±0,14
	6,10±0,08
	0,001

	ХС ЛПВЩ, ммоль/л

Жін.
Чол.
	1,64±0,03

1,75±0,03

1,61±0,03
	1,47±0,02

1,52±0,02

1,31±0,07
	0,001

0,003

0,001

	ХСЛПНЩ, ммоль/л
	3,13±0,15
	3,83±0,08
	0,001

	ХСЛПДНЩ, ммоль/л
	0,70±0,16
	1,76±0,03
	0,001

	ТГ, ммоль/л
	1,55±0,06
	1,76±0,03
	0,001

	КА, ум. од.
	2,39±0,12
	3,31±0,13
	0,001


Кореляційний зв’язок показав достовірну залежність між ОТ та рівнем інсуліну (R=0,28; р<0,05), індексом НОМА (R=0,24; р<0,05), ХСЛПВЩ (R=-0,48; р<0,05), ХСЛПНЩ (R=0,27; р<0,05), КА (R=0,42; р<0,05) у групі хворих АГ з абдомінальним ожирінням.

Висновки. Отримані результати свідчать про більш виражену атерогенну спрямованість дисліпідемії та порушення вуглеводного обміну у хворих на артеріальну гіпертензію з абдомінальним типом ожиріння в порівнянні з гіпертензивними пацієнтами без абдомінального ожиріння. Даний факт може свідчити про те, що хворі з абдомінальним ожирінням схильні до вищого ризику захворювань, пов'язаних з атеросклерозом у порівнянні з хворими, у яких обсяг талії був у межах норми.
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