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застосовувати спеціальні коригувальні програми направлені на подолання 

складних життєвих ситуацій. 

 

Ольхова А.О., Ковальова К.А. 

ДОСЛІДЖЕННЯ АГРЕСІЇ ХВОРИХ НА ПТСР БІЙЦІВ, ЩО 

ПОВЕРНУЛИСЯ З ЗОНИ АТО 

Харківський національний медичний університет 

Кафедра психіатрії, наркології та медичної психології 

м. Харків, Україна 

Науковий керівник – к.мед.н. Зеленська К.О. 

Актуальність. На Сході нашої країни продовжуються військові дії, де 

щодня бійці, що захищають суверенітет України піддаються впливу 

надпорогового стресу, що неминуче вплине у майбутньому на їхній 

психічний стан. Тож неможливо переоцінити актуальність дослідження 

психічних розладів військовослужбовців, а саме посттравматичного 

стресового розладу. 

Матеріали і методи. Наше дослідження було проведено на базі 

Військово-Медичного клінічного центру Північного Регіону. В нього 

входило 36 пацієнтів, з діагнозом ПТСР F43.1. Ми використовували такі 

методики методики: Міссісіпська шкала ПТСР, опитувальник травматичного 

стресу (ОТС) та шкалу агресії Басса-Дарки. 

Результати. Усі хворі були розділені на дві групи за рівнем 

посттравматичного стресу. Перша група з високим рівнем (119 ± 11) 22 

чоловік (61,1%), друга з помірним рівнем (87 ± 8) 14 чоловік (38,9%). 

Опитувальник травматичного стресу показав наступні результати: 

надпильність - у 72,2% обстежених перебільшене реагування - 33,3%; 

притупленість емоцій - 22,2%; агресивність - 52,7%; порушення пам'яті і 

концентрації уваги - 33,3%; депресія - 47,2%; загальна тривожність - 86,1%; 

напади люті - 47,2%; зловживання наркотичними і лікарськими речовинами - 

83,3%; непрошені спогади - 33,3%; проблеми зі сном - 91,6%; «Вина, що 

вижив» - 55,5%; оптимізм – 19,4%. При цьому шкала агресії показала, що в 

першій групі (високого рівня стресу) рівень агресивності 56±6 (підвищений), 

а ворожості 72±8 (дуже високий). В другій групі результати 

52±11(підвищений) та 44±8 (підвищений) відповідно.  

Висновки. Найбільше хворі на ПТСР страждають від розладів сну, 

загальної тривожності та зловживають алкоголем.  Ми бачимо, що хворі 

першої групи, які страждають від високого рівня стресу відчувають також 

дуже високий рівень ворожості, що включає в себе непряму агресію, 

дратівливість, образу та підозрілість. Друга група показала підвищені рівні 

агресії та ворожості, що є відносною нормою при таких станах. Ці результати 

вказують на важливість підбору індивідуальних методик. Корисними в таких 

ситуаціях можуть бути нарративна терапія (NET) та методики когнітивної 

обробки (CPT). 

 



60 
 

Ліха В. М. ................................................................................................................................ 33 

ОСОБЛИВОСТІ ПСИХОЕМОЦІЙНОГО СТАНУ ТА КЛІНІЧНА КАРТИНА НЕРВОВОЇ 

АНОРЕКСІЇ У ЖІНОК МОЛОДОГО ВІКУ .......................................................................... 33 

Ляшенко Т. А. ......................................................................................................................... 34 

ПОСТТРАВМАТИЧНИЙ СТРЕСОВИЙ РОЗЛАД В УЧАСНИКІВ 

АНТИТЕРОРИСТИЧНОЇ ОПЕРАЦІЇ .................................................................................... 34 

Макарова А.В., Зюзіна М.С. ................................................................................................... 35 

ВИЯВЛЕННЯ НЕРВОВО-ПСИХІЧНИХ ПОРУШЕНЬ СЕРЕД СТУДЕНТІВ МЕДИКІВ .. 35 

Мартин Медхат Мусса Істенеза ............................................................................................. 37 

ІДЕАЛИ В СТРУКТУРІ ОСОБИСТОСТІ ТА АДАПТАЦІЯ. ............................................... 37 

Минка Н.А. .............................................................................................................................. 38 

Динаміка соціально-психологічної адаптації у осіб молодого віку ...................................... 38 

Ольхова А.О., Ковальова К.А. ................................................................................................ 40 

ДОСЛІДЖЕННЯ АГРЕСІЇ ХВОРИХ НА ПТСР БІЙЦІВ, ЩО ПОВЕРНУЛИСЯ З ЗОНИ 

АТО ......................................................................................................................................... 40 

Подгорная Е.А., Купина М.В.................................................................................................. 41 

ПОРІВНЯННЯ ЧАСТОТИ ВИНИКНЕННЯ ДЕПРЕСИВНИХ РОЗЛАДІВ У СТУДЕНТІВ 

ХНМУ ТА ХНУ ІМ. В.Н. КАРАЗІНА ................................................................................... 41 

Поліков Г.О. ............................................................................................................................ 42 

ВІДДАЛЕНІ ПСИХІЧНІ НАСЛІДКИ ЗАКРИТОЇ ЧЕРЕПНО-МОЗКОВОЇ ТРАВМИ ....... 42 

Руденко С. Ю. ......................................................................................................................... 43 

ОЦІНКА КОГНІТИВНИХ ФУНКЦІЙ У ОСІБ, ЯКІ ПРИЙМАЮТЬ СИНТЕТИЧНІ 

КУРИЛЬНІ СУМІШІ ТИПУ «СПАЙС». ............................................................................... 43 

Сіліна М. П. ............................................................................................................................. 44 

ОЦІНКА ЕФЕКТИВНОСТІ ЛІКУВАННЯ ПАЦІЕНТІВ З ДІАГНОЗОМ ШИЗОФРЕНІЯ В 

СУЧАСНИХ УМОВАХ .......................................................................................................... 44 

Сінан Чобаноглу ..................................................................................................................... 45 

ПОБІЧНІ ДІЇ АТИПОВИХ АНТИПСИХОТИКІВ ТА ЇХ ВПЛИВ НА ЯКІСТЬ ЖИТТЯ ... 45 

Симкіна В.Є............................................................................................................................. 46 

ВПЛИВ РІВНЯ ВІТАМІНУ D У СИРОВАТЦІ КРОВІ НА РІВЕНЬ ЗАТРИМКИ ПСИХО-

МОВНОГО РОЗВИТКУ У ДІТЕЙ З РОЗЛАДАМИ АУТИСТИЧНОГО СПЕКТРУ ........... 46 

Тимохіна А.О. ......................................................................................................................... 47 

ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ ІНТЕРНЕТ-ЗАЛЕЖНОСТІ СЕРЕД ОСІБ МОЛОДОГО ВІКУ

 ................................................................................................................................................. 47 

Тимощук М.В. ......................................................................................................................... 48 

ВПЛИВ АНГЕДОНІЇ НА ЯКІСТЬ ЖИТТЯ У ХВОРИХ НА ДЕПРЕСІЇ ............................. 48 

Трегубенко А.Р........................................................................................................................ 49 


